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经评估后，自班级、年级、学校
逐步实施停课或调整休息日
措施

株洲市疾控中心副主任熊新平介绍，
如疫情持续发展影响学校正常教学活动
时，疾控部门在对疫情风险评估后，会与教
育主管部门联动，自班级、年级、学校逐步实
施停课或调整休息日措施。

值得注意的是，在疫情宣告结束前，株洲市
疾控中心建议学生和教职员工恢复佩戴口罩。

而作为学校及托幼机构，一旦出现急性上
呼吸道感染聚集性疫情，要在当地教育行政部门

的组织领导下，在疾控中心的具体指导下，紧急落
实如下控制措施：

1.严格疫情报告，学校新发现类似病例要向当
地县级疾控中心报告。

2.做好终末消毒，做好教室、寝室、食堂及厕所的
消毒工作。

3.停止学校集体活动，尽可能减少人员聚集。

“鼻病毒”成为最近家长群的高频词
它究竟是啥？传染性强吗？

急性病毒性鼻炎（普通感
冒）的病原体

鼻病毒于 1956 年由 Pelon 等科
学家通过组织培养等方法从呼吸道
感染患者的标本中分离获得。是人
类病毒中血清型最多的病毒。

株洲市疾控中心主任龙术国介
绍，鼻病毒是引起急性病毒性鼻炎
（普通感冒）的病原体。

喷嚏、流泪、鼻咽部刺激

急性病毒性鼻炎临床症状主要
为喷嚏、流泪、鼻咽部刺激症状，3岁
以上儿童很少发热，该病症状较轻，
为自限性疾病，尚未有因该病死亡的
报告，一般不导致肺炎。

目前已知有100多个血清型，感
染后对不同血清型免疫性持续时间
较短，经常重复感染，许多人每年患
感冒1—6次，人群普遍易感，好发于
儿童。

直接接触、飞沫、分泌物

龙术国介绍，该病可经直接接触
和飞沫传播，也可经鼻、喉分泌物污
染的手和物品间接传播；潜伏期为
12小时至5天，一般48小时。

由鼻病毒引起的急性病毒性鼻
炎传染性强、潜伏期短，容易在学校、
托幼机构暴发。

高发季节+学生返校创造了
传播条件

龙术国介绍，鼻病毒是导致普通
感冒最常见的病原体，占全部病例的
20%-40%。

当前是鼻病毒感染的高发季节，
加上复学时间不长，大量学生人群自
社区集中到学校，为病毒在学校传播
创造了有利条件，一旦个别传染源进
入学校，容易短时间内引起暴发。

该病症状轻微，很少出现发热，
难以通过晨午检发现，未能阻止有急
性上呼吸道卡他症状的学生进入校
园和班级。

近期至未来一个月
或呈高发态势

株洲市疾控中心评估认为，在近
期至未来一个月的时间内，我市城区
中小学以鼻病毒感染为主的急性上
呼吸道感染疾病将可能继续呈高发
态势。

记者了解到，鼻病毒感染不属于
法定报告传染病，发病后身体不适持
续2-7天。可引起劳动力的损失，如
劳动效率的降低，因集体单位如学校
暴发可导致学校停课，容易影响到学
校的正常教学秩序。

可防可控
家长不必恐慌

龙术国表示，广大家长不需要焦
虑和恐慌，鼻病毒可防可控。

“每个人都会得感冒，染上鼻
病毒就是感冒的一个过程。”因仍
处于新冠疫情防控期，特殊时
期，对任何病毒都高度防范，
意识是好的，但不要因此恐
慌。

有症状者
禁止入园入校

为应对急性病
毒性鼻炎（普通感
冒），株洲市疾控中
心提醒，学校及托幼
机构应加强晨午检、因
病缺勤登记，发现咳嗽、
流涕、打喷嚏、鼻塞等上呼
吸道卡他症状的学生病例应
禁止进入校园。同时应禁止教
职员工带病入校、上课、工作。

对出现咳嗽、流涕、打喷嚏、鼻塞
等上呼吸道卡他症状的病例严格家
庭隔离，发病后至少 5 天不得入校或
从事教学等校园内活动，患病师生需
要持当地医疗机构开具的复课证明
才可返校。

学校1天内一个班级（宿舍）发生
3 例及以上或 3 天内发生 5 例有相同
临床症状表现的病例，要即时向当地
教育主管部门和疾控中心报告。

能开展核酸检测的疾控中心，应
紧急配备鼻病毒、冠状病毒、腺病毒
等常见呼吸道传染病病原体核酸检
测试剂。

鼻病毒是啥？

鼻病毒的临床表现

鼻病毒的传染途径

发生原因？

发展趋势？

部门行动

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 张峻）“鼻病毒”是近期家长群里出现的高频词。5月13日以来，株洲
部分县区陆续报告多起学校急性病毒性鼻炎（普通感冒）暴发情况。这让很多家长惶恐：新冠肺炎疫情还
没完全消退，又来个“鼻病毒”。这个病毒到底是什么？传染性如何？要隔离观察吗？昨日，株洲市疾控
中心通报了相关情况。

发现聚集性疫情，如何处置？

医学博士支招
预防鼻病毒的正确方式

相关新闻

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 罗国艳 实习生 王芊）5月
18日，针对近期部分学校多起鼻病毒聚集性发生的事例，株洲
市中心医院召开媒体通气会，就其病毒情况作出介绍和提出
预防建议。

株洲市中心医院副院长、医学博士龙云铸介绍，鼻病毒能
在人的手上和日常生活用品上(包括门把手、餐具、玩具、毛巾
等)存活数个小时，婴幼儿、老年人和免疫力低下者是鼻病毒
的易感人群。

那么鼻病毒该怎么预防呢？龙云铸表示，“关键就是要切
断传播途径，注意个人卫生，养成良好的卫生习惯，比如勤洗
手、戴口罩、注意通风等，因此大家不需要恐慌。”

此外，龙云铸还建议，因为鼻病毒传染性强，所以假如家
长发现孩子出现相关症状，要严格进行居家隔离，避免让其短
时间内在学校暴发。
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东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚
介，法人专注婚介十
八年，一直以来秉承
信誉至上的发展理
念，坚持实名认证登
记，会员信息保密性
强，资深红娘贴心服
务，经过多年创新经
营，成功率已有惊喜
的超越。
男：离异，61岁，1.71米，
大专，有房有车，机关退
休，孩已成家另住。
男：丧偶，55岁，1.72米，
本科，房多套有车，国企
干部收入丰。
男：离异，46岁，1.72米，
大学，有房有车，国企干
部，女随母。
男：离异，37岁，1.76米，
本科，有房有车，机关干
部，素质高。
男：未婚，33 岁，1.8 米，
研究生，高档房，事业单
位干部。
男：未婚，30岁，1.76米，
本科，有房有车，国企精
英，家境优。
女：丧偶，65岁，1.59米，
有房，国企退休，面善显
年轻，孩已成家。
女：离异，57岁，1.58米，
有房，退休另开店，孩成
家在外地有房。
女：丧偶，49岁，1.63米，
本科，房多套，有车，机
关干部，女已嫁
女：未婚，35岁，1.58米，
本科，有新房，职校正式
编制教师，素质高。
女：未婚，28岁，1.62米，
本科，有房有车，金融系
统管理，靓丽。
女：未婚，24 岁，1.6 米，
本科，和父母一起经商、
漂亮可爱，家境优。
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
1618号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168

下列证件
声明作废

·芦淞区友缘
喜庆百货商行遗
失株洲市南大门
小 百 货 市 场
6068#6069# 门 面
押金收据一张，金
额8000元

·陈佑天（父：
陈明飞，母：卢云）
遗 失 O430222053
号出生证
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5月12日是国际护士节，也是中国防
灾减灾日。在这个具有特殊意义的日子，
株洲市南方中学开展 2020 年教职工无偿
献血活动。据统计，本次活动共有12位教
职工成功献血，献血总量共计4400毫升。

在现场，既有连续多年献血的老面
孔，也有初次献血的新面孔。党委书记、
校长米仁金自1996年第一次献血以来，已
成功献血多次；姜进老师坚持了20年，累
计无偿献血23次，献血量近9000毫升；宁
平元老师也是一位积极献血助人者，从

1995 年第一次献血坚持至今。而首次参
与献血的徐亚辉老师坦言，第一次献血，
既激动，又有些紧张。

从2013年至今，南方中学教职工无偿
献血活动已走过了8年的爱心历程。校长
米仁金多次强调要把体现南方中学老师
社会担当、奉献爱心的无偿献血公益行动
作为一种校园文化建设，持之以恒地坚持
下去。为此，学校成立了无偿献血志愿者
协会，每年均有 10 至 20 名教职工参与无
偿献血。 （图/文 刘艺琴）

市一中艺体生迎来期中考
省级专家“登门”指导

近年来，市一中在艺体方面收获了多份沉甸甸
的荣誉：全国中小学中华优秀文化艺术传承学校、
全国群众体育工作先进单位、全国青少年校园篮球
特色学校、全国美术教育改革实验学校、株洲市民
乐教学教师培训基地、株洲市中小学艺术展演“突
出贡献奖”、株洲市中小学演唱、演奏比赛“优秀组
织奖”、株洲市中小学美术比赛“优秀组织奖”……

好成绩不是一蹴而就的，能做出“名堂”，靠的
是市一中领导及艺体专业教师团队多年的坚持。

特邀省级专家坐镇
为学生艺体发展严把关

5月17日，株洲市一中艺体生专业期中考试如
期举行，本次考试采取邀请省级专业联考评委和市
级资深专家教练的形式进行第三方命题和测试，测
试工作得到专业生家委会的大力配合和充分认可。

学校负责人表示，期中考试既是学生向家长、
老师汇报前一阶段专业学习情况，更重要的目的是
通过考试让学生和老师了解学和教方面存在的不
足，真正做到查漏补缺，及时调整后阶段的培训方
法和策略，有效提高培训质量。同时，考试能锻炼
学生的心理素质，增强专业应考经验，提升学习的
自信心。

据了解，学校期中、期末的第三方专业测试已成
为常态。担任此次二胡评委的湖南师范大学音乐学
院教授廖玉麟评价：“株洲市一中艺体专业生教学工
作已迈入科学化、规范化轨道，有力促进学生个性发
展，形成学校办学特色，真正践行了学校‘利学生发
展、让家长满意、创学校特色’培训宗旨。”

系列培训举措
促使学生艺体成绩节节高

经过长期探索与实践，学校根据实际制定了
《株洲市一中艺体校本培训大纲》、《株洲市一中艺
体专业督训管理办法》《株洲市一中艺体专业培训
质量考核评价标准》，这一系列科学系统的培训举
措，为艺体生成才开辟了一条全新的通道。在2020
年湖南省艺术类联考中，学校高三音乐、美术类考
生联考取得优异成绩：音乐考生 260 分以上达 25
人，270分以上7人，黄延枰、周卓异、刘鑫琪、刘怡
然4名同学居全省前10名，黄延枰同学以279分在
文科音乐类9063名考生中列第4名；美术考生240
分以上达28人，1人进入省前100名，3人进入省前
200名。

2020年是株洲市一中“十三五”规划发展收官
之年，市一中人将做到目标同向、思想同心、行动同
步，努力创建办学特色更加鲜明、师生充分自主发
展、人民群众更加满意的省级优质高中。

（宋芋璇 周利双）

从课改起步，到12年后的今天，不同年级
的学生不约而同地发出同一个声音，那就是对
景弘中学课堂教学改革的感激和热爱。

“办一所学生自己的学校”是景弘中学的
办学理念。学校历届领导都坚信，学校是“学
习的地方”，所以要让学习成为学生自己的事
情，实现学习上的自主。自2008年底以来，立
足校情，自主构建，打造“一三六”高效课堂教
学模式（“一”指一个中心，以学生为中心，以学
定教，以学论教，以学评教，教围绕学转；“三”
指课堂三大特点，自主，开放，高效；“六”指课

堂的学前反馈、目标导入、自主探究、合作交
流、展示提升、整理测评六个环节。）

同时，通过改观念、创方法、聚文化、铸信
仰，重构课堂流程，编制导学案，建设学习小组，
带动了学校教育教学、校本教研、管理评价全方
位的改革，实现了学生成绩与素质的比翼齐飞。

目前，学校已荣获全国课改访学基地、全
国课改样本校、湖南省课堂教学改革研究基
地、株洲市基础教育课改推广中心等荣誉，吸
引了全国 24 个省市 6 万多人次来校观摩学
习。 （宋芋璇 邓春林）

景弘课改步入第12年
学子这样评价母校……

▲校党委书记、校长米仁金带头献血

市南方中学开展教职工无偿献血活动

2008 年 ，景 弘
中学启动了课改。
从此，景弘中学成
为学校教育变革的
践行者，完成了一
次次华丽的蜕变。
如今，作为课改的
排头兵，景弘中学
步入了课改的第12
个年头，毕业生现
在如何？景弘学子
对于母校又有何种
评价？

“母校给了我勇气和自信！”

“好想念当初的课堂，它给了我很多受益
终身的收获。我要为母校的课堂代言：课本知
识变实操，人人争当小老师，学会表达说想法，
全面发展我在行！”曾妮作为市景弘中学第一
届课改试验班0813班的学子，在聊天中，她向
母校的老师反复表达自己的谢意。如今，她自
己创办了一所关于口才和主持的培训机构，觉
得这与在景弘中学三年的学习经历分不开。

同样来自0813班的郭嘉欣目前正在世界百
强名校、英国老牌名校格拉斯哥大学读研究生，

她在谈到景弘课改时，回忆道：“我们班是第一届
课改实验班，当时每位同学都需要上讲台给大家
讲课。为了做好准备，班上同学相互请教、备课，
学习气氛很好。当我走上讲台，全班同学都看着
我，听课的老师也站在教室后面看着我的时候，
确实需要十足的勇气。现在想想觉得不可思议，
而当时，所有同学通过一次次的课改课堂，都能
够自如并自信地上台讲课。我想，我的勇气和自
信就是在一次次站上讲台时养成的，这些能力会
滋养贯穿我一生。对于母校，我怀念，感恩！”

“谢谢学校把更多‘说’的机会留给我们……”

那么，在读的学生又如何看现在的景弘？
初三年级1701班插班生任奕佳在他的自述中
写道：“来到景弘，遇见这里的课改模式后，我
一改以前课堂上不愿发言的弱点，通过大小展
充分表达自己的思路和想法，不断提升学习的
主动性和自信心，课堂上的我更专注了，作业
不用再等父母三催四喊，成绩也稳步提升了。”

而正在读初一的何易凡同学欣喜地说起

自己的变化：“景弘中学的课堂改善了我的学
习态度和语言交流能力，我越来越自信了，面
对同学和老师都不再畏惧了！不再是腼腆、呆
滞的我了！在课堂上，我最喜欢小展环节，无
论是板书、讨论还是展示，我都喜欢，这些环节
促进了同学之间的友谊，培养了我们的语言交
流能力、思维方式，谢谢学校把更多‘说’的机
会留给我们……”

12年的坚持，换来了景弘学子的感激和爱

▲教育部基础教育司领导来校观摩课堂（资料图）


