
不知不觉，2020年迎来了第六届“全
民营养周，为贯彻落实《健康中国行动
（2019- 2030 年）》及《国 民 营 养 计 划
（2017-2030年）》，湖南省卫生健康委、湖
南省教育厅、湖南省疾控中心、湖南省营
养学会以巩固新冠肺炎疫情防控成果、
倡导合理膳食、增强免疫、摒弃陋习、预
防疾病为导向，联合组织全民营养周活
动，开展以“合理膳食 免疫基石”为核心
的宣传教育，响应全国号召。

合理膳食是机体维持良好的免疫力
的基础。2020 年“全民营养周”普及《中
国居民膳食指南》推荐内容以“多吃奶
类、大豆，适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉”为核
心，宣传“优质蛋白质”的营养价值和对
身体免疫力的重要作用，促进民众形成
科学的合理膳食模式。

近年来，我国居民营养健康状况明
显改善，但仍面临营养不足与过剩并存、
营养相关疾病多发等问题。在新型冠状
病毒肺炎（简称新冠肺炎）期间，个体拥
有一个好的抵抗力不仅可以降低新冠肺
炎发病率，并且能改善疾病预后，降低死
亡率。

全民营养周活动的启动，普及了民众
对合理膳食以及增强免疫的基石作用和
相关知识技能，倡导“三减（减油、减盐、减
糖）”和“三健（健康口腔、健康体重、健康
骨骼）”，倡导分餐制和使用公勺公筷等饮
食风尚，摒弃滥食野生动物的陋习，提供
公众对食物营养、平衡膳食基本原则的认
识，推动国民健康饮食习惯的形成和巩
固，将合理膳食行动落到实处。

“全民营养周”是全国性的活动，它

不仅传承了中华民族优良饮食文化，更
树立了健康饮食新风，助力健康中国建
设，全国各地都在积极展开活动。

湖南省卫生健康委、湖南省教育厅、
湖南省疾控中心、湖南省营养学会更是
联合组织下达活动方案，各行各业也纷
纷发挥多方力量，开展丰富多彩、形式多
样、群众互动性强的传播活动。利用本
地现有的宣传平台和渠道优势，配合海
报、图文、宣传栏等方式，传达进全省各
地，形成政府积极主导、社会广泛参与、
人人尽责尽力的良好局面。

对此，株洲中粮瑞府率先响应号召，
即将启动株洲首场大型“全民营养周”活
动，将“全民营养周”的概念深化解析，开
启株洲人民的健康饮食新风尚，让绿色
健康，合理膳食的知识理念深入每一个

株洲民众的心里，诠释新时代饮食新标
准，领跑2020全民营养周。

5月24日，株洲中粮瑞府“全民营养
周”盛大启动，联合线上线下连环爆破，
短视频、直播讲座、营养知识答题等多种
形式，更有“集卡换红包”的福利活动，最
后一天瓜分现金红包，无限精彩等你来！

（颜志远）

全民营养周|绿色健康，合理膳食！开启健康饮食新风尚
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本报讯（记者 何春林 实习生 王芊）近期，我市
多家医院将开始接受高三学生进行高考体检。市教
育考试院、体检医院发布了高考体检注意事项。

不得隐瞒病史

根据要求，所有报名参加今年高考的学生均须参
加体检。今年，城区确定了省直中医院、株洲恺德心
血管病医院以及市三三一医院为体检医院。

市教育考试院相关负责人提醒，体检过程中，考
生要如实填写《体格检查表》中的“既往病史”，没有需
填“无”。体检结束后考生必须亲自签字确认，无正当
理由拒绝签字或不在规定时间内进行签字确认的，视
为自行放弃权利。考生如有隐瞒病史、代检、涂改或
私换体检表等舞弊行为，将被取消入学资格并计入个
人诚信档案。

考生拿到体检报告后，一定要认真查看，特别是
看最后的体检结论，然后对照《招生简章》和《普通高
等学校招生体检工作指导》，看看自己哪些专业能报，
哪些专业不能报，以免出现退档情况。

体检时须佩戴口罩

医院体检中心工作人员提醒，接受考生体检的这
些日子，体检中心将进行全封闭式管理，一般不会接
受普通市民的常规体检，有需求的市民要提前向医院
咨询和预约。考生除身份验证和个别体检项目必须
摘下口罩外，体检全程均须佩戴口罩。

因为疫情防控所需，医院在历年高考体检工作的
基础上，按照疫情防控工作相关规定，设立考生专用
入口及出口通道，进入体检场所前测量体温，分批次
有序安排学生体检。候检时，前后两名参检者保持1
米距离，避免人群过度密集。

体检时“四不”“三注意”

省直中医院健康管理中心总结了体检时的“四
不”“三注意”，供考生参考。

“四不”：考生体检时，不要紧张，以免血压、心率
异常，如因紧张导致血压出现不正常，要及时向医生
说明，并复测；不要戴隐形眼镜、美瞳，戴助听器的考
生要跟体检医生讲明；体检前，不要长时间看电脑、玩
手机，以免影响视力检测结果；体检前，不要长时间听
耳机，因为高考听力检测与一般体检不同，要求5米
距离测听，连续听耳机或会造成听力短暂下降。

“三注意”：体检前，考生应注意饮食，不吃辛辣、油
腻和不易消化的食物，不饮酒，避免做剧烈运动；尽量不
要服用药物、保健品，有些药物与保健品可能会引起转
氨酶增高等症状，影响体检结果，感冒或正在服药的考
生，应主动说明；上午体检的考生，因要抽血，勿吃早餐
(空腹)，下午体检的考生，要吃清淡点，可喝些白开水，如
果晕针或晕血，需提前告知医务人员并备有陪同人员。

为了进一步规范县内各建筑施工单位用
工行为，5月15日，攸县组织开展建设领域劳
动保障政策培训，学习贯彻5月1日起正式实
施的《保障农民工工资支付条例》，并对工伤
保险的相关知识进行了培训。

培训会围绕《保障农民工工资支付条例》
的出台背景、基本框架内容、责任划分、监督
检查、法律责任等，进行详细解读，并就如何
贯彻实施提出相关要求。

近年来，攸县高度重视保障农民工工资支
付工作，认真贯彻落实党中央、国务院和省、市

决策部署，成立了县清理拖欠农民工工资工作
领导小组，在抓好日常检查和清欠工作的同
时，全面深化工资发放制度建设，推行建设工
程领域农民工用工实名制和工资银行代发制
度，建立联合惩戒机制，全面根治欠薪隐患。
2019年，攸县对12家企业和4名施工责任人拖
欠工资情况进行公开通报，并在媒体曝光，3家
企业纳入征信黑名单，9家企业劳动用工诚信
等级评为C级，移送法院强制执行案件5起，
移送公安处理案件 6 起，为农民工追讨工资
1800余万元。（记者 肖捷 通讯员 易峰翔）

中国（湖南）第17批援津巴布韦医疗队正
在亲历非洲疫情变化状况，并作为重要力量
参与到当地的疫情防控工作中。李艳军作为
湖南医疗队唯一一名株洲医生，将抗疫“株洲
经验”推广到津巴布韦。（详见本报 5 月 6 日
A05版）

当地时间 5 月 14 日上午，中国赴津巴布
韦抗疫医疗专家组和第17批援津医疗队一起
会见哈拉雷市政府防控小组，并实地考察哈
拉雷市新冠肺炎定点救治医院威尔金斯医
院。湖南的专家们从联防联控、社区网格化
筛查、方舱医院等方面介绍了中国经验和湖
南特色。

市中心医院创伤骨科副主任医师李艳军
告诉记者，这几天他们主要是走访哈拉雷两
家大的收治新冠肺炎病人的医院，基于医院
现状和院感要求，对医院布局、通道设置提供
建设性指导意见。同时，对哈拉雷市防控小组
成员及两家医院进行医护人员自我防护的授
课，帮助医院进行下一步的自我培训与规范。

“这周开始，我们会前往首都周边各个省
的医院和社区进行新冠肺炎的防控指导。”李
艳军说，请家乡人民放心，他一定会保护好自
己，并且尽最大的努力贡献力量，贡献中国智
慧，与津巴布韦人民一起共同抗击新冠肺炎
疫情。 （记者 杨凌凌）

高考体检，考生有哪些事项要注意？

株洲专家给津巴布韦医生做培训

▲李艳军在威尔金斯医院发放新冠肺炎防护手册 受访者供图

保障农民工工资支付
攸县开展政策培训

新闻链接

本报讯（见习记者 黄欣雨）5 月 17 日上午
10点，株洲晚报志愿者联合会携手黄程保健有限
公司以及湖南创景礼品，在天元区长江北路黄程
保健（长江店）开展“助残脱贫 决胜小康”助残日
活动。活动现场，爱心人士为黄程保健盲人技师
发放80余份礼品，包括华美曲奇饼干（1桶）、九芝
堂饮品，由创景礼品携手华美集团、九芝堂提供。

创景礼品负责人殷先生说，这次慰问主要
针对黄程保健盲人技师，“黄程保健是扶残助残
方面的领军企业。”他表示，助残日活动仅作为
启动仪式，未来一个月将和志愿者一起，联合20
个社区、敬老院、特殊学校、白马垅强戒所等机
构送去慰问品。

作为物资提供方的殷先生，同时也是株洲
晚报志愿者团队的一员，“看到过很多需要帮助
的人，特别想影响更多的人去帮助他们。”

在现场，黄程保健的盲人技师一个扶着一
个依次领取礼品，笑容绽放在脸上。

在这次助残日活动中，志愿者张姐还将慰
问品带到17公里外的渌口区环卫工驿站，慰问
残疾人义工。义工易女士告诉记者，“作为残疾
人士，得到了社会各界的很多帮助，也想力所能
及地帮助他人。”

株洲晚报志愿者联合会社会服务部王女士
表示，“希望未来能够与更多的爱心企业协同合
作，将爱心传递下去。”

助残日，晚报志愿者在行动

▲活动现场 见习记者 黄欣雨 摄

近日，张先生拨打晚报新闻热线28829110反
映：去年12月份，湖南飞健身体育发展有限公司神农
城分公司（以下简称“飞健身神农城店”）的私教发动
会员充值，我就充值了10500元。前几天，健身会所纷
纷复工营业，飞健身神农城店却发布了“关门通知”。
现在，我们会员卡里的钱没有消费完，老板找不到了，
钱也退不了。

记者 姚时美 核实

记者了解到，飞健身神农城店发布的公告称，因
受新冠肺炎疫情影响，“飞健身”无法复工营业继续为
大家提供健身服务。所有有效时效内的会员可以到
普锐斯健身继续消费，会员有效剩余会籍时间及私教
权益保持不变，同时，额外赠送两个月的会籍时间。
公告时间为5月12日。

对于这样一则公告，张先生无法认同。在去年12月
25日，他受私教的发动，充值了10500元会员卡，而在当
月，有大量会员充值了，此后几乎没有营业，然后就宣布
关门，“太不正常了，就是在非法吸收我们的钱。”

5月9日晚上，飞健身神农城店来了20多人，准备
将健身器材全部搬走，被物业人员拦住，并关闭电梯，
健身器材才没有搬走。“这已经很明显是要跑路了。”

张先生说，他们通过查询国家企业信用信息公示系统
发现，5月9日，“飞健身”该门店的负责人登记已经变
更，系统登记显示不再是之前那个老板。

记者从神农太阳城商场的运营管理方了解到，为
了助力复产复工，商场运营管理方对广大商家给予租
金减免优惠政策，减免时间从1月到6月，而且减免力
度不小。飞健身神农城店今年没有缴纳一分钱租金，
现在公司准备起诉飞健身神农城店，追回欠缴的租
金。同时记者了解到，飞健身神农城店的租赁合同为
5年，还有两年多才到期。

目前张先生等会员建立了一个微信维权群，里面
有会员近300人。

张先生告诉记者，大部分会员有几千元钱没有消
费完，有几十名会员未消费完的金额达数万元。初步
统计，这些会员们共有100多万元充值没有消费完，现
在也退不了款。

据了解，因无法联系飞健身神农城店相关负责
人，目前有会员准备起诉飞健身神农城店，要回损失，
并追究相关负责人的法律责任。

昨日记者电话联系飞健身神农城店相关负责人，
电话也无法接通。

“飞健身”神农城店宣布关门
会员卡未消费完，“老板找不到了”

近日，家住荷塘区石塘冲社区的
彭阿姨拨打晚报新闻热线28829110
投诉：去年 1 月份，我投资了衡阳一个
酒品牌，今年已经到期了，可是现在不
仅没能收回本金和对方承诺的回报，
连对方的电话也打不通了。

见习记者 廖智勇 核实

听完课还有“免费的午餐”

彭阿姨说，去年 1 月份，有一个名
为“西渡湖之酒”的酒水品牌公司，在
石塘冲社区附近做宣传。该公司的

“工作人员”经常组织老年人聚餐和听
课，并进行投资宣传。看到邻居都去
听课，还有免费的午餐，彭阿姨也参加
了这个宣传活动。

“工作人员说投资一年就有50%的
回报，很多老人都投了钱。”彭阿姨说，
这个品牌的酒水在网上和实体店有售
卖，投资还有高回报，所以她经不住诱
惑，也投资了7500元。

今年1月份，眼看投资期限已经到
期，彭阿姨联系了“西渡湖之酒”宣传
活动的负责人周某。周某说受疫情影
响，公司暂时不能兑现投资收益。又
过去了几个月，彭阿姨再次拨打周某
电话，却显示电话无法接通。

记者试着联系周某，发现其电话
显示欠费。

记者在网上查询“西渡湖之酒”，
发现该品牌以及注册公司确实存在，
还有对该品牌酒水的介绍。

随后，记者通过湖南西渡湖之酒
酒业有限公司官网上提供的联系电
话，联系了该公司一名负责人。该负
责人告诉记者，西渡湖之酒酒业有限
公司，从未以这种非正规民间融资方
式进行过融资，所以他推测，彭阿姨很
有可能遭遇了诈骗。

“做手术的钱都被骗光了”

彭阿姨还告诉记者，她已经不是
第一次被骗。2016 年，她投资过一个
名为“大森林”的林业项目，投资了
50000 元，最后只拿回 31000 元。去年
投资“西渡湖之酒”之前，她还投资了
一个名为“康成”的生物制药项目，投
资了 10000 元，结果一分钱都没能拿
回。

彭阿姨有冠心病、糖尿病等基础
性疾病，近两年身体长了个肿瘤，本打
算今年去长沙的医院做肿瘤切除手
术，但省吃俭用攒下的钱，因为去年两
个“投资项目”的失败，积蓄被骗光了，
现在做手术的计划，也只好延期。

“我儿子之前劝过我，但我没有
听，只想着能把被骗走的钱又赚回来，
好在儿子面前争口气，结果又被骗
了。”彭阿姨说。

记者建议彭阿姨向警方报案。类
似投资骗局，晚报曾经多次报道，在此
再次提醒老年人，一定要警惕高利诱
惑，谨防受骗。

老人一年两次遭遇“投资”诈骗
治病“救命钱”也被骗走
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