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2019 年 ，国 家 卫 生 健
康委员会对外发布《“互联
网 护理服务”试点工作方
案》，目前，作为我市首家推
行“互联网＋护理服务”的
试点单位，省直中医院的

“网约护士”项目已正式启
动，依托互联网等信息技
术，让出院患者或罹患疾病
且行动不便的特殊人群，享
受到便捷医疗服务。

80 岁的张大爷（化名）
患有高血压等多种疾病，
2019 年，他因中风被送往
省直中医院治疗。出院后一
直卧床，生活不能自理，老
人每个月需要做一次胃管
和尿管护理，这让老伴王娭
毑和子女头痛不已，自从有
了“网约护士”后，这个难题
轻松化解。

“很方便，只要填好住
址、电话等信息，就下好单
了”，4月 25日上午，王娭毑
在省直中医院微信公众号
平台上下单，为张大爷预约
了 25日中午的胃管和尿管
护理服务，接到预约后，省
直中医院神经内科护士雷
琴，按约定时间带着药箱
和护理用物来到了王娭毑
家。在护理完后，她还会叮
嘱王娭毑和子女一些注意
事项，指导照顾患者，“如何
保护胃管，怎么保护舌头不
萎缩等，护士都会教。”王娭
毑说。

像雷护士一样的上门
护理人员，省直中医医院对
其资质的要求非常严格。目
前医院在平台上注册的“网
约护士”，均为具备 5 年以
上临床护理工作经验和护
师以上技术职称的专科护
士。“网约护士”提供 19 个
上门护理服务项目，包括临
床护理、中医护理、慢病护
理、专科护理 5 大类。相关
统计数据显示，目前，市 60
岁以上的老年人口约 74 万
人，在老龄化社会的当下，
老年人对网约护士需求将
成为一个新的热点。

2020年 5月 19日
检修停电安排（公告）

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户务必注意防范
电气火灾，停电以后请立即关
闭电取暖器具等容易引发电气
火灾的用电设备电源开关，防
止来电以后引发电气火灾。如
因天雨或其它特殊原因导致线
路停电工作顺延、改期或取消，
请谅解。线路具体停电时间参
见中缝停电公告。
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城市的夜，又热闹起来了，
沉寂了许久的街巷，烟火气在慢
慢升腾。在各大商场，姑娘们选
购时令小商品；在“网红街”森林
一路，焦黄的烧烤冒出一阵阵热
辣香气；在建设南路，市民驻足
观看摇滚乐队表演……

在芦淞区贺家土和人民路
夜市，“跳跳蛙爱上老幺鸡”“爱
上香辣鸡”“爱上了酸菜鱼”，川
菜与湘菜的奇妙融合，让食客们
倍感舒爽。在钟鼓岭步行街，从
街头开始，一溜溜长达近 2 公里
的小推车里，备满了来自南四县
乃至全国各地的特色食材，热腾
腾的蒸汽飘散开，“滋滋”的煎炒
声，烤鸭、小龙虾、香干子等各种
小吃飘出诱人香味，引得市民大
快朵颐。4月底，我市重新恢复街
边摆摊以来，钟鼓岭步行街等地
又恢复往日的热闹，工会消费
券、政府发放的餐饮红包，以及
商家纷纷推出的优惠福利，带来
一波消费小高峰。据市餐饮行业
协会提供的数据显示，目前，全
市有 1000 多家登记注册的社会
餐饮企业，标明营业时间为下午
6 点至次日凌晨 2 点，或者通宵，
其中大部分已经恢复正常营业。

不仅是夜食，夜购、夜娱、夜
健、夜读、夜展、夜游等消费也将
进一步发展，点亮株洲经济复苏
下的繁华夜景。“夜经济”是一张
城市名片，代表着一个城市的品
位和形象，是一个城市开放和活
力的重要标志，也是提升市民生
活品质的重要载体。
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网约护士 如约而至

在天元区劳动路一家餐馆，店员在烹制小龙虾，它是众多市民夜宵所选。

夜宵店老板在展示自己的得意作品烤全羊。

钟鼓岭步行街，甘甜的时令水果是年轻小伙的最爱。

在中心广场，一家夜间营业的花店顾客不少。

在 建 设 南
路 汉 华 国 际 附 近 ，

一支摇滚乐队唱着经
典的《光辉岁月》，吸

引不少市民。王府井百货附近，市民在夜市上选购服装。

雷琴现场指导王娭毑简单的护理服务。

雷琴护士和病人家属约定好时间，开着电动车上门服务。

每天清晨，在省直中医院神经内科，为病人准备的化验器具和单据。

雷琴护士在医院微信公众号上了解病人家属的网约护理要求。 雷琴细心地为张大爷插尿管。
每天在完成网约护士上门服务后，雷琴也要同时完成正常

的医院护理任务。


