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闷热，这段时间会在这个城市挥之不去。
市气象台说，今天，市区最高气温30℃。这并不是

一个很高的温度，但今天却不会是舒适的一天，因为今
天平均相对湿度高达80%。

这个数据意味着什么？平均相对湿度，气象上是指
空气中实际水汽含量（绝对水汽压）和饱和水汽压之
比。平均相对湿度在60%左右，是人体感觉最舒服的时
候。而当平均相对湿度达到80%的时候，人体就会感觉
潮湿闷热。

其实昨天的情况也差不多。昨天中午前后，雨水断
断续续，平均相对湿度高达90%，好在昨天的最高气温不
高，只有26℃，所以大家没有明显感觉到闷热。

但今天，最高气温升到30℃，在平均相对湿度达到
80%的情况下，给人的感觉就是非常难受非常闷热。因
为在相同的气温条件下，人们还会因空气湿度、风速大
小、着装颜色、日射甚至心情等的不同而产生不同的冷
暖感受。

比如，在气温30℃的环境中，空气相对湿度在40%-
50%，平均风速在3米／秒以上时，人们不会感到很热；
但如果同样的温度条件下，相对湿度增大到80%以上、
风很小，就会觉得闷热难熬。

这种天气，特别容易滋生细菌，大家要多吃清淡、易
消化、易吸收的食物，避免吃高热量、高脂肪、煎炸食品，
保护好自己的肠胃，安然度夏。

（记者 王娜）
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2019年平均工资出炉
6大行业年薪超10万元
IT业年平均工资超16万元，连续4年雄踞第一

开奖 （开奖日期：2020年05月16日）

武汉市
开展全员核酸筛查

5月16日，在武汉洪山区保利蓝海郡小区检测点，工
作人员在核对参加检测的市民信息。武汉近日开始对全
市市民有序开展核酸检测。

（据中新社）

在城镇非私营单位中，科学研究和技
术服务业平均工资为133459元，首次反超
金融业(131405 元)，成为第二名，而金融业
因为增长乏力而沦为第三名。

数据显示，金融业增速最低，2019年年
平均工资仅增长1.2%。而科学研究和技术
服务业年平均工资增速为8.2%。

为何科学研究和技术服务业的工资
“高歌猛进”，反超金融业？孟灿文表示，创
新驱动战略深入实施，研发投入不断加大，
落实以增加知识价值为导向的分配政策，
实行更加灵活的薪酬制度，科研和高等教
育领域就业人员平均工资快速增长。

（据中新社）

2019年平均工资出炉！城镇非私营单位年平均工资超过9万元；IT业年
平均工资超16万元，连续4年雄踞第一；曾经的高富帅行业金融业被科学研究
和技术服务业反超，沦为第三；6大行业年平均工资超10万元。

快来看看，你的工资达到你所在行业的平均水平了吗？

城镇非私营单位年平均工资超9万元

5月15日，国家统计局发布2019年平均
工资数据。全国城镇非私营单位就业人员
年平均工资为90501元，比上年增长9.8%，
扣除价格因素，实际增长6.8%。

城镇私营单位就业人员年平均工资为
53604元，比上年增长8.1%，扣除价格因素，
实际增长5.2%。

中国劳动学会特约研究员苏海南分析，
非私营单位包括国企、外企等，大中型企业
居多，效益比较好，而私营企业多数是劳动
密集型中小企业，劳动生产率低于非私营企
业，劳动者议价能力也不强，导致工资水平
明显低于前者。

6大行业年平均工资超10万元

总体来看，在城镇非私营单位中，有6
个行业的年平均工资水平超过了 10 万元
大关，比2018年增加了2个。

这 6个行业分别是：信息传输、软件和
信息技术服务业161352元；科学研究和技
术服务业133459元；金融业131405元；卫生
和社会工作108903元；电力、热力、燃气及
水生产和供应业107733元；文化、体育和娱
乐业107708元。

其中，新晋10万元大关的两个行业是
卫生和社会工作，文化、体育和娱乐业。

国家统计局人口和就业统计司副司长
孟灿文分析，人民群众对多样化、多层次健
康服务的需求不断增加，医疗卫生服务进
一步发展，卫生和体育行业就业人员平均
工资继续提升。

此外，随着人民生活水平提高，文化事
业和文化产业加快发展，相关行业就业人员
平均工资增长较快。2019年城镇非私营单
位中，广播电视电影和录音制作业、新闻和
出版业就业人员年平均工资分别增长13.7%
和13.4%。

IT业年平均工资超16万元，实现四连冠

数据显示，在城镇非私营单位中，年平
均工资最高的行业是信息传输、软件和信
息技术服务业，达到161352元。城镇私营
单位中，年平均工资最高的行业也是信息
传输、软件和信息技术服务业，为85301元。

在城镇非私营单位中，IT业平均工资
水平自 2016 年首次超过金融业后，连续 4
年位居第一名。

为什么程序员们的工资增长这么快？

孟灿文分析，互联网应用不断拓展，相关行
业较快发展，就业人员工资水平快速提升。

城镇非私营单位中，信息传输、软件和
信息技术服务业中的互联网和相关服务业
就业人员年平均工资增长13.6%，增速比上
年加快 10.4 个百分点。城镇私营单位中，
信息传输、软件和信息技术服务业就业人
员年平均工资增长11.8%，增速比上年加快
3.4个百分点。

“高富帅”行业金融业沦为第三
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所以，我个人的主张，老年
人追求爱情或者再婚，一定要沉
住气慢慢来，正所谓好事多磨。
孩子们一时间转不过弯儿来，我
们也大可不必硬碰硬，慢慢相
处，尽可能多地营造与孩子相互
接触的机会，等到孩子们对后来
人有了好的认知，即便就是口头
上不允，心里面也是默认的。

老年人相处的模式，也可以
选择多元化。同居这种相处模
式，于年轻人那是见怪不怪了，
老年人同居，一来自己过不去这
个坎儿，二来也会遭人非议。如
果登记结婚，虽说有了法律的保
护，但孩子们也多了一些将来财
产分割的顾忌。说到法律保护，
保护的无非就是钱财这些身外
之物。所以老年朋友相处要摆

正心态，你不是找一个养家糊口
的保护伞，找的是精神上的靠
山。人与人之间的矛盾，大多与
钱财有关，没有了钱财的羁绊，
想必孩子们对自己父母的再婚，
也不会生出那么强烈的不满和抗
议。如此这般，大家心里没有了

“小九九”，也就没有了矛盾和争
吵，日子才能有滋有味、长长久久
地过下去。将来天堂路上，我们
各走各的路，各归各的家。将来
孩子们祭奠扫墓，也会感觉父母
都在，家，还是那个完整的家。

人老了，最不缺的就是时
间，时间能印证一切，时间也会
让我们多一些了解少一些猜
忌。愿天下老年人都能拥有被
祝福的爱情。

（摘自：《老年生活报》）

本报讯（记者 王烽 通讯员 刘佳）近
日，操坪社区公安局小区党支部正式成立，
成为操坪社区积极探索老年人参与小区治
理的标志性事件。

操坪社区公安局小区党支部拥有社区
直管党员4人，公安局离退休党员17人，平
均年龄近70岁。公安局小区位于芦淞区建
设南路 345 号，现有住户 149 户。家住公安
局小区院内的易翠兰兴奋地说：“小区支部
的成立，对我们小区党员来说有了家的感
觉。以后，我们小区将建设得更加和谐美
好。”

据了解，公安局小区党支部是今年疫情

防控期间锻炼出的一支立场坚定、意志强
大、热心奉献的队伍，党支部成员都曾有过
一线工作的经历，他们发动身边的居民群众
一同参与群防群治工作，用实际行动诠释了
党员先锋模范带头作用。

据了解，操坪社区党总支以“党组织引
领、党员带头、居民参与”的模式，从直管党
员中动员鼓励党性过硬、能力过硬、作风过
硬的小区党员加入支部班子，让居民有了

“主心骨”。
操坪社区党总支书记万婷说，党员带头

参与小区共治共建，才能更好地发挥小区居
民的力量，把小区治理得更加美好。

性格大变是失智症前兆
心理专家支招如何预防

去年一部电视剧《都挺好》引发全民热议，剧中的父
亲苏大强把家里和儿女们的生活闹得鸡犬不宁，然而

“罪魁祸首”竟是因为他患了失智症。

只有忘事才是失智症？错了！

随着老年人绝对数量的增长、人均寿命的延长，失
智症患者越来越多。专家表示，很多失智症患者并不单
单表现为记忆力减退和功能丧失，还包括情绪波动、易
怒、固执、妄想等情绪和人格方面的变化。

据青岛市精神卫生中心老年二科主任孙平介绍，一
方面，抑郁、焦虑等心理问题会损害老年人的认知功
能。另一方面，部分失智症患者患病初期会有轻度认知
功能的改变，也表现为抑郁、焦虑等心理疾病症状。

老年人出现这些症状要警惕

一是，记忆障碍。丢三落四，说完就忘，以近期记忆
力下降为主。

二是，精神和行为异常。早期可有焦虑不安，易为
一点小事发脾气，也可表现为情感冷淡，性格变得自私，
不知关心亲人的改变，病情逐渐加重后，不知饥饱、不能
自理、不修边幅等。

三是，生活能力下降。出现应用工具的生活能力下
降，如接听电话、上街购物、管理钱财、烹调、洗衣、吃药
等事情全都做不来。

如果老年人存在上述情况，建议尽快到医院就诊。

预防失智症做好这些事

孙平建议广大老年人及其家人在日常生活中做到
以下几点，以预防、延缓失智症的发生：

1.保持乐观的心态。老年人对待死亡和疾病要有
正确的认知，不要讳疾忌医，心理上要接纳生命中必然
的过程。乐观、积极、阳光、热情、豁达地面对生活。

2.拥有健康的身体。适当参加户外运动，保证合理
有规律的生活。对疾病要有敏感的辨识度，早发现早就
医。另外，对身体的原发性基础疾病，比如高血压、糖尿
病等做好预防和控制。

3.形成自己的朋友圈。老人要培养兴趣爱好、勇于
尝试新事物，扩大自己的交往圈子。社会各方面也要加
大对老年人的关爱程度。

4.家人要给予老年人更多关爱。要多了解老年人
的心理特点和生理变化，基于这些给予老年人更多的关
怀和照顾。尤其是空巢老人的子女更要多打电话问候，
尽量抽出时间多去探望，解决老人存在的实际生活困难
和心理上的问题。

另外，家人要提高对失智症的辨识度。很多人把老
年人健忘、变懒、幻觉等表现看做是“老糊涂”，并不在
意，导致很多患者被发现时，已处于中晚期。家人往往
是老人失智的“第一发现人”，如果家人发现老人的性格
与之前形成较大反差的时候，应该提高警惕，及时送老
人就医。

（摘自：《健康时报》）

黄昏恋：如何拥有被儿女祝福的爱情

小区成立党支部，居民有了“主心骨”

虽 说 老
年 人 也 追 求
爱，但爱的本
质，却和年轻
人 有 质 的 区
别 。 老 年 人
的爱，更多的
是 精 神 上 的
陪伴和依赖。

人老了，
孤独，是不得
不 面 对 的 一
个 问 题 。 我
有 几 个 丧 偶
的女同事，聊
天 的 时 候 对
我说，一到晚
上，那种透彻
心骨的凄凉，
真 是 难 以 言
表 。 如 果 你
不 是 身 在 其
中，真是很难
体 谅 这 种 凄
凉、孤独带来
的 恐 惧 。 所
以 为 数 不 少
的 老 年 朋 友
都 会 有 或 轻
或 重 的 失 眠
症，除却身体
的原因，更多
的 是 心 理 问
题 造 成 的 失
眠。

黄昏恋得不到儿女的支持

前两天，我接待了一位来访
者，是一位七十二岁的老大爷。
他一脸愁容倾诉着他的痛苦。
半年前，经人介绍，他认识了一
位比他小八岁的女士，相处一段
时间，感觉很默契，两个人就搭
伙过起了日子。好好的日子过
了三个月。突然有一天回家，发
现老伴儿不见了，等到晚上十点
多还是不见踪影。老爷子怕出
什么意外，于是打了十几个电
话，都是关机状态。找到介绍人
询问情况才得知，女士因为当初
没有得到孩子的同意就跟老爷
子相处了，从那以后，孩子们就
跟母亲断绝来往。三个月的日

子，虽说和老爷子过得很愉快，
但是，孩子们音信全无，折磨得
她没有了当初的那种幸福感。
所以，有时候，爱情在亲情面前，
会显得那么脆弱和苍白，不堪一
击。这就是没有祝福的爱情带
来的后果。于是，女士思前想
后，不知如何开口给老爷子说，
干脆就一走了之，虎头蛇尾的爱
情就此告一段落。

有名言曰：走自己的路，让
别人去说吧。别人说也就罢了，
但是自己的亲人如果甩脸子给
你看，恐怕没有人能过去这个坎
儿，尤其是女人，更是走不出思
念孩子带来的阴影。

摆正心态，不必硬碰硬

烦恼

支招


