
景炎学校1816班 陈维

落在春夏的夹缝里，气温不
高不低，偏逢上被“蚕食”得仅
剩一天的周末。一寸光阴一
寸金，最是周末惜不得啊！
痴迷于地理学课的我，瞧着
横贴在沙发上方的中国地
图。高山、海洋、平原，荟萃于
一张油印薄纸上。我如饥似渴
地用手指划着图中注记：西安！大
唐不夜城，元宵节万家灯火齐放，我
做梦都想见见它的尊容；往宏观里看，看见长江，黄河向
南向北曲折，撑起九州的脊梁。我把一条条大江大河想
象成动脉，由分支流向主干的大小支流便是静脉，它们
共同注入海洋，潮起潮落间便是磅礴奇伟的地球的脉动
——方形油纸上，展现出一幅多么辽阔、多么火热的动
态画卷啊！

眼麻时，一小时已过，于是又重扑到窗上，看远山村
庄，睫状体逐渐舒展……
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景炎学校1816班 罗湘渝

周末从两天变成一天，确确
实实“压缩”得厉害，再加上前
六天的学习紧张，星期天更是
显得格外宝贵，要是没把握
好，七天连轴转可不是谁都
受得了的。

我觉得星期天最重要的
任 务 还 是 放 松“发 条 ”，喘 口
气。可这“气”该怎么喘呢？对
了！天气这么好，窝在家里真是辜负了
大好时光，不如去爬个山玩玩。

山不高，但山上盖着浓浓一层绿，路不陡，又很平
整，一路上去，就可以看看草、看看树、听听鸟鸣，可以专
心致志地深呼吸，像早起打太极的老爷爷一样“吐故纳
新”，几下就让人神清气爽。这时，之前144个小时所有
的紧张、烦恼已经忘得一干二净，整个人好似脱胎换骨
一般，神采奕奕而且无比轻松，自信，或许这就是“一张
一弛，文武之道”的意义所在。

校园微博 与大家分享你的心里话和新鲜事

普及防灾减灾知识
校园记者在行动

5月13日上午，先锋小学1503班校
园记者举行了“珍爱生命·防灾减灾”的
主题活动。

针对各种灾害风险的特点，1503班
的校园记者成立了海草组、快乐组、飓风
组、冰雹组、防拐组这五个行动小组，从
海洋自然灾害、地质灾害、风暴灾害、冰
雹自然灾害、防止儿童拐卖五个方面，用
精彩的PPT，为同学们演示和讲解了这
些灾害的危害以及如何防范，提醒同学
们要时刻关注身边的灾害风险，掌握灾
害发生时的自救、互救和逃生技能。

此次主题活动突破创新，利用穿越
动力谷直播平台，第一次对全校师生、
家长进行了直播，进一步增强了师生的
灾害风险防范意识，提高了自救、互救
和逃生技能，为平安校园建设打下了坚
实的基础。

（记者 魏朋 通讯员 苏丹）

荷塘小学校园记者争当
“天气预报员”

5月13日，株洲市气象局工作人员
走进荷塘小学寄宿部，为该校校园记者
举行了一场气象防灾减灾知识讲座。

活动现场，气象局工作人员给校园
记者们普及气象知识，让他们更加深刻
了解了有关气象的知识。在即兴天气播
报的环节，校园记者跃跃欲试，纷纷上阵
展示自己的气象知识，表现优异的校园
记者还获得了一份奖品。

此次气象科普知识进校园活动，将
深奥的气象科学通过有趣的图片视频、
生动的话语、有趣的互动变成了听得
懂、看得见、学得会的气象知识，通过气
象知识的讲解和竞答，进一步向校园记
者普及了气象小常识和常见气象灾害
的应对办法。

（记者 魏朋）

“小小牙医”体验记

“看到了吗？这位校园记者的牙齿
上有黑点，平时要多刷牙，少吃甜食。”
5月10日，株洲日报社校园记者来到了
唯美口腔医院，开展了一场“小牙医职
业体验课”活动。活动中，口腔医生给
校园记者展示了口腔检查的过程，并给
予校园记者专业的意见和后期的维护
建议。

在这堂生动的口腔健康科普课上，
校园记者们认真听着医生的建议，积极
参与，回答医生提出的问题，还不忘用
本子记录下来。

通过这次活动，校园记者们更加明
白平时做好口腔卫生、保护牙齿的重要
性，也对牙医这个职业有了细致的了
解。学习与体验给校园记者带来了健
康与快乐，活泼与灿烂的笑容。

（记者 何威宪 校园记者辅导老
师 谢毓铭）

活动回顾 “压缩”后的周末 校园记者这样过（三）
前言：开学后，多校将双休改为单休，面对“压缩”的周末，大家会不会感到“压力山大”呢？本

周继续来听校园记者的声音，看看他们的周末是如何度过的。

荷塘小学1805班 潘紫怡

美好的周末到来了，可惜
双休日变成了单休日，周末
只能“宅”在家。但也很有意
思，可以做作业、看书、跳绳
……这个周末，我做完作
业，就和妈妈一起和面。我
把面粉弄得全身都是，妈妈笑
得合不拢嘴。包饺子时，经过
妈妈指导，我包得越来越好。当吃
上自己包的饺子，感觉好有成就感。
随之而来，也觉得妈妈每天好辛苦。这就是我的周末，
虽然只有一天，但是我过得既充实又快乐，还学会了许
多小技能。

天元小学1704班 漆皓宇

这一学期不会像往常那样
轻松而欢快，那么我更要做好
时间的主人。上午我会选择
晨读、做运动和写作业；午休
过后，我会和小伙伴骑骑单
车、玩玩游戏，放松自己；晚
上我会选择看书和预习课
文，最后早早地睡个好觉，结
束充实的一天。我们只要有计
划地去安排它，被“压缩”的宝贵一天
才不会从我们的手中偷偷溜走！

景炎学校1816班 彭家漩

今天便是在满满当当的一
周里夹缝生存的周日，虽说是
放假，但对于正值备战生地
会考的初二学子来说，放假
不过是过眼浮云。于是，铺
开书本，拿起笔，便头也不回
地扎进知识的海洋里奋斗，可
谓咬紧牙关，绷足了精神，一分
一秒也不敢松懈。

不过，话虽这么说，心里原始的
野性却怂恿着我“忙里偷闲”，晃悠
到了后院极小的园圃里，洗衣机已经完成了它的任务，
我拎起一件件衣服，抖开了满园的清香，晾在阳光下，又
在厨房中大显身手，拌一碗冰凉粉，做一盘麻薯，再握着
拖把“挥斥方遒”。几番波折，总算将家中打扫得一尘不
染，拂去满头大汗，揣着满心的淋漓畅快，望着枝叶间漏
下的日光，麻雀掠过树梢，一日悠闲便也匆忙而过。

南方一小二（3）班 刘宇博

周末早上我早早地起床，在书
架上挑上一本我喜爱的课外书，
细细品味书中的乐趣；吃完早
餐，妈妈就会陪我一起去练字
班练习书法，为的就是让我静
心学习；下午我会认真完成老
师布置的作业；晚上吃完晚餐，
我会和妈妈，妹妹一起散散步，
呼吸一下傍晚的清新空气，也让我
的眼睛休息一下，看看美丽的夕阳西
下。虽然周末被“压缩”了，但是我仍然很充实。

天元小学 1704班 廖阳

每周末的体育锻炼必不可
少，只有身体好才会有充沛的
精力跟上这个学期快节奏的
学习进度，所以我会准时6点
起床，去工大球场参加足球
训练。回家后，我开始完成老
师布置的家庭作业。然后我
会午睡一小时，这样才能保证下
午的校外培训课能集中精力。吃
完晚饭，只要天气好，我们一家人就
会一起下楼活动活动，大概8点半左右回家洗漱，睡前准
备好课本。这就是我“压缩”后的周末，时间紧迫了，也
减少了很多自由时间，但我相信今天的付出，一定会换
来明天的成功，加油！

荷塘小学1810班 李逸辰

一到周末，我就更加珍惜和
家人待在一起的时光。我会早
早地写完作业，然后把我最喜
欢的象棋拿出来，我永远是黑
方，爸爸是红方。由于我棋
艺不精，所以每一步都小心翼
翼。不一会儿，妈妈也坐在一
旁观战。“啊呀，有一个破绽！”妈
妈大呼起来，原来是我的炮正放在
爸爸的马线上，我抬头看了爸爸一眼，
幸好爸爸没发现，我暗自庆幸。之后，妈妈就从“观战人
员”变成“指挥人员”，她一会帮我，一会儿帮爸爸，真是
个十足的“两面派”。最终，我和妈妈一起战胜了爸爸，
妈妈又从“指挥人员”变成“颁奖人员”，妈妈大喊：“辰辰
获胜！”爸爸也笑着道：“甘拜下风！”接着我和爸爸又对
战了几局，我们玩得很开心！

(本版图片由校方提供)

27 小新星英语教育（天元总校）

玛酷机器人·贝尔编程隶
属于贝尔科教集团，成立于
2011 年，致力于 3—17 岁少年
儿童的创意科教，是国内唯一
一个具有自主核心理论、矩阵
式、全产业链科教平台。位于
天元区有四家活动中心，开设
学前课程：乐高搭建基础课、
Mabot 机器人、Bebo 智能课堂
互动课；学龄课程：机器人编
程课、scratch编程课、python编
程课、C++编程课。

福利：校园记者99元特享
价值 588 元四次乐高搭建、机
器人编程课或少儿编程课。

地址：天元区庐山路 188
号中信庐山一号写字楼 1024
（庐山一号中心）；天元区慧谷
阳光小区西门入口处2-103（慧
谷阳光中心）；天元区珠江丽园23栋
二层201-4（珠江丽园中心）；天元

区尚格名城二期23栋113号玛酷机
器人编程中心（尚格名城中心）

电话：19973320787
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柠檬 C 作文—株洲
日报社校园记者佳作点
评单位，是株洲唯一一
家从思维上提升孩子写
作水平的培训学校。自
2013 年成立以来，至今
已有七年之久，株洲目
前有两家校区，天元校
区和城市风景校区，目
前校区在学学员近 600
人。柠檬 C 作文以作文
为载体，专注于小学至初
中的作文，开设课程：看
图写话、小学作文、初中
作文。以家庭心理咨询、
亲子教育心理咨询、儿童
发展心理咨询为辅。为孩子良好
的学习习惯、生活习惯、思维习惯
及丰富的想象和创造力奠定了坚
实的基石。

福利：校园记者报名任何校区
的常规作文课程，享受100元抵500
元现金优惠活动；并可凭此次活动现

场照片和链接，来校区领取体验券一
张（体验券可免费体验课程2次）。

地址：天元区经世龙城临街门
面二楼（天元校区）；天元区庐山路
城市风景10栋101门面（城市风景
校区）

电话：18073351869

启 明 教 育 培
训 学 校 成 立 于
2012 年，现拥有专
业的师资队伍，成
熟的教学体系，优
质 的 教 学 环 境 。
本机构辅导的学
生中，先后考入雅
礼，景炎，建宁，南
方外国语，景弘等
名校。启思. 明智
是我们的教学理
念，让孩子体会到
学习的乐趣。

福利：①看图写作+剑桥少儿
英语（各 10 课时）99 元两科优惠，
招生对象为小学一、二年级；②校
园记者凭证到校可享受免费学习

（限前20名）。
地址：石峰区杉木塘农贸市场

综合2楼
电话：13517332807

小新星英语教育（天元总
校）成立于2019年，是经教育、
工商部门联合批准的连锁品
牌机构。2019 年被天元区教
育局评为“株洲市天元区民办
学校优秀单位”。小新星英语
学科体系始于1992年，28年来
专注中国儿童英语教育，8 大
自主研发教材体系，全方位覆
盖幼儿、学龄前、小学等学龄
段的英语学习特点和需求。
小新星英语教育一直追求，积
极关注孩子的信心和潜能，始
终为孩子的未来坚持卓越的
教育品质，让孩子轻松快捷地
获得与世界沟通的能力。

福利：校园记者可享受10
节免费课时（限前 20 名，需缴
纳 200 元 押 金 ，全 勤 全 额 退
还）；体验课程后送500元无门
槛学费抵用券及英文阅读App
使用月卡。

地址：天元区嵩山路丽景滨江沿街门面3楼小新星英语
电话：18975300066、18007331985

爱贝国际少儿英语，领先的3—
12岁幼少儿英语教育专业品牌，株
洲校区创办5年来，以纯正的母语浸
入式教学，先进的教学设备，专业的
中外教师资团队，完善的课程体系，
成熟的教学平台，贴心的教学服务，
为孩子打造“更适合中国孩子的英
语课堂”，深受家长和业界好评。爱
贝遵循一切从孩子出发，让更多中

国孩子有机会享受到优质的英语教
育资源，掌握英语技能，坚持全人教
育为核心理念，培养具有创新精神
的21世纪小公民。

福利：校园记者可享受 10 节
免费课时（限前 20 名，需缴纳 200
元押金，全勤全额退还）。

地址：天元区神农城南栋二层
电话：22526699

童学馆创立于2006年，是武汉
童学文化股份有限公司旗下品牌。
品牌聚焦中国当代儿童核心素养，
秉承“童蒙养正”的教育理念，运用

“中西合璧”的教育方法，植根中国
优秀传统文化，为3—12岁儿童提供

“诗文、礼仪、国艺、立德、益智”的阶
梯心灵根基教育与成长计划，培养
小小君子淑女，打造未来领袖

福利：①免费试听童学馆价值

300 元的《开心国学课程》；②500
元学习代金券（报童学馆常规课程
可在课程原价上抵现500元，有效
期 1 年）③校园记者专享福利：到
馆精美礼品（童学馆品牌折叠蒲
扇）+传统文化主题体验活动 1 次
（如庙会活动）

地址：天元区神农城北栋二楼
中厅

电话：28282966


