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近日，国内有媒体报道，一些新冠肺炎康复
患者好不容易战胜病毒出院，却遭遇他人异样目
光甚至不公正待遇。那么，新冠肺炎康复患者回
归社会之后是否具有传染性？

市中心医院副院长龙云铸接受采访时表示，
新冠肺炎患者康复出院后，会在专业的医疗机构
进行复诊，这期间都实施严格的封闭居家隔离或
在指定隔离点隔离。经医疗机构数次回访、复诊

检查，并显示各项指标正常的出院患者，其体内
病毒基本已被杀灭，病毒已经停止复制，不会进
行传播，也不会对他人造成任何影响。

龙云铸表示，现在整体疫情形势稳定，株洲
80名新冠肺炎康复患者身体健康状况良好，公众
对他们及其家属，要多多包容和理解，接纳他们
回到正常轨道。

（记者 杨凌凌）

天元区市场监管局
专项检查集贸市场公平秤

本报讯（记者 成姣兰 通讯员 肖玲）为切
实提高公平秤的市民知晓率，杜绝短斤缺两的
现象，5 月12 日，天元区市场监管局组织各市
场监管所对辖区集贸市场内公平秤设置情况
进行专项监督检查。

检查中，执法人员查看了市场内公平秤的
设置情况，重点对公平秤是否经过强制检定、
是否在检定有效期内、封印（记）是否完整等进
行专项检查。经查，全区集贸市场均按规定设
置了公平秤，且均在检定有效期内，检查人员
对少数标签不全的现象进行了现场整顿。

检查人员还对市场管理方提出了进一步
改进建议，要求在公平秤设置处张贴醒目标
识，并加强日常管理和维护，确保公平秤正常
运行。

市妇联携手本报
启动家庭老物件征集活动

本报讯（记者 李卉 通讯员 肖芳婷）为深
入发掘株洲历史、通过实物展现时代变迁，让
记忆成为可触碰、可感知的具体实物，市妇联、
株洲晚报、市妇女儿童活动中心启动家庭老物
件征集活动，面向全市征集体现老百姓日常生
活的家庭老物件。

征集时间为今年5月15日-7月31日。凡
是有关反映我市重要历史变迁、重大活动的老
物件、老照片、手稿、图文影音、商铺牌匾、手工
艺品等实物资料，有关百姓衣着、饮食、居住、
出行、教育、劳动和休闲生活等变迁的老旧物
品，如：老式家具、电视机、箱子、磁带、收音机、
煤油灯、怀表、各类票据、自行车、缝纫机、热水
瓶、老照片等，以及其他具有历史性、文化性的
实物资料都在征集范围内。

征集物品要求外观基本完整，无明显变
形；老照片影像清晰，内容真实，尽可能注明内
容、时间地点、照片中重要人物姓名及背景、拍
摄者等简要情况；实物资料应符合法律规定，
不得侵犯他人权益(著作权、名誉权、肖像权
等)，如果发现侵权纠纷，后果由提供者承担。

征集包含捐赠、借展、托管等多种形式。
捐赠：本着自愿原则鼓励无偿捐赠，主办

单位颁发捐赠证书，并在展出时予以署名标
注。捐赠的实物须来源合法，不存在法律纠纷
及所有权争议。

借展：实物由主办方负责保管使用，所有
权仍归物主。

托管：则为双方友好协商，在不改变物品
所有权的基础上，对有关收藏单位或个人的物
品进行有期限的托管。

市妇联相关负责人介绍，市妇女儿童活动
中心（新址）启用之后，活动所征集的物品将放
在中心展出，时间另行通知。

联系人 ：刘老师、李老师 ；联系电话 ：
28686827、18073331373。

回访新冠肺炎危重症康复者“玫瑰阿姨”

每天运动成了习惯，饮食清淡
“将好好生活作为当下最重要的事”

“如果没有
国 家 不 遗 余 力
地救治，没有医
生 护 士 拼 尽 全
力，我见不到今
天的太阳。”昨
日下午 4 点，在
荷 塘 区 石 子 湖
公 园 ，42 岁 的

“玫瑰阿姨”正
在做呼吸操。

作 为 我 省
首 例 成 功 撤 除
ECMO 并 康 复
出 院 的 危 重 症
新冠肺炎患者，
从医院回家后，

“玫瑰阿姨”的
生 活 状 况 怎
样 ？ 经 历 生 死
考验后，她对生
活 又 有 哪 些 看
法呢？

现在每天都运动，饮食习惯也变了

“玫瑰阿姨”是邵阳人，2020年1月28日被诊
断为新冠肺炎，2月10日进入重症监护室。因病
情严重，医生对她进行了气管插管、体外氧合膜
肺（ECMO）治疗等一系列抢救生命的手段。3月
14日，她痊愈出院。

“到昨天，刚好出院满两个月。”昨日下午，
“玫瑰阿姨”告诉记者，“4天前，我回医院复查了
咽拭子、肛拭子等，都正常。”

“玫瑰阿姨”说，康复回家后，自己最大的改
变，就是开始关注身体健康。“以前做事情总不惜
力，现在，多了些顾及。”

现在，运动成了“玫瑰阿姨”的习惯。每天一
大早，她都要做一遍医生教她的呼吸操，吃过早

饭后再沿着石子湖公园散散步。“走几圈下来，可
以锻炼肺活量和肌肉。”

饮食习惯也变了。“以前肥肉入口，感觉特别
香，现在不吃了，还是要多吃蔬菜，饮食清淡才
好。”她说。

“玫瑰阿姨”以前在服装加工厂上班，每天醒
来就工作了，晚上加班到很晚才休息。如今，她
开始反思从前的生活方式，“身体真的太重要了，
现在我每天必须留出锻炼的时间，晚上九点准时
睡觉。”

定期消毒、清洗地面和家具，更成了“玫瑰阿
姨”家中的“规定动作”。

将好好生活作为最重要的事来落实

回家 60 天，和家人朝夕相处，对于“玫瑰阿
姨”来说，一切弥足珍贵。因为还不能从事体力
活，她计划下半年继续休养生息，明年再回归工
作岗位。

在跟“玫瑰阿姨”聊天中，记者感受到，通过
这次疫情，她对人生大彻大悟，那段“至暗时刻”
也一去不复返。

“玫瑰阿姨”说，回到家，让她感到温暖的还
有邻居的关心。她回忆说，有一天突然下雨，她
收衣服的时候看见邻居也晒了衣服，“我们是老
小区，晒衣服都在走廊里，换了以前，我就直接收
了放我家了，等她们家里有人再送过去。但现
在，说真心话，我不敢帮她们收。”于是，她犹豫了

一下，喊了一声“下雨了”，就赶快往家躲。
邻居出来收衣服时，正好看见她要关门。“她

们和我打招呼，‘好久不见，欢迎回家’，那一刻，
眼泪哗地一下就流出来了。”“玫瑰阿姨”说，相比
自己的小心翼翼，邻居大气得多。

“很难用语言表达当时的心情，心里特别
暖。真的，株洲是一个有大爱的城市。”“玫瑰阿
姨”告诉记者。

“玫瑰阿姨”坦言，从此以后，她不打算再关
注要换多大房子，孩子要考多好的学校，而是将
好好生活作为当下最重要的事情来落实。

（记者 杨凌凌）

专家呼吁

康复患者无传染性
社会应助他们回归正常生活

▲”玫瑰阿姨“现在每天坚持做操
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