
承办“智慧父母千万家”公益项目
将建设家庭教育示范点

记者从市妇联获悉，去年 12 月 26 日，我市确
定了2020年家庭教育14件实事，“大力实施家庭教
育品牌项目”便是其中之一。

目前，以市妇联为主导，同时依托各专业机构
和志愿者团队，我市已经开展了“稻花香”读书会、

“少年讲坛”、“智慧父母千万家”等品牌项目，杜小
元、左婵创办的家庭教育研究中心就承接了“智慧
父母千万家”项目。此项目今年将面向全市的普
通家庭举办家庭教育公益讲座20场，在社区（村）
或居民小区建设2个市妇联家庭教育示范点。该
示范点除了有学习平台、求助电话外，还将定期开
展“家长课堂”、咨询日、家庭教育开放日等活动，
将家庭教育经验复制开去，让更多人受益。

（首席记者 李卉 通讯员 肖芳婷）

经历了“南北融合”“关系重组”
他俩却把家庭生活过成了“全省最美”

之 国际家庭日

疫情期间亲子对抗频发
他们办起线上公益课程

“我在浏览记录里面发现孩子看过色情网站。”“孩子
天天看手机、不上网课，我制止他，他不是要跳楼就是要
出走。”……

一场疫情，改变了大家的生活模式，也让平时隐藏在
忙碌生活、学习之中的矛盾凸显出来，特别是当青春期
的孩子遇上更年期的父母，情况就更加复杂。今年2月
以来，市妇联热线、心理支持微信群等渠道，均接到了不
少与家庭教育、亲子关系相关的求助。

市妇联相关负责人介绍，杜小元、左婵家庭多年来致
力于家庭关系研究，承办了多所学校的“家长学校”。疫
情期间，夫妇俩梳理了家长反映较集中的问题，以音频、
视频、在线课堂等方式，多次举办公益“家长课堂”，同时
免费接受咨询、提供意见建议，引领家庭走出教育的误
区，帮助疫情期间爆发亲子对抗的家庭解决矛盾。据统
计，截至目前，共计2000余家庭、6000余人受惠。

近日，我市6户家庭被省妇联授予“湖
南省抗疫最美家庭”荣誉称号，杜小元、左
婵家庭位列其中。

这个经历了南北融合、关系重组的家
庭，为何可以跻身“省最美”？昨日，记者进
行了深入了解。

一剂“药方”
让冰封的亲子关系解了冻

“家里就像冰窖一样，我一天也呆不下去。”今年 2
月，一位焦虑的父亲添加了左婵的微信。

这位父亲介绍，他的孩子是一名初中生，两年来孩子
与母亲关系很恶劣。两人别说交流，连眼神也不接触，
由于孩子平时大多数时间是住校，所以矛盾还不那么明
显，如今天天抬头不见低头见，大家都不说话，家里气氛
就像凝固了一样。

通过与家长的细致沟通，左婵发现这个家庭亲子关
系复杂且由来已久，“无条件的溺爱与简单粗暴的管教
杂糅在一起。”左婵给家长开出的“药方”是，必须停止溺
爱、树立家长权威。例如，低声下气求吃饭的现象不应
该再发生，同时要保持与孩子联系沟通，暂时不说话就
每天坚持写小纸条，每天两三句话即可，分享趣闻、谈谈
心情，或是邀约孩子一起外出购物，或是一起做饭。

值得开心的是，经过一段时间的坚持，这名孩子的尖
刺渐渐软化了，愿意同桌吃饭了，也参与了一次家庭购
物，一家人找回了久违的幸福感觉。

家庭是社会的“基本细胞”，也是对人类社会
产生重要影响的个体单位。

1989 年 12 月 8 日，第 44 届联合国大会通过一
项决议，宣布 1994 年为“国际家庭年”。1993 年 2
月，联合国社会发展委员会又作出决定，从1994年
起，每年5月15日为“国际家庭日”，旨在提高各国
政府和公众对于家庭问题的认识，促进家庭的和
睦、幸福和进步。
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有南北差异，要关系重组
却相处得很和谐

“我有2个外孙，一男一女，我都一
样疼爱。”2018年，左婵的母亲遭遇车祸
受伤，在住院期间，外孙女杜潇忙前忙
后、悉心陪伴，让她收获了不少病友的
羡慕眼光。事实上，杜潇与左婵不是亲
母女，关系却很亲密。

左婵与杜小元在一起，是一个“小
姐姐遇到帅气大叔”的故事。左婵是株
洲妹子，杜小元是甘肃汉子，相差12岁
的他们在广东相遇，那时，左婵是初入
职场的“菜鸟”，杜小元则已经离异。“他
侧面好帅，讲课超有范儿。”说起初见杜
小元时的印象，左婵至今还眼神发亮。
很感谢父母的开明与尊重，左婵带着父
亲“经营婚姻要智慧”的叮嘱，嫁给了杜
小元。2015年，夫妻俩从广东回到株洲
创业。

面对正值青春期的继女，左婵始终
抱着“一家人”的心态。住在一起的第
一个夏天，她们一人抱着半边西瓜，宅
在家里看韩剧《浪漫满屋》；左婵会缠着
杜潇学做各种各样的面食，听她讲西北
的风土人情；听说杜潇在学校里遇到了
麻烦，在北京出差的左婵马上“打飞的”
回来处理；杜潇毕业了，帮她做职业规
划，陪她减肥、买衣服的，也是左婵。

▲杜小元、左婵一家四口的合影 受访者供图
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之 全国碘缺乏病防治日

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 张峻）今天是全
国碘缺乏病防治日。今年的宣传主题是“众志成城
战疫情，科学补碘保健康”。据市疾控中心最新数
据，1995年我市全民食用碘盐，到2010年我市达到
成建制消除碘缺乏病目标。

对于“碘”，部分人还存在误区。“部分人觉得，食
用海产品就可以不食用碘盐，这种想法是不对的。”
市疾控中心血防寄地科科长李莉称，虽然海带、紫菜
等含碘量较高，但由于摄入频率低等原因，对碘的贡
献率不高，如果大家不食用碘盐，将有碘缺乏风险。

根据世界卫生组织推荐，0～59 个月的学龄前
儿童必须补碘90微克/天，6～12岁学龄儿童必须补
碘120微克/天，12岁以上及成年人必须补碘150微
克/天，孕妇和辅乳期妇女为250克/天。

按照株洲市民人均每日摄入食盐量为 6 克计

算，大概可以摄入碘150微克，基本能满足各类人群
的摄入量和需求。

1993 年 9 月，国务院会议提出：5 月 5 日为全国
碘缺乏病防治日。1994 年起，每年的 5 月 5 日定为
全国碘缺乏病宣传日。国家设立五一长假后，碘缺
乏病防治日（5月5日）包含在了五一长假里，不便于
宣传、教育工作的开展，碘缺乏病防治日自2000年
起改为5月15日。

每天摄入碘盐6克
就可满足人体对碘的需求
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本报讯（记者 陈驰）俗话说远亲
不如近邻，可近几天，天元区天泉一品
别墅区数名业主致电市长热线反映，小
区有邻居私自改动油烟管道，直排油
烟，引起了公愤，希望相关部门能介入
处理。

昨天，记者与市长热线督办员来到
现场。该小区每栋别墅都有独立的通
往楼顶的油烟管道。36 栋的两名业主
却直接在墙上开孔，将油烟直接对小区
排放。

有业主称，这两户邻居做饭时，直
排的油烟量大。小区绿化比较好，到处
是郁郁葱葱的景象，可是油烟被树枝压
在低空，难以扩散，导致附近其他十多
户业主家饱受油烟骚扰。

小区物业项目经理易文俊表示，去
年9月份，两名业主改动油烟管道时，他
们就下达了整改通知书。这两户业主

虽然口头答应整改，但始终没有行动。
随后，记者与督办员联系了市装饰

办、泰山路街道办事处、徐家冲社区居
委会，这些部门的工作人员随后来到了
现场。为确保一次性整改到位，工作人
员就两户业主的烟道该如何整改开展
了协商。

工作人员表示，两户业主室内的油
烟管道已经破坏，最好是在室外重新铺
设管道，将油烟排往屋顶之上，就能彻
底解决问题。

随后，泰山路街道办事处副主任贺
谌华联系了业主，对其进行批评教育，
要求业主按要求尽快整改到位。业主
承诺，一周之内搞好整改。

在现场，贺谌华还要求物业公司和
社区居委会再次上门，监督业主按时、
按要求整改到位。如果两户业主仍不
采取行动，将请司法部门介入。

油烟改道直排小区，邻居们受不了
事发天泉一品别墅区，业主承诺一周内整改到位

▲两户业主家的油烟管道直通墙外 记者 陈驰 摄

谁来管理小区停车场？
业委会与酒店有协议，业主们“不知情”

本报讯（见习记者 黄欣雨）位于芦淞区建设中路的广电小
区，属于无物业管理的自治小区。近日，因为停车场管理问题，
小区业主与小区内酒店之间矛盾重重。

据了解，广电小区业主多是原广播电视局退休员工，共 72
户。小区内的办公楼在十多年前被出售，之后又转租给7天连锁
酒店（株洲中心广场店）经营。明黄色的酒店大楼在小院子里格
外醒目，开业至今已有十年左右。

据记者多方证实，小区内的停车场属于小区业主与酒店共
同使用。业委会在入口处设门卫管理停车场，收取停车费，酒店
往来过夜的外来车辆也需要收费。由于小区已有几年不收取物
业费，停车费即作为门卫工资。

酒店店长朱先生介绍，他2017年接手这家店后，一直遵守着
小区约定俗成的停车管理规定。现在经营惨淡，又受疫情影响，
客人流失严重，“目前住店平均房价才收81元，再加上10元停车
费，客人就不乐意了。”除此之外，朱店长认为小区门卫因停车收
费多次与住店客人发生口角，影响了酒店的经营。

4月16日，业委会与酒店达成协议，将院内停车场交由酒店
管理，这在小区内引起了广泛讨论。

记者走访的多数业主表示，业委会与酒店的协议没有提前
通知业主，业主们并不知情。

在停车场管理问题上，部分业主认为，小区业委会目前名存
实亡，停车场管理不能交给酒店。业主沈女士表示，酒店与业主
之间产生过很多不愉快的事，很难相信酒店可以管理好。“三更
半夜车辆报警器扰民，晚上睡不着觉。往来人员复杂，也有治安
问题。”业主周先生说。

也有部分业主表示，只要酒店管理得当，可以接受。业主罗
先生说，在酒店刚入驻时，是由酒店管理入口的，也算和平共处，
但他同时也表示忧虑，“一家经营性酒店，该如何与72家住户产
生联系？”

由于业主们有不同意见，先前的协议无法落地，酒店方没能
顺利接替管理停车场。目前，小区入口门卫亭被断电多日，路灯
没了，门杆与监控也无法正常运作。

5月13日晚上，记者来到小区时，除了酒店招牌蓝色的霓虹
灯外，入口处一片漆黑。业主们表示，现在当务之急是选举新的
业委会，代表业主发声。

曹塘坝社区书记周江南介绍，成立新的业委会之后，将再次
协商小区停车场管理以及费用分配问题。酒店及物业所有人两
方表示，会遵从新业委会协商后的结果。“协商结果出来之前，先
由物业所有人组织人员暂行管理。”周江南说。

本报讯（全媒体记者 廖明）5月14
日，市民黄先生致电本报，就新华路多
处长时间架设施工围挡，但白天又少见
工人施工一事质疑：“有的地方围了大
半个月，有的甚至围了快半年。到底是
什么项目需要占道施工这么久？为何
不能集中力量短时间完工？”

当日下午，记者走访新华路发现，
黄先生所指的围挡施工处，主要在新华
桥至钻石路口，以及株洲烈士纪念园至
向阳广场段。尽管还没到交通高峰期，
车辆经过上述路段时，有明显减速、排
队通行现象，交通非常拥堵。

“这两个路段，平时就容易堵车，围
挡摆在那里，还占用1到2个车道，上下
班的通行时间，多的时候要增加一倍。”
黄先生认为，新华路为城市主干道，即
便有市政施工，也应尽量在短时间内完
成，而不是这样长期占用道路。

通过围挡上的项目公示牌，记者联
系施工单位了解到，上述路段正在进行
的项目，分别是“上月塘路至钻石路

DN500 给水管线工程”以及“建宁港荷
塘铺水系黑臭水体整治工程”。

市水务集团相关负责人介绍，新华
桥至钻石路口段的给水管线施工，主要
是配合火车站改扩建工程，提升原供水
区域内的供水能力。“为尽可能减少对
交通的影响，4月中旬动工以来，主要以
夜间施工为主，并在停工时将占道围挡
移至沟槽最内侧，减少占道宽度。”该负
责人称，预计工程将在本月底完工，恢
复该路段正常通行。

作为建宁港荷塘铺水系黑臭水体
整治工程的施工方，湖南国信建设集团
股份有限公司相关负责人称，项目于去
年 11 月底启动，原计划今年 5 月底完
成，但受疫情影响，工期有所延后。

“并不是占着道路不干活，而是我
们的作业内容大部分时间在地下，一直
在加班加点赶进度。”该负责人介绍，根
据施工进度，项目预计在7月份全面完
工，最迟将于 7 月底撤除围挡、修复路
面、恢复交通。

白天不见施工，新华路为何多处围挡？
系供水及截污管网改造，作业内容大部分时间在地下

▲院子内的停车位 见习记者 黄欣雨 摄


