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封四时
光

父亲和我
的西装照

欧阳光宇

20 世纪 50 年代，父亲曾用一个月的
工资，买了一套深青绿色、细看有纵向条
纹的纯毛料西装，听说父亲穿着这套西
装，不论是还乡还是相亲，都为他加了分。
我那会儿还没出世，直到上学后，翻父亲
的影集，看到他年轻时的西装照，不觉被

“惊”到了，我眼里被生活磨得有点迂，兼
带有点落伍的父亲，在年轻时，时尚又帅
气。

除了岁月不饶人的原因，父亲这一辈
知识分子，经历了政治动荡的十年。那年
月，西装、旗袍备受冷落，父亲的激情和梦
想也随之凋零，政治空气压得人透不过气
来。母亲诚惶诚恐地将父亲的毛料西装，
大肆改造，改成不伦不类的学生装。经过
这第一轮改造的西装，穿在我大哥身上，
大哥穿着这套“修改版”，进工厂学工，下
农村学农，与那些蓝绿色工装、劳动服融
在一起，让人根本想象不到，其前身是一
套挺括的毛料西装。

时间到了 20 世纪 80 年代，改革开放
的浪潮推进，西装、交谊舞流行于城市街
巷，母亲终于受到时尚风潮的影响，请来
当裁缝的堂姐，为父亲和她自己各做了一
套深蓝色西装。时隔二十来年，再次穿上
西装的父亲受到同事的赞许，但对比照片
看，人到中年的父亲已秃顶，穿上堂姐缝
制的不甚地道的西装，远没有他年轻时着
西装的风采了。

母亲继续精打细算，找到一块深青色
条纹状的剩余布料，再从箱底翻出父亲那
套改成学生装的西装，把条纹布料的条纹
图案横向布设，拼装成西装领子，让裁缝
按照我的尺寸，改做成一套女式西装。虽
是一套经过二次改造的西装，但给我本人
留下两个“第一次”的记录，我因此第一次
穿上毛料服装，也因此第一次穿上西装。
其实，深青绿色是沉稳儒雅的男装用色，
与我那时跳跃的青少年节奏并不相符，但
母亲能创造条件，有效利用家中库存的服
装资源为我添衣，已是不易。并且，衣装是
可以不拘一格的，母亲的品位，在我穿上
这套衣服后，立竿见影地体现出来，沉稳
老气的颜色，反而使一个少女，冷峻地玩
一把酷，嘻嘻，这套西装竟使我酷了一个
季节。

如今正处于初夏，该怎么养生
呢？

夏初，气候由温暖逐渐转为炎
热，人体也会随着环境的变化而发
生一些变化。此时，人们要适应自
然界的变化，适时根据气候变化，
采取相应的防护措施，以保障身体
健康。

防湿邪困脾胃
夏初是多雨的季节，潮湿、阴雨

天气会导致湿气过重，湿气困脾胃，
脾胃失和，脾失运化。人们会出现
诸如精神不振、头晕困倦、舌苔薄
白、上腹闷胀、不思饮食、口黏或甜、
四肢沉重、大便稀溏、尿短少而黄赤
等症状，这些都是湿邪入侵的症状。

因此，饮食方面要多吃清淡、易
消化、易吸收的食物，避免吃高热
量、高脂肪、煎炸的食物。可用薏米
和红豆熬粥服用，对祛湿有良好的
作用。

防暑湿致感冒
夏初气候多变，昼夜温差变化

大，人体易感受暑湿时邪，如过度贪

凉和食用过量冷饮，使体内暑湿的
疏泄受阻，诱发发热、头身困重、胸
闷、脾胃不调、口干等症状。若暑湿
侵犯肺部，使得肺气不清，还会有咳
嗽、痰粘、鼻流浊涕的症状。

预防暑湿感冒，平时饮食要清
淡，避免生冷辛辣的食物，同时保持
良好心态，增强自身抵抗力。体质
较差的人，可服用板蓝根等中药预
防感冒。日常食物中，大蒜、姜、葱、
食醋也有防治暑湿感冒的功效。

睡眠晚不过23时
夏初养阳的第一步就是早睡早

起，这才能顺应天时。夏初，日出
时间较早，日照时间渐长，人们在
这时候也该早些起床，晒晒太阳，
以提升人体内的阳气。而晚上就不
宜熬夜，因为熬夜伤阴，阴虚则阳
无以生，可以说，熬夜既伤阴又伤
阳，尤其不要超过子时(即晚上 11
时)才睡觉，不然，就有可能阴虚
火旺。

运动不宜过汗，坚持运动
“脾主运化，为后天之本”。而

推动这个运化过程的力量。最好的
方式就是运动！动了才有阳气，动
了才能“运”，脾阳才会更好地发挥
其运化作用。

在运动的时候，要注意天气的
变化，及时增减衣物，不宜出汗过
多，注意补充水分，以免体内水分
丢失过多而耗气；运动方式要根据
个人体质和喜好而定，比如快步走
或慢跑等，每次半个小时到一个小
时，能够每日坚持便最好，如果平
时没有时间，周末也要抽时间出去
走一走。

此外，随着气候日渐变暖，很
多人开始贪食冷饮，女士们过早穿
上短裙，甚至露脐装，男士们也喜
欢在运动后选择冷水洗浴。但，此
时阳气正处于生长壮大的阶段，就
像嫩芽渐渐长成枝条。天气也忽冷
忽热，本来就极易损害阳气的生
长，若是再贪凉饮冷，无异于雪上
加霜。如果真要吃冰冻食品，夏至
过后比较适宜，因为这时阳气已经
达到鼎盛时期，机体抵御外邪的能
力比较强。

（本报综合）

晚上 9 点，是很多业务
板块营销员工的下班时间。
但 这 对 于 商 务 营 销 员 工 来
讲，才刚刚开始，如果说加
班是营销员工的常态，那么
凌晨班就是商务员工的日常。

3月初，由于是第一次导
入三家公司流向，工作进度
缓慢。3 月 1 日至 6 日，成员
们每天加班加点，三十多万
条流向需一一导入。在系统
截止的最后一天，四川商务
团 队 的 微 信 群 几 乎 是 彻 夜

“ 活 跃 ”， 输 入 、 确 认 、 询
问、修改，各类信息不停弹
出……

直到 3 月 7 日凌晨 5 点，
赖永鑫、陈奎凡和黄银海按
质 按 量 完 成 了 所 有 流 向 导
入。匆匆吃过早饭，大家又
红着眼，开始对全部一万三
千多条对应关系的校正……

流 向 三 统 一 ， 发 货 回
款，费用优化，档案管理，
应收对账，资料收集，渠道
布局，窜货管理，控销工作
……“貌似比较轻松，但实
际是做不完的事情，看不到
的业绩。”这是很多商务员工
对自己的描述。

手机不敢离身，模式不
能静音，生怕错过了紧急重
要的工作，始终保持着“现
在立刻马上”的进行时工作
状态，所有事情都是第一时
间发现，第一时间处理，第
一时间解决。

相 对 于 医 院 和 药 店 营
销，商务营销工作的业绩无
法量化，成就感在哪里？荣
誉感又在哪里？

“也许我们的成就感，就
藏在成就业务和成就他人的
点点滴滴里吧。”黄银海笑了
笑，眼睛里有亮亮的光。

地名记忆

原汁原味的
南门上街

张冬娇

很少看到年轻人，老街的老不
太适应他们新的生活理念，只剩下
这些老人，守着祖祖辈辈生活过的
地方，日子平淡，内心安宁。由于街
道很窄，通不了车，也就没有了车马
的喧嚣，街道静得从街这头可以听
到那头的声音。有老人拄着拐杖，站
在街边，或慢慢转悠，这里看看，那
里看看；有三三两两聚在檐前，晒着
太阳，聊着家常，人与人之间充满着
浓浓的人情味道。有一次，我路过这
里，竟然被素不相识的她们拦着吃

了一块麻饼。
南门上街又因靠近古城墙，洣

水于城墙边悠然而过。街道南边的
房子，虽坐南朝北，但大都有一个小
小的后院，院子里果树参差，树林阴
翳。移步庭院，天空碧蓝，祥云终日
环绕，洣水映着蓝天白云，从眼前流
过，顿觉心旷神怡。

闲时，于树下摆一张木桌两把
竹椅，斟上一杯绿茶，于茶香袅袅间
聆听林间鸟儿的鸣唱，或与朋友对
弈几局，或于静谧中翻开一本书，物
我两忘，不问晨昏。还可以去河边开
荒种点菜，养身又修性，于安静平和
中度过每一天，尽情享受岁月静好、
现世安稳的生活。

茶陵古城内的南
门上街，西起状元街，
东达州门前街。1946
年 12 月，古城东门至
文星门一段被称为东
阳街，文星门至大西门
的一段被称为文星门
街。新中国成立后，街
名行政区域划分，又几
经变易，三总桥到东门
集材厂（包括一总二总
街、南门上街、夜市街）
改称为人民街。

在陆运不发达的
年代，洣水的水运量很
大。古城南门迎薰门和
文星门曾是连通南北
的航运枢纽，官宦学
子、行商走贩、黎民百
姓来来往往，热热闹
闹。人们从迎薰门码头
拾阶而上，穿过迎薰
门，经迎薰巷接入南门
上街进入城中，这大概
也是南门上街名字的
由来。

老街

东门集材厂现状

迎薰巷

张氏家庙

街道格局保留至今

南门上街格局保留至今，原汁
原味，比较完整。从南门上街，经州
门前街至州衙，交通脉络清晰，是从
南门渡码头通向州衙的必经官道。
街道两边古渡口如迎薰门渡口、文
星门渡口、三七渡口、铁牛亭码头
等，传统建筑如文庙系列建筑、考
棚、青霞观、文昌宫、奎星楼等，和古
城墙，传统街巷集中一起，是古城建
筑最集中的街巷，历史文化气息特
别浓郁。

从状元街往东进入南门上街，
左边就是古城标志性的建筑文庙以
及学署和考棚（今茶陵二中内）。右
边正对着状元桥（二中女生宿舍处）
约 50米的样子，即是古城墙文星门，
也叫大成门。状元桥、文庙正门和文
星门处在同一中轴线上，“文星门对
着圣门，大大出贵人”，这些与风水

有关的说法和做法，反映了当时人
们兴教重才的良好心愿。

茶陵二中的斜对面，为青霞观
原址。青霞观建成于萧梁初期（502
年），初名为洞真观，宋朝时改为青
霞观。元朝延祐四年（1317 年），皇帝
下旨改观名为“青霞万寿宫”。青霞
万寿宫是道教的主要活动场所，当
时香火鼎盛，商贾云集。青霞观毁于
解放初期（1958 年），如今已找不到
任何踪迹，曾经诵经声远扬的地方
都被民居和杂屋代替。

二中过去，继续往东走，约 50米
的样子，右边有一条小巷，就是连接
迎薰门（南门洞）和南门上街的迎薰
巷。这是一条石子泥巴小道，曲曲折
折，两旁荒草萋萋，民居杂屋拥挤。
来来往往的大都是扛着锄头挑着粪
箕去河边种菜的当地居民。

大多是上百年的老房子

南门上街这一带的房子大多是
上百年的老房子。有的保存完好，昔
日风采依旧，如罗世森老宅、张氏家
庙、尹氏祠堂，均系清代建筑。有的
老得骨松齿摇，满身的风霜，仿佛碰
下就会塌下来。有的屋梁倒塌，只剩
下断墙残垣，片片瓦砾散落在荒草
之间，说不尽的荒凉与沧桑。这里凝
聚着祖辈们的精粹和智慧，散发着
磁场的力量，让人在宁静和沉思中
流连忘返。

迎薰巷斜对面，有一座两层砖
木结构的民居，为新中国成立前的
中国农民银行衡阳分行在茶陵设立
的合作金库旧址。房子老旧破败，粉
墙早已发黄发黑，雕花的门窗上已
爬满裂痕。屋前深重的大木门敞开

着，屋内光线阴暗，空间狭小，地面
全是砖头铺成。穿过大堂，四合院处
便是曾经的地下金库。中国农民银
行是曾经的四大银行之一，合作金
库设立于 1937 年 1 月，在茶陵办理
储、贷业务。5 年后又在县城设立简
易储蓄处，经办存、放、汇兑业务。
1944 年日军侵略茶陵时，合作金库
和简易储蓄处迁往江西赣州等地。
抗战胜利后，农民银行简易储蓄处
裁撤，合作金库因亏损而停业。金库
十分牢固，“文革”时为人民街防空
洞，至今尚存。

沿着南门上街继续往前走，前
面即是明清时期热闹繁华的小夜市
街，如今已萧条冷落，街两边民居稀
少，大都成为蔬菜基地。

繁华过后的平和淡然

人民街的尽头，洣水受前面虎形
山的阻挡，折而向北，浩浩奔去。1958
年，县林业局东门集材场就建在这
里，几座 20 世纪 50 年代常见的苏式
风格建筑，掩映在树林中，渐渐老去。
当年的木材是紧俏货，建房、做门窗
都少不了，要木材还得凭指标。因此
集材场兴旺热闹得很，河边的木排首
尾相连，长达几十米，倘若不善水性
的人不小心钻到木排下面去了，是很
危险的事。集材场水泥桩、探照灯、绞
盘机、大索、钢索、保安船、铁质机帆
船等基础设施配备齐全。每到夜晚，
探照灯把河边映照得像白天一样亮
堂。附近的居民喜欢来此散步聊天，

工人们夜以继日，要忙到深夜才收
工。

南门上街、小夜市街因地处古城
东南角，街道狭窄，交通不便，又远离
新城区，因而相比古城其他街巷，愈
显萧条冷落。岁月在这里黯然流逝，
老人和老街一起垂垂老去，被遗忘在
记忆的底层，无人翻阅。

但是，漫步在这条老街，有不一
样的味道。这里有温情，有历史，安
静、闲适、悠然自在。如同一张褪了色
的黑白照片，自有一番繁华过后的平
和淡然。你来，或者不来，它总在这
里，以自己的方式存在着。

尽情享受岁月静好

养生堂

初夏如何养生

职场故事

大步向前的
四川商务团队

卢诗婕

2019 年底，3 名千金药业
的商务代表和6名原千金湘江
药业的商务代表，组成的四川
商务团队“出道”了。这是一支
步伐比较快的队伍。在负责人

黄银海的带领下，10人一条心，
为206名销售人员、1174家商业
与连锁客户，做好了服务。不到
半年，他们用行动为新商务团
队画下了漂亮的“定妆照”。

服务三个公司，推进资源整合

四川的商务团队是“压
力山大”的一群人。10 个人
需 要 对 接 一 千 多 家 商 业 公
司 ， 采 集 466 家 单 位 的 流
向，占全国 11%。一半以上的
商业公司在运营中，千金三
家公司的业务分了三个人对
接，十分耗时耗力。

必须提高工作效率！在
商业公司接受登门拜访的第
一时间，他们积极上门，从
大商业公司开始，“软磨硬
泡”“死缠烂打”，最终在不
到一个月的时间，全部业务
整 合 成 每 家 公 司 一 个 人 对
接，大大提高工作效率。

金琦超，原千金湘江药
业任职的商务代表，在对一
二月份流向的分析中，发现
有一家商业的流向存在比较
严重的问题。“这家公司的流
向有问题！不能导入！”金琦

超向黄银海汇报情况，明确
提出异常流向不能收录等建
议。黄银海迅速对原始流向
进行比对，果断采纳了金琦
超的建议。

通过磨合，3月开始，四
川所有商务代表都能发现不
真实流向，并对不真实流向
说“不”。

四川地形崎岖，偏远山
区地区较多，商业公司运营
成本很高，配送服务费降不
下来……也让很多的业务谈
判僵持不下，颇为艰难。

“必须谈下来！”四川商务
团队铆足了劲，分析市场、分
析客户，反复谈判，巧妙抓住
重点，迅速开展工作。

通 过 团 队 扎 实 的 工 作 ，
2020 年一季度，千金药业四
川销区商业协议质量大幅提
升，有效支持了销区经营。

五加二白加黑，难分放假与上班

老照片

作者父亲 20世纪 50年代的西装照

作者于 1985 年穿上二次改制的西装
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