
英雄给我们以温暖
我们予英雄以温情

刘琼

5 月 12 日是第 109 个“国际护士节”。在这个特殊的日子，
我们不由自主地想起了新冠肺炎疫情防控期间替我们负重
前行的“白衣天使”，更忘不了目前仍奋战在抗疫一线的医护
人员。

疫情暴发后，无数白衣战士舍小家为大家，彰显医者仁
心。他们有的推迟婚期，只为能上抗疫一线；他们有的剪短头
发，只为节约时间救治更多患者……他们用勇敢与专业的接
力，坚守与加油的行动，守护生命。

英雄给我们以温暖，我们予英雄以温情。让我们感恩奉
献者，致敬勇敢者。因为所有奋力拼搏的英雄之举，都是我们
岁月静好的基石和底座。

记者手记
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“你扎得准不？”刚一伸手，患者
就投来诧异的目光。

“不能找个女护士给我扎针吗？”
“你放心，我干了十几年。”郭希

耐心解释。
“好吧！”患者半信半疑，不再坚

持。郭希赶紧上前，涂抹酒精、找准血
管、迅速扎针，手法轻柔，一气呵成。

“不错，男护士也挺好的。”患者
满脸赞许。

郭希是市中心医院 ICU 副护士
长，也是株洲市护理学会男护士工作
委员会主任委员，已从业 16年。

这个妻子眼中的“大男人”，对这
份职业有过疑惑、彷徨，但最终选择
了坚守。凭借细致、规范的护理服务，
他赢得了越来越多的患者认可，也赢
得了职业尊严。

令他欣喜的是，如今，越来越多
的男护士出现在株洲的护理岗位。截
至目前，全市共有注册护士 1.6 万余
名，其中男护士有 300 余人，约占总
数的 1.8%。这背后，有择业观念的转
变，也有护理行业对人才的渴求。

尴尬：“女儿国”里的“唐僧”
郭希家住天元区三门镇，是个农

村娃。高中毕业时，他的第一志愿是检
验专业，不料最终被护理专业录取。

他仍记得大学第一次走进班级
时的尴尬。

“我们班上 160多人，只有 2个男
生。我刚到班里时，大家像看外星人一
样看我。”郭希说，初入“女儿国”，他有
些无所适从，曾一度想打退堂鼓。但经
过几年的调整，他坚持了下来。

2007 年从长沙医学院毕业后，
郭希进入市中心医院工作，成为该院
招录的第 2批男护士之一。

“一开始，大家都以异样的目光
看我。不仅女性患者会介意，连男性
患者也不习惯。”郭希坦言，刚入职那
阵，生怕扎针扎不进去，心里像压了
块大石头似的。

“ 一 腔 热 血 上 来 ，一 盆 冷 水 下
去。”这是不少男护士刚从业时的感
受。对此，胡学兵深有感触。

今年 30 岁的胡学兵来自郴州，
是省直中医院内科 ICU 的男护士，从
业 8 年。他常常自诩为“大熊猫”。因
为大学时，他们班共有 65人，而男同
学仅有 5 人。工作后，他所在的内科
ICU共有 26名护士，男护士仅 6人。

“一开始，很多患者认为男生做
事粗枝大叶，连输液等基础护理工作
都不让我插手。”胡学兵说，有一次，
一名女患者甚至当面说要换掉他，就
是因为介意性别。

初入职场的种种受挫，曾让胡学
兵有过辞职的念头。出门聚会时，由
于担心别人会笑话，他甚至不敢介绍
自己是一名护士。

与庞大的女护士群体相比，男护
士确实“少”得可怜。据市卫健委统
计，2003 年，我市引入首位男护士。
截至目前，全市共有注册护理人员 1.6
万余人，其中男护士 300 余人，约占
总数的 1.8%，该比例与全国持平，却
与国外发达国家相去甚远。目前，国
外发达国家的男护士占比约在 12%
至 30%之间。

优势：有体力，更富创造力
事实上，与女护士相比，“男丁格

尔”身上有很多天然优势。
“5床病人躁动了，快过来帮忙！”

几天前，在省直中医院内科 ICU 病房
内，一名女护士突然高声喊道。

原来，一名肺性脑病患者突然狂
躁，想要拔下身上的引流管。一旦拔
掉，他将面临生命危险。患者是男性，
即使卧病在床，力气依然不小。

胡学兵闻声快步赶来，一边用尽
全力约束住病人，一边呼唤女同事为
患者注射镇定药。慢慢地，患者终于
平静了下来。

“面对这种情形，首先要做的就
是约束好患者，不让他动仪器，不让
他下床，之后再遵医嘱用镇定药。这
个过程中，男护士的体力优势就会显
露出来。”胡学兵说。

在省直中医院外科 ICU 病房，每
名护士都要负责三四名患者，而偏胖
的、情绪暴躁的患者通常会分配给男
护士照看。

“在我们医院，大部分男护士都
干得很好，各个科室都抢着要。”市中
心医院护理部主任谭江红介绍，由于
精力充沛、耐力持久，遇到紧急情况
时往往更为沉着冷静，判断力强，且
更富创造力，在急诊科、手术室、ICU
等科室，男护士确实比较受欢迎，而
且多有突出表现。例如，该院手术室

男护士柳成孟就爱钻研创新，工作 11
年间，他已申请了 10 余项国家专利，
是该院护理界有名的“发明达人”。

“事实上，通过此次疫情，男护士
的优势愈发明显。”曾驰援黄冈的郭
希介绍，在抗“疫”一线，男护士除了
日常护理，还兼任起“搬运工”的工
作，抬担架、为重症患者翻身、搬氧气
瓶等，总是义不容辞。

除了这些优势，在一些特殊场
合，男护士也能派上用场。

“女患者不愿意被男护士检查，同
理，很多男性患者也不太愿意被女护
士检查。尤其是一些上了岁数的比较
保守的男性患者，在有的项目检查时
坚决不让女护士操作，这时派一位男
护士过去就能缓解尴尬。”市中心医院
急诊科护士长唐芙蓉介绍，该科室自
2009年引入首位男护士以来，男护士
的人数在逐年增多，目前已达到21人，
约占科室护理人员总数的28.7%，而她
还在向医院争取更多“男丁格尔”。

转变：职业认可度不断提高
近两年，市中心医院护理部每年

都会对全院护理人员开展一项执业
现状调查。数据显示，男护士对自己
职业的认可度极高。

“物以稀为贵，是这个行业成就
了我。”对于这个结果，郭希表示可信
度很高。

周边的人对男护士什么时候有
了观念转变，郭希也说不清。不过，有
一次过年回老家探亲，他突然发现自
己成了“村里的骄傲”。一个农村孩
子，凭自己的本事在大医院站稳脚
跟，自然被村里人视为榜样。

郭希的坚守，也缘于对行业未来
的信心。被调剂至护理专业的他，本
没想当护士，2007 年毕业时参加招
聘会，不少医院向他抛出了橄榄枝。
经过几年的奋斗，2016 年，他还被提
拔为 ICU副护士长。

而胡学兵对身份的认同则源自
患者态度的改变。如今，在 ICU，越来
越多的患者遇到难题时，第一个找的
便是男护士。

“在患者心里，我们就像医生一
样能够依靠。”胡学兵说，如今，他已
能大方地向陌生人介绍，“我是一名
男护士。”

近年来，各家医院也在积极向男
护士抛出橄榄枝。

“在招聘时，我们对会男护士的
学历要求适当放宽标准。在培养上，
也会给予男护士充分的成长空间。”
省直中医院护理部主任李兵娇介绍，
近几年，医院在核定用人计划时，总
会标注需要一定比例的男生。

对于男护士的培养，专业院校也
表现出极大热情。湖南中医药高等专
科学校护理系相关负责人介绍，2011
年至 2015 年，每年大约有 20 多名男
生选择了护理专业，这些学生还在实
习期就被省市各大医院提前“预定”，
就业率几乎达到 100%。2016年，该校
护理系招收了近 50 名男生，人数创
历史新高，该校因此开办了首个男护
专业班。

憧憬：能提供个性化的
职业发展路径

5 月 12 日，市中心医院 ICU 护士
周鲜迎来了自己的第二个护士节。对
于未来，这位从业才一年的阳光小伙
满是憧憬。

“随着护理学科的发展，我相信，
男护士会在未来有更广阔的职业发
展路径。”周鲜说。

据统计，目前，我市男护士的平
均年龄不到 30岁。这些“90后”们，并
没有像郭希一样经受太多磨砺，优秀
的先行者们已为他们闯出了一片属
于男护士的空间。

“能否提供个性化的职业发展路
径，是影响这个群体能否不断壮大的
关键。”株洲市护理学会理事长刘丽
萍介绍，为了给这个群体更多成长空
间，我市护理学会也在积极努力。
2015 年 12 月 26 日，株洲市护理学会
男护士工作委员会正式成立。从此，
株洲的男护士们有了属于自己的沟
通交流平台。

刘丽萍坦言，希望通过树立榜
样、搭建平台，让年轻的男护士少走
弯路，走适合自己的路，并吸引更多
人加入。

这几年，郭希能明显地感觉到整体
社会环境的变化，但他还有更多的期
盼，希望最终能够实现“无差别护理”。

“当人们再提到这个职业时，不会
去刻意区分男护士和女护士，就如同
不会区分男医生和女医生。”郭希说。

株洲注册护士中，男性占比 1.8%，他们通过
自己的优质护理服务赢得了患者的认可

男护士炼成记
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【核心阅读】

在忙碌的急
诊室，他们争分夺
秒，与死神比拼速
度；在无影灯下，
他们协助医生为
患者排忧解难；当
新冠肺炎疫情来
袭 ，他们冲锋在
前，与病毒殊死搏
斗……他们是白
衣天使，也是挺身
而出的平凡人。

数据显示，目
前，我市有 1.6 万
余名注册护理工
作者。5月12日是
“国际护士节”，让
我们致敬这些生
命守护者。

急诊科护士特质：果断
“快，患者的呼吸心脏骤停。”5

月 9 日上午 11 时，随着救护车呼啸
而至，一名六旬男子被迅速送到了
市中心医院急诊科抢救室。

通知医生，开放气道、吸痰、球
囊呼吸建立静脉通道……35 岁的
男护士易进华没有慌张，而是和同
事冲上前，果断而冷静地进行一系
列抢救措施。

幸运的是，经过十几分钟有效
的心肺复苏后，患者终于苏醒，化
险为夷。

事 实 上 ，当 一 个 人 心 脏 骤 停
时，如果能够在“黄金四分钟”内实
施抢救，可以大大增加生存几率。
这意味着，急诊科的医护人员必须
争分夺秒。

“急诊患者大多是危急重症，
护士的工作就是快速应变、果断执
行 ，快 一 秒 钟 ，病 人 就 多 一 线 生
机。”作为急诊科的“老将”，从业 12
年的易进华如是总结。

2008年大学毕业后，易进华婉
拒了深圳医院的高薪留用，毅然选
择回到家乡工作。2011年，他主动要
求调到急诊科工作。

急诊科的工作忙、累、脏，不少
人避之不及，他却主动请缨，这让
不少人有些不解。

“把病人从死亡线上拉回，那
种 欣 慰 感 是 无 法 用 语 言 形 容
的 。”易 进 华 却 能 体 会 到 其 中 的
乐趣。

每天要参与抢救上百号病人，
遇上出救护车，护士有时要坐两三
个小时，腰椎间盘突出是“标配”。
易进华笑言，急诊科护士大多说话
大声、语速较快，可能这会让有些
家属误以为护士凶，但在救命的危
急关头，一秒也耽误不起。

采 访 在 匆 忙 中 结 束 。记 者 看
到，急诊科的护士站没有护士逗
留，他们都来回奔跑于抢救室和诊
室间。

护士节：一起看看白衣天使们的不同“个性”

ICU护士特质：慎独
5月9日上午10时，记者走进市中心医

院ICU（重症监护室）。这里聚集着最危重的
患者，他们中的绝大部分人处于昏迷或被
镇静状态。因为没有喧闹声，设备、仪器工
作时的“滴答滴答”响声显得格外清晰。

“不好意思，我迟到了。”刚完成一名
患者的会诊，ICU 护士长贺晓元匆匆赶来
与记者会面。

贺晓元出生于中医世家，2006年，从
贵州医科大学护理专业毕业后，进入市中
心医院工作。

给气管插管病人吸痰，为危重症患者
进行床上擦浴，甚至还要独自操作各种精
密仪器……贺晓元介绍，ICU 里没有亲
属，没有护工，护士就是“全能王”，不光要
负责患者的护理和吃喝拉撒，还要密切关
注他们的各种生命指标，有时还得化身心
理医生，帮患者化解心里的疙瘩。

在 ICU干了 10多年，贺晓元经历过不
少风浪，而让她印象最深的还是那些与疫
魔搏斗的日子。

今年 2 月，贺晓元临危受命，带领科
室 10余位护士紧急驰援株洲市新冠肺炎
定点集中隔离救治医院 ICU。刚到岗，他
们就迎来一个巨大挑战。

2月14日，新冠肺炎危重症患者邓女士用
上了ECMO，这对术后护理提出了极高的要求。

为更好地改善患者的缺氧症状、锻炼
其肺部功能，护士需要协助患者翻身，变成
俯卧位，且每天保证这种睡姿达16个小时。

“看似简单的翻身其实是项难度很高
的任务。”贺晓元介绍，它需要七八名医护
人员配合才能完成，且翻身过程中要确保
患者身上的 10 余条管道不能脱落。因为
一旦管道脱落，患者就有生命危险。

“这是一条人命，不能出任何纰漏，所
以我们时刻如履薄冰，保持慎独的精神。”
贺晓元说。

让人欣慰的是，经过精心治疗和护
理，3月 14日，邓女士治愈出院，而这位患
者也成为我国首例采用清醒 ECMO 治疗
并成功撤机的危重症新冠肺炎患者。

手术室护士特质：协同
每天被无菌手术衣、帽子、口罩

包裹得严严实实，承担着手术室最
繁琐、最严谨的工作，与医生一道确
保每台手术的安全，这是手术室护
士最真实的工作写照。

作为省直中医院手术室的一名
男护士，从业 7 年的张志福早已习
惯这种工作状态。

“对于手术室医生来说，护士是
他们最亲密的战友，所以我们需要
具备较强的协同特质。”张志福说，
手术前，护士要根据患者情况准备
手术物资和设备。手术器械有 1000
多种、手术耗材有 2000 多种，护士
要精确快速地将手术器械传递到医
生手中，且对传递的力度都有要求，
这不仅需要丰富的专业知识和熟练
的操作技能，还要求护士有敏锐的
观察能力和良好的沟通能力。

要成为一名优秀的手术室护士，
需要多年积累。而与医生的默契，则
是需要经过一台又一台手术的磨合。
张志福清楚地记得，最长的一台手
术，他从早上9点跟到了凌晨3点，长
达 18个小时。期间，为了不影响医生
的进度，他只休息了15分钟时间。

医护的“协同”更体现在面对危
险时的并肩作战。

今年 2 月，正是新冠肺炎疫情
形势最严峻的时期。有一天，该院接
诊了一名消化道大出血合并发烧的
患者。手术迫在眉睫，而患者的核酸
检测结果无法尽快出来，怎么办？

“救人要紧。”张志福和医生立
即达成共识。他们迅速穿上防护服，
戴上护目镜等，进入手术室。由于配
合默契，该手术用了 3 个多小时就
顺利完成。脱掉防护服后，张志福早
已浑身湿透。

贺晓元正在与患者进行交谈。
受访者 供图

护理是卫生和健康工作中必不可少的环节，但我们对于白
衣天使的认知是否还停留在打针输液？其实，白衣天使也有不同
“个性”。近日，记者探访两家医院的不同科室，看看白衣天使们
的不同特质。

身 着 工 作 服 的 张 志 福 。
受访者 供图

易进华（中）用平板车推着患者去检查。
受访者 供图


