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市卫生健康委员会 株洲日报社 合办

昨日，市卫健委有关工作人员向笔者介绍，市护理学会已于 4月 28
日评选出“最美抗疫人”，将在今日为这些奋战在抗疫一线的白衣天使隆
重颁奖。

市护理学会有关人员介绍，今年是现代护理事业创始人南丁格尔诞辰
200周年,也是世界卫生组织确立的“国际护士和助产士年”,以及我国确
立“致敬护士队伍，携手战胜疫情”之年。

当新冠疫情突如其来席卷全国时，株洲的广大护理工作者，以弘扬南
丁格尔精神和舍我其谁的担当，奔赴湖北，守护株洲，战斗在疫情的最前
线，为株洲打赢新冠肺炎疫情防控阻击战做了重大贡献。他们用实际行动
践行了“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献，大爱无疆”的崇高职业精神，
涌现出了许多表现突出的典型，值得让我们学习、铭记的故事。

为传承和弘扬南丁格尔精神,激励全市广大护理工作者更好地为人民
群众健康服务，经市卫生健康委同意，市护理学会组织开展了“最美抗疫
人”评选活动，决定对在疫情防控工作一线，且付出艰辛努力和作出突出
贡献的先进个人和集体进行表彰。目前，经各会员单位、各医疗机构、各
卫健局推选，专家评审、市护理学会办公会审议等环节，我市护理学会决
定授予朱娟玲等 49 名同志“2020 年‘抗疫’一线最美天使援鄂逆行
奖”、田艳珍等 211 名同志“2020 年‘抗疫’一线最美天使守护家园
奖”、谭江红等24名同志“2020年‘抗疫’一线优秀护理指导奖”、株洲
市援鄂护理团队等17个团队“2020年‘抗疫’一线优秀团队奖”。

相关链接

株洲市中心医院：谭江红、张朝霞、肖慧蓉、江伟民；
湖南省直中医医院：李兵娇、唐芙蓉、蒋维、邓晓兰、彭娟丽、

谢杏文；
株洲市三三一医院：罗敏、彭继志；
株洲市二医院：邓建妹、张建芳；
株洲市人民医院：张国庆；
湖南师范大学附属湘东医院：董彩梅、王月华、李月娥、胡燕；
株洲市三医院：肖辉英；
醴陵市中医院：易婵娟；
攸县人民医院：文红梅；
攸县中医院：陈喜芽；
茶陵县人民医院：刘花萍。

2020年株洲市护理学会“最美抗疫人”获得者名单
（排序不分先后）

株洲市中心医院 9 名：朱 娟 玲 、陈 娜 、李 锐
（男）、谢建梅、王嘉铭（男）、欧飞宇（男）、郭希（男）、
邓建斌（男）、付艳萍；

湖南省直中医医院 10名：汪勇（男）、吴佩芬、
王菊花、邓玲金、胡学兵（男）、吴佩、高誉方、邱亿、周
琴、呙琳萍；

株洲市三三一医院9名：陈淑华、罗香玲、谢燕
飞、喻惠兰、李绿林、江东连、陈红梅、王颖、严素芬；

株洲市人民医院 9名：朱文娟、姚婷、段阳、陈
翠红、唐慧宇、吴勤勇、徐婷、汤莉莎、曾晓花；

湖南师范大学附属湘东医院 9 名：吴 立 伟
（男）、龙小娴、曾丽佳、晏迎珍、周丽、何琳珊、刘盼、
许凤姣、彭雨珊；

株洲恺德心血管病医院3名：王晓楠、易芬芳、
肖咪咪。

株洲市中心医院（35名）：田艳珍、旷琼娟、贺
晓元、胡玲利、刘欢欢、蔡士静、邓陈辉（男）、龚宝
琴、贺雅娜、黄丽芳、李巨鹏（男）、刘密、刘婷、王娴、
尹荣、赵井立（男）、丁美华、黄丽君、江一丽、刘芳
如、刘欢、莫乡庆（男）、韦兰兰、吴琼芬、袁璨、方琦

（男）、高文广（男）、侯明明（男）、唐敏芳、唐轶胥
（男）、袁娇、周惠滋（男）、李丽萍、许欢、车钊；

湖南省直中医医院 （9名）：帅灿丽、肖连利
（男）、刘娟、李殷晨（男）、马振华（男）、张丽、曾荣、
何爽、吕燕子；

株洲市三三一医院（14名）：彭亚芝、刘思、欧
阳莎、佘小琴、宋迁、聂建春、刘璐、邓璐、陶维、张琦

（男）、杨嘉妮、刘青、孙聪明、喻南；
株洲市二医院 （13名）：谭水波、雷松、周李

慧、张敏、黄亚男、欧容、陈欢（男）、陈思雯、张姗、凌
怡、贺龙辉、王芳、王坤；

株洲市人民医院（11名）：阳丹、谢丹、杨慧、
吴雪香、余新、段敏霞、周凡、褚慧、谭闰秋、李映霞、
王瑜：

湖南师范大学附属湘东医院（3名）：何跃彬、
杨伟、袁隽；

株洲市妇幼保健院（9名）：旷明杏、罗彩虹、
王露姗、胡蓉、文建招、黄睿、陈婷、袁容、彭小生；

株洲市中医伤科医院 （6名）：向旭燕、王海

燕、杨珊淇、彭珊珊、龙婷、唐皙澜；
株洲市三医院（7名）：罗春红、龙乂罡、李荣

平（男）、李凤、陈正强（男）、王慧琳、黄咪；
株洲恺德心血管病医院（10名）：曾熠、蒋学

文、李卫香、金诗雅、潘文、刘芳竹、陈婷萱、雷娜娜、
陈铮、李娜；

株洲市新兴医院（4名）：谢娟、王娟、田丰、魏
佳；

株洲市渌口区人民医院（45名）：周艳、肖建
平、胡军、黄彩虹、刘艳青、熊叶兰、彭倩、凌晓、周
芝、赵蓝辉、陈柳、朱香君、周丹、于月红、熊暢、谢彩
玉、王点、唐玉娟、唐江美、沈明灯、彭燕妮、彭静、马
雅静、罗昀煜、刘艳、刘微、刘丹、刘博文、李巨华、蒋
佳玲、过星、戴慧方、易婉露、易单童、谭依婷、龙望
波、龙靖、刘舟阳、刘亚、奉警珠、陈畅鑫、段琪敏、李
艳青、胡爱清、邬思琴；

株洲市渌口区中医医院（3名）：李妲、唐丹、
易群；

醴陵市中医院（13名）：朱艳、杨丹、贺丹、刘
芳、刘孜舫、帅晓彤、方亦园、贺赛金、文佳慧、赖荷
花、吴雪辉、张剑、肖俊婷；

醴陵市妇幼保健计划生育服务中心 （1名）：
林思奇；

醴陵市三医院（1名）：殷靓；
攸县人民医院（5名）：王慧、付斌、刘香兰、谭

侃、王瑛；
攸县中医院（5名）：池丹丹、杨彰鹏（男）、丁

新连、李小丽、刘姗姗；
攸县妇幼保健院（1名）：贺林波；
攸县第三人民医院（1名）：欧水云（男）；
攸县联星街道社区卫生服务中心（1名）：陈

瑶；
茶陵县人民医院（4名）：汤超超、李艳群、谭

维、邹爱红；
茶陵县中医医院（1名）：陈颖；
茶陵县妇幼保健院(1名)：段毅源；
茶陵县高陇中心卫生院（1名）：刘芬；
茶陵县平水卫生院（1名）：刘莹；
炎陵县人民医院（2名）：滕湘辉、王建花；
炎陵县中医院（1名）：何双燕（借调炎陵县人

民医院抗疫）；
炎陵县妇幼保健计划生育服务中心 （1名）：

邹艳文；
炎陵县医学观察集中隔离点（1名）：洪健；
炎陵县霞阳镇卫生院（1名）：廖凌慧。

“一线最美天使援鄂逆行奖”1

“一线最美天使守护家园奖”2

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

团队名称
株洲市援鄂护理团队

株洲市新冠肺炎定点救治医院重症护理团队

株洲市新冠肺炎定点救治医院 ECMO 护理团队

株洲市抗疫男护士团队

株洲市中心医院感染内科护理团队

湖南省直中医医院发热隔离病区护理团队

株洲市三三一医院重症医学科护理团队

株洲市二医院隔离病房护理团队

株洲市人民医院感染科护理团队

湖南师范大学附属湘东医院医心医疫抗疫团队

株洲市三医院急诊科护理团队

株洲市渌口区人民医院重症监护室护理团队

醴陵市中医院重症医学科护理团队

攸县人民医院感染内科护理团队

攸县中医院新冠隔离病房护理团队

茶陵县人民医院发热门诊（含预检分诊）护理团队

炎陵县人民医院感染科护理团队

队员数
9人

63人

16人

3人

5人

38人

18人

17人

20人

42人

17人

17人

20人

28人

2人

36人

8人

“一线优秀护理指导奖”3

“一线优秀团队奖”4

护理已是一级学科
刘丽萍告诉笔者，近 10年来，株洲护理专业发展迅速。

“我们的护士，呈现专业化、细分化、高端化的发展。”她介
绍，2011 年前，护理专业似乎只是临床医学的辅助学科，2011 年
起，国家教育部认定护理和临床医学、药理学等一样，都是一级
学科。

这种规划和培育下，株洲的护理人才越来越专业化、细分
化。“和临床医学一样可分为心血管、老年、消化、口腔等不同护
理专科。”刘丽萍说。

另一方面，随着现代医学的发展和重视，护理人员的学习、
提升通道也更加顺畅。笔者了解到，仅株洲市中心医院就有硕
士以上护理人员 20 余人，在读博士两人。“护理人才越来越高端
化，专业能力、护理服务水平都有很大的提升。”

男护占比1.8%
因为在体力、应急能力以及逻辑思维能力等领域有优势，

近年来，我市对男护的需求呈现迅速增长。
从 2003 年有第一名男护士至今，我市现有男护 300 余名，

约占全市 16000 余护理人员的 1.8%。这和全国 2%的男护占比接
近。目前，这些男护多集中在重症室、急诊科、血液净化科、手术
室等。“这些地方患者病情复杂多变，对应急处理能力要求高，
且护理任务艰巨、工作量大，可以充分发挥男护优势，同时也回
避了男性和家属沟通能力偏弱等问题。”刘丽萍认为。

目前，国外发达国家男护占比大约是 12%—30%之间，未
来，中国还需要更多的男护。

“更多男生投入护理职业，需要社会转变旧观念，更客观、
公正地看到护理学科的发展前景和专业价值，以及护理在人的
健康服务上的作用。”刘丽萍介绍，今年全国参与湖北抗疫的医
护人员约 4 万人，其中 2.63 万人为护理人员，在危重病房、方舱
医院，护理人员的占比达 80%；而在株洲渌口病区，我市参与抗
疫的医护人员有 270 余人，其中护士占 160 余人。“我们的护士，
在这场抗疫救治过程中，从观察病情、呼吸道管理、人工膜肺护
理、俯卧位通气、床旁血滤、标本采集、消毒隔离、营养支持、心
理护理等多方面，为患者提供了
非常专业的护理服务，为战胜
新冠肺炎疫情起到了至关
重要的作用。”

最 后 ，刘 丽 萍 用
钟南山院士的话寄语
全市护士，继承和发
扬南丁格尔精神，在
今 后 的 工 作 岗 位
上，继续用热情的安
慰 、专 业 的 照 顾 ，让
病 人 看 到 阳 光 和 未
来。

让病人看到阳光和未来
他们值得关注和尊重

这场新冠疫情，让护士的专业和作用发挥得淋漓尽
致。在我们尚无特效药，尚未研发出疫苗之时，新冠病
人的治疗更加依靠“三分医疗、七分护理”。如同钟南
山院士所说，是护士们默默奉献和服务精神，让病人看
到阳光和未来。昨日，株洲市护理学会理事长刘丽萍接
受笔者访问时表示，表彰之后，希望社会继续关注护
士、真正尊重护士，也希望更多有志者投入护理岗位中
来，服务全市人民。

天使的荣耀

市护理学会评选“最美抗疫人”
这些“白衣天使”受表彰

——写在 2020 年国际护士节
朱洁 供图/株洲市护理学会

▲赴湖北抗疫的护理团队。

▲疫情期间值守渌口的医护人员。


