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专家点评
市中心医院肝胆胰脾外科主任医师
赵志坚

切胃减肥需符合指征

赵志坚说，外科减肥手术在国外其实
已经很成熟了。

那么，哪些人适合做切胃减肥手术
呢？赵志坚解释，切胃手术有其指征，这
包括单纯性肥胖，也就是BMI体重指数超
过 37 的重度肥胖人群；或者糖尿病型肥
胖，也就是BMI在27.5-32.5之间，有糖尿
病等代谢综合征的患者。另外，从腰围来
评估，女性腰围大于85厘米，男性腰围大
于90厘米的人群，也属于肥胖人群，可以
通过手术来减肥。

“腹腔镜胃袖状切除术的方法
是顺着胃大弯的走行方向切
除胃的大部，使剩下的胃呈

‘香蕉’大小，容积在100毫
升左右。该手术技术难
度较小，和老百
姓熟知的阑尾
炎 手 术 风 险
是一样的。”赵
志坚说。

跑步、登山
她不仅没瘦反而患了关节病

李女士今年30岁，家住芦淞区山
水国际小区。大学毕业后，她回株洲
创业，目前是一家培训机构的主理
人。

参加工作后的几年，因为“过劳
肥”，李女士体重从原来的 90 斤到了
130 斤，“胖的自己都没有办法忍受
了。”于是，她下定决心要减肥。

每天下班她就围着小区跑步，至
少跑一个小时，间或也去登山等，坚
持了一段时间后，体重倒是减轻了不
少，但是她的膝盖也磨损得厉害。“刚
开始只是微微的疼，后来走路都觉得
有些勉强了，去医院检查发现得了关
节炎，医生说一年内禁止剧烈运动。”
李女士说。

专家点评
市中心医院临床营养科副主任
医师陈丽

肥胖人群不要做高强度运动
可选游泳、快走等

“李女士的问题在于本身体重
大，在跑步的时候，膝盖承受的压力
是自身重量的2至3倍，长此以往，膝
盖会承受特别大的压力。”陈丽说。

针对肥胖人士，陈丽推荐了几类
运动：游泳、快走。“游泳是全身性的
运动，很少会对关节造成损害；而一
定时间的快走，也能达到健身瘦身的
效果。”陈丽提醒，无论是哪种运动，
时间都应控制在 30 分钟至 1 小时之
内。

“我建议没有运动过的肥胖人
士，可以选择隔一天运动一次，一个
周期为2-3个月。”陈丽说。

运动
微创减重手术助减肥
326斤少年7天瘦了30斤

小万 6 岁那年在路边玩耍被车子撞
了，导致颅内出血，住了一个月的院。在
住院期间，家人给他“大补特补”，出院后，
便出现善饥多食，胃口特别好，之后体重
逐渐增加。12 岁上初中时，他的体重从
180 斤增加到了 280 斤。14 岁时，小万因
为肥胖出现了严重的鼾症，因此进行了腺
样体切除手术。

18岁时，他的体重达到了326.2斤，体
重指数达到了55.78。

至此，医生建议他进行切胃手术减
重。术后仅7天，小万瘦了30斤。

手术

专家点评
市中心医院代谢内分泌科副主任
医师周丽华

代餐、轻食还是节食减肥
都有条件

周丽华表示，时下有很多跟饮食有
关的减肥方式，比如代餐、轻食、节食，
但无论是哪一种减肥都有一定条件。

“轻食、节食减肥的前提是要平衡
膳食，在食物多样均衡的基础上减少摄

入量。减肥不能盲目追求时间
上的快速，一般半年左右
达到合适的体重才是比较

科学的时间。在食物选
择上，应该减少油炸、

烧烤、主食的摄入
量，零食也要
减少。”周丽
华说。

之 世界防治肥胖日

本报讯（记者 杨凌凌 实习生 王芊 通讯员 宋玺）5月11日是世界防治肥胖
日。肥胖人群存在于各个行业、各个年龄段。一旦戴上肥胖的帽子，怎么才能摘掉
呢？记者采访发现，有人靠“吃草”减体重，有人想凭健身瘦身，也有人通过“切胃手
术”来解决肥胖问题。那么，这些减肥方式靠谱吗？昨日，市中心医院举办了“世界
肥胖日健康宣教会”，多个学科的专家对此进行了点评。

“吃草”、运动、切胃……

测一下，看看你是否肥胖相关链接

1.正常体重（公斤数）：［身高（cm）－100］×0.9
2.体重指数：BMI＝体重（kg）/身高（m）的平方
男女体重指数＝22为最佳指数，健康状况最佳，也最不易患病。
体重指数：>28为肥胖
3.肥胖度：（实测体重－标准体重）/标准体重×100％
4.肥胖等级的计算
正常体重范围：标准体重±10％
超重：实测体重超标10％，但<20％
肥胖：实测体重超标20％以上
轻度肥胖：肥胖度>20％<30％
中度肥胖：肥胖度>30％<50％
重度肥胖：肥胖度>50％

节日名片

世界防治肥胖日“5·11”的谐音为
“我要 1”，“1”代表了苗条，意为“我要
瘦”，意在传达超重和肥胖人群的心声，引
起全社会的关注。

网上有数据显示，中国人体重超重人
群达2亿，肥胖人群超过9000万，因超重
和肥胖引发的糖尿病、高血压、心血管病
等疾病逐年增加且呈年轻化趋势，而国家
每年因为肥胖对医药费的投入更是以数
百亿人民币计。

饮食

还在读大学的她
靠“吃草”月瘦十斤

王同学家住旺城天悦小区，大学四年
级在读。疫情期间学校延迟开学，她每天
在家除了吃就是躺着，一个春节长假下来，
胖了十斤。

为了减脂，从今年 3 月起，王同学把午
餐和晚餐替换成了“草”。当然，这所谓的

“吃草”不是真的在吃草，而是指“轻食”，即
低脂肪、低热量、少糖、少盐且富含高纤维
和营养的食物。

第一个月，王同学的体重就轻了 3 斤。
经过两个多月的坚持，王同学目前已经成
功减掉十斤。

王同学说，她的成功减肥，让好几个同
学也加入到“吃草”的队伍中来，“我的目标
是50公斤以下，还得坚持。”

这些减肥方式
昨天是世界防治肥胖日，听听专家给你支招减肥

插画：胡兴鑫
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个人信息去哪了，不能成为一笔糊涂账

疫情防控期间，饭店、农贸市场、超市、银行等一些人流
密集场所对出入人员进行个人信息登记，既有助于在发现
确诊病例之后方便查找接触者，也有利于开展相应的流行
病学调查，是不断落实科学精准防控，推动疫情防控常态化
的必然要求。

但不难发现，一些商户手工登记的表格随意摆放，无人
看管，个人姓名、电话、身份证号码、家庭住址等信息无异于

“裸奔”，公众不仅面临无良商家的电话骚扰，信息还可能被
诈骗分子利用，造成经济损失。

此外，一些企业不使用政府推广的个人信息登记二维
码，而要求使用自己开发的信息登记系统，也有套取个人信
息之嫌。

海量的个人信息是如何被储存管理的，最终又去向哪
里，不能成为一笔糊涂账。

对泄露个人信息案件应发现一起严惩一起。由网信、
公安等部门组织开展打击违规违法收集、使用、公开个人信
息专项行动，对造成个人信息大量泄露的事件及时处置，依
法严厉打击涉及个人信息犯罪的违法行为。

（本报综合）

5000多万条个人信息在“暗网”倒卖

2019 年8月，江苏省南通市公安局网安支队在日常网
上巡查工作中发现，网名为“akula98”的用户在“暗网”交易
平台出售公民个人信息，其中部分涉及南通如东等地市民
的个人信息。

“主要是银行开户、手机注册等方面的数据，查询属实，
极易被诈骗等犯罪团伙利用，潜在危害大。”网络安全技术
专家、南通市公安局网安支队三大队副大队长许平楠说。

5 月 7 日，南通市公安局公布，经过 4 个多月的缜密侦
查，江苏南通、如东两级公安机关破获了一起特大“暗网”侵
犯公民个人信息案，抓获犯罪嫌疑人27名，查获被售卖的
公民个人信息数据 5000 多万条。这起案件也被公安部列
为2019年以来全国公安机关侦破的10起侵犯公民个人信
息违法犯罪典型案件之一。

所谓“暗网”，是利用加密传输、P2P对等网络等，为用
户提供匿名互联网信息访问的一类技术手段。“暗网”的最
大特点是经过加密处理，普通浏览器和搜索引擎无法进入，
且使用比特币作为交易货币，很难追查到使用者的真实身
份和所处位置，受到互联网犯罪分子青睐。
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信息泄露频发引发安全担忧

防疫期间，登记的个人信息去哪了？

近日，青岛公安发布通报称，胶州市民微信群里，出
现了当地中心医院出入人员名单。6000余人的姓名、住
址、联系方式、身份证号码等个人信息被公之于众。

类似的情况在多地出现，引起人们对防疫期间个
人信息安全的担忧。记者采访发现，出于防控需要被
大量收集的个人信息，还留存在相关 App 和超市、药
店等商家手中，存在泄露隐患。

信息泄露频发多为违规操作

家住天津的丁先生，近来频繁接到被标记
为“诈骗”“骚扰”“房产中介”的电话。

他有些不安地说：“疫情期间多次登记个人
信息，是不是被泄露了？”

丁先生的担忧并非多余。此前各地多次出
现返乡及确诊人员信息泄露事件。这大多是一
些地方在收集和使用个人信息时，违规操作造
成的。

天津市在开展专项治理中发现，“新冠通”
等App在收集身份证件、健康信息、详细行踪等
个人敏感信息时，未同步向用户说明收集目的；
未根据有关法律法规要求，向用户提供删除、更
正个人信息的功能。

此外，疫情暴发以来，全国已发生多起因非
法传播个人信息，被公安机关处理的案件。

2月初，内蒙古鄂尔多斯某工作人员，将涉
疫排查人员名单发送至内部工作群，被群内成
员王某擅自转发至社会群众微信群。随后，名
单被网民大量转发，致使公民个人信息泄露。
后公安机关依法对王某处以行政拘留10日。

在广州，海珠警方接到辖区居民报警，称其
所在小区的业主微信群内有人发布多名公民个
人信息。警方调查发现，郑某曾将多名曾乘坐
某邮轮的游客名单发送给朋友叶某。叶某又将
上述游客个人信息转发至其所在小区的业主微
信群内。警方随后依法对违法人员郑某、叶某
分别处以罚款500元的处罚。

物业竟要求登记收入状况

记者调查发现，通过收集公民个人信息而
进行的“大数据抗疫”，对有效控制疫情功不可
没。但也有一些地方，在收集和使用个人信息
时，存在不规范现象。

——收集信息主体过多。据App违法违规
收集使用个人信息专项治理工作组专家何延哲
介绍，防疫期间使用的信息收集网络应用程序
可能有几千个。“这些收集信息主体，没有统一
标准和共享、互认机制，存在重复、过多收集的
情况。”

此外，一些线上防疫程序个人信息保护合
规水平较低。比如记者曾使用过的一款由街道
运营的小程序，它未向用户展示隐私政策，未逐
一列出收集使用个人信息的目的、方式、范围，
在收集用户详细地址、出行信息时，未同步告知
使用目的。

——过度收集。不少群众反映，一些部门、
商家在收集个人信息时过度索要。有人吐槽，
防疫期间，小区物业上门要求登记的内容，竟然
包括收入状况和身高、血型等信息。“我真是搞
不懂，一个月挣多少钱与疫情防控有关系吗？”

——信息存储、保护不明确。北京的张先
生近来每次去家附近的超市、小吃店，都被要求
在入口处登记个人姓名、身份证号和手机号等
信息。一个厚厚的大本子，每个进出人员的个
人信息都写在上面，下一个人可以很清楚地看
到上一个人的具体信息。

“这一本写满姓名、身份证号和手机号的个
人信息登记本，商家如何保护？”张先生很担
心。工作人员的答复是，他们只管登记，并不清
楚后续怎么处理。

个人信息收集
应“最少够用”

目前，各种防疫
App 和超市、药店、小
区物业、公交地铁等
主体收集了大量个人
信息，很多人在“交
出”个人信息的时候，
都不清楚这些信息最
终会被如何使用。

受访专家认为，
未 来 应 抓 紧 对 相 关
App 进行专项治理，
督促运营者对照政策
标准自查整改。对存
在问题的，视情况采
取通报整改、公开曝
光、通知下架、行政处
罚、移送司法等措施。

同时，要明确个
人信息收集的范围。
何延哲说，收集个人
信息应该坚持“最少
够用”原则，避免过度
收集。

“现在个人信息
已被大量收集，重要
的是对它们进行严格
管 理 ，确 保 数 据 安
全。”南开大学周恩来
政府管理学院教授吴
晓林说。

他建议，相关部
门要对收集到的个人
信息增加过程追踪，
严格监管相关应用程
序和其他纸质材料，
最大限度降低泄露、
滥用风险。

短
评


