
先锋小学一（1）班 唐龙炫皓

美 美 的 双 休 日 被“ 压
缩”成了单休日了，但是
一想到上学期语文老师
教我们“一寸光阴一寸
金，寸金难买寸光阴”，
我想，我们的确应该要
把耽误的学习时间给
补回来。妈妈为了让我
有个更好的学习状态和
健康的身体，暂停了我的
特长班学习，周末我们就早早
起床进行运动，或是吟诵阅读，或
是到田野间感受自然，或是跟着妈妈学剪纸
……我们应该好好珍惜时光，努力学习！

“压缩”后的周末 校园记者这样过（二）

星河小学93班 施博航

假期从双休变成了单
休。很多人都认为一天
的假期并不能干什么，
可恰恰正式被“压缩”
的假期，才能变得更
加有声有色。通过便
利的微信，我和朋友们
一拍即合，准备在这短
短的周末中一起包饺子，
做美食。朋友们在我家找
到了面粉。大家争先恐后地一
起和面、包饺子，因为所有人都想珍惜这美好的时
刻。包饺子累了怎么办？没关系，妈妈早准备好了好
吃的生菜培根。经过一番折腾，大家也吃到了自己做
的饺子。当然，随之而来的是大大的成就感。被“压
缩”的周末，让我感受到了：“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴。”

外国语石峰学校一（4）班 杨妮可

现在，我在家练字、练
古筝和学校舞蹈课的时
间都缩短了，周六下
午回家就要赶紧把作
业做完，然后练字15
分钟，4 点去上舞蹈
课；周日上午还是先
练字 15 分钟，也是 4
点上古筝课。吃完晚
饭就得回学校上晚自习
了。“压缩”后的周末安排得
很满，但是没办法，只能继续
坚持下去，所以，我跟小伙伴在一起的时间少
了，只能在网上聊聊天了！

庆云山小学四（3）班 谭奕君

我曾经有个期盼，希望
寒假和暑假一样长。这样
的话，我这个“小玩童”
便可享受美妙悠闲的
假期了。没想到，延长
的寒假，竟让我觉得那
么难熬。现在，终于开
学了，我又回到了久违
的校园，捧起了心爱的课
本。只是这个学期不仅每
天增加了一节课，连周六也要
上课了。不过，我已经休息够了，
我决定周六完成家庭作业，周日继续去培训班
学习。妈妈问我是否能坚持下去，我回答说，坚
持两个月而已，暑假一到我还是那个“小玩童”！

天元小学1704班 董志超

我是一个爱玩的男生，
所以希望周末能有更多属
于自己的时间。“压缩”
后的周末，感觉时间非
常紧凑，所以我把绝大
部分的作业提前在学
校做完，到了周末，我
就可以看课外书了。运
动当然也是不能少的，篮
球是我的最爱，下午时，小
区的篮球场就有我飞奔的身
影。我和爸爸还有一个特殊的仪
式——“男人与男人之间的谈话时间。”爸爸会
给我看一些正能量的新闻或者小视频，然后郑
重地告诉我其中的道理。这样的周末，劳逸结
合，你会这样做吗？

因为这次疫情，我们虽
然过了一个“超长版”寒
假，但美好的周末时光

“压缩”成了一天。早
上七点起床，洗漱之
后，我和妹妹、妈妈在
小区里开始晨练，我们
晨练的项目是打羽毛
球。打完球后，我们回家
吃早饭。吃饱喝足后就要
开始写作业、整理错题本啦，只
要作业写得好就可以吃一个鸡
腿。晚饭过后，我会阅读课外书，一直到十点熄
灯睡觉。你们的周末是怎么过的呢？

天元小学1704班 汪泽萱
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前言 由于新冠肺炎疫情，耽误了同学们的学习进度，因此，开学后，多校将双休改为单休，补足课时。面对“压
缩”的周末，大家会不会感到“压力山大”呢？本周继续来听校园记者的声音，看看他们的周末是如何安排度过的。

“压缩”周末我计划
这样度过：按照上学的
时间早睡早起，先把
老师布置的作业完
成，再抽时间复习学
过的课本知识，做好
课前预习，坚持每天
阅读的良好习惯。然
后要坚持一小时的钢琴
学习，再加上一个小时的
练习，虽然辛苦，但却很充
实。因为是特殊时期，不能
去人多的地方，学习完了，我就会在家里散散
步，跳跳绳，在窗户旁看看远方……朋友们，你
的周末怎样度过呢？

清水塘学校128班 唐鸿羽

因为新冠肺炎疫情，
作为学生的我们享受
了一个史无前例的超
长寒假，开学后，又
遇到了“压缩”的周
末。每周只有一天
休息时间，对于即将
小升初的我来讲显得
格外珍贵，我每天如同
和时间在赛跑，上学、作业、
强身健体，在“无限”循环……虽
然周末被“压缩”了，但是也让我
过得更加充实、有意义了。

清水塘学校117班 王馨唯

星期六的下午，我
要去上画画课，我每一
堂课都认真听讲，长
大后就能成为一名
真正的画家了！上
完 画 画 课 ，吃 完 晚
饭，我还要去上写字
课。周日则在家写做
业、看课外书，下午去上
棒球课。满满的周末，的确
很累！我希望下个学期，可以
恢复到休息两天。

外国语石峰学校二（1）班 龙沐莹

我 们 的 周 末 虽 然 被
“压缩”了，但看到积极
配合的同学与老师们，
我心中有一股自豪之
情油然而生。在疫情
爆发之时，我们拧成
一股绳，齐心协力战病
毒；开学后，我们保持距
离，带好口罩排队进校
园，有秩序进餐；如今，我们
又在“压缩”周末中，努力追赶学
习进度……我坚信，没有任何困难
能难倒我们！

（本版图片由校方提供）

攸县震林中学 1911 班 邓刘清铖

一天能干啥？你可不
要小看一天，我照样能
过得有乐趣。天气晴
朗的周日，可以和家人
们去踏青，呼吸清新
的空气。这时候，我
觉得自己像一只快乐
的小鸟，蝴蝶和蜜蜂都
是我的朋友。或者约上
三五好友去体育馆打篮球，
既强健了体魄，又增进了感情。
下雨的周日，就在家里给自己充充
电，阅读一两本自己感兴趣的书籍，比如《三国演义》《水
浒传》。你看这样的周末是不是也一样很有意义呀！

炎陵县城南小学1506班 黄梓航

这个学期，我的周末
一下子“合二为一”，只
剩下一个孤零零的礼
拜天，我的画画课、舞
蹈课统统取消，出游
计划也瞬间破灭。以
前，我可以和朋友打乒
乓球，或者和家人朋友
一起去野炊、登山、举行
各种有趣的活动……现在
的一天周末除了赶作业，还是赶
作业！有时提前完成了作业，才可以
抽空看电视。我的画画课，我的舞蹈课，我的一日游
都去哪里了？新冠肺炎，你快离开吧，我想摘下口罩，
想拥有一个愉快又自由的周末！

茶陵县解放学校云阳分校五（4）班 李子晗

与大家分享你的心里话和新鲜事

艾玛运动会
白鹤小学1902班 刘思成 指导老师：黄湘蓉
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芳菲永绽 书卷留香
——2020年“白鹤杯”读书征文优秀作品展

悟空博士险胜病毒
白鹤小学1503班 周尚润 指导老师：何啸

骑鹤一游
白鹤小学1401班 龚夫睿 指导老师：黄之江

揭开蚂蚁摔不死的奥秘
白鹤小学 1604班 欧阳雨澄 指导老师：易彬

小马摘苹果
白鹤小学1707班 易书蓁 指导老师：罗蓉

假如我有一支马良的神笔
白鹤小学1804班 罗泽霈 指导老师：张峰

夜幕降临，我躺在柔软的床上慢慢
地进入了甜蜜的梦乡。

迷迷糊糊之中我用马良的神笔在
墙上画了一道任意门，走了进去。瞬
间，来到了酷热的撒哈拉沙漠。这里热
得像火球，金黄的沙土无边无际，没有
一点生机。我想了想，掏出马良的神笔
向空中重重地挥洒了一笔浓绿。瞧！
枯萎的仙人掌开出了鲜艳的花朵；干渴
的骆驼寻到了大片的水源；迷失的探险
家也找到了回家的路。看到这些美景，
我心满意足地笑着离开了。

我又走进了任意门，来到浩瀚的太
平洋，潜入了神秘的海底世界。一只瘦
小的小丑鱼游过来，向我苦苦地哀求：

“小哥哥，我的家人吃下了海洋里的垃
圾，全死了，你可以帮我找一个新家
吗？”看到小丑鱼可怜的样子，我有些心
疼，于是，我又掏出了马良的神笔，在海
底画了一个超级垃圾净化器。通过垃
圾净化器的魔力，海洋垃圾被净化成大

量的鱼食。从此，大海蔚蓝无比，鱼儿
快乐成群，海洋生物与人类和平相处。

这时，一缕金色的阳光把我拉回了
现实，那支马良的神笔也消失了。看着
窗外，我思考着。假如我有一支马良的
神笔，还要画一个新地球，那里的天空
更蓝，小草更绿，百花更香，所有生命都
茁壮成长。

花格子大象艾玛听说白鹤小学的
小朋友们很聪明，它不管多远都想来看
个究竟。于是，它就成了我们1902班的
特别嘉宾。

它来的那一天，正好赶上我们的运
动会。为了和艾玛保持统一，我们戴上
了花格子帽子，穿上了花格子衣服裤
子，脚下是花格子鞋子，连手套都是花
格子的呢，太特别了！

我坐在艾玛的长鼻子上，吹着口哨
指挥大家往前走。有时候，艾玛把鼻子

一抛，把我甩在了半空中；有时候又把
鼻子垂下来，我就像坐滑滑梯一样滑下
来了，感觉真刺激。

艾玛昂首挺胸走在最前面，两只耳
朵像两把大扇子，把气球都扇上了天。
它每踏一步，大地就颤动一次，小朋友
们就会从凳子上跌下来一次，笑声响遍
了整个操场。

艾玛参加的这场运动会是独一无
二的，第二天就登上了株洲日报的头版
头条呢！

课间操时间到了，我低头俯
视着楼下的绿化带，却突然瞥见
白鹤雕像似乎有些异样，它竟在
扇动翅膀！我往前一瞅，脚却一
晃，手也没抓住，摔下了楼。那
只鹤腾空而起，在半空中把我接
到了背上。

白鹤带我飞出了云层。我
好奇地看看脚下，只见几条碧蓝
的“长龙”纵横交错，河岸两旁的
山崖郁郁青青。这不是三峡
吗？青白色的流水缓缓流过，几
艘渔舟正在撒网，一片平和安详
的景象。

一个人影若隐若现，我连忙
回头看，只见他穿着魏晋时期宽
大的衣服，正奋笔疾书。他一定
是那个水文专家郦道元了，看来
到这里是来考察三峡的地貌的，
还由此创作了名篇《三峡》。真
是想不到呢，我竟然无意间见证

了名篇的诞生！
我看呆了，竟然全不觉寒

意，白鹤仍在继续飞着。渐渐
的，我抱紧它的脖子睡着了。

“不要发呆呀，该排队去做
操了！”哎呀！原来是一场白日
梦！我只好恋恋不舍地再向白
鹤雕像看了一眼，心想：哪天我
也许真的可以穿越到古代，和先
辈们一起欣赏祖国的美景呢！

有一天，孙悟空突然收到了
太上老君的微信说：“2020 年人
间打响了一场轰轰烈烈的病毒
防疫战。现在派你去替天行道，
斩妖除魔。”

孙悟空翻了一个筋斗云来
到人间。发现昔日繁华的街道
空空如也，所有的商店紧闭大
门。悟空急匆匆地飞到武汉中
心医院ICU病房，看见一位老人
正躺在病床上痛苦地呻吟着。
悟空立刻变成一只蚊子，“嗖”的
一下飞进老人肺部。忽然眼前
一片雪白，阴森森的。悟空火眼
金睛，四处寻找目标。一个病毒
杀出来拦住悟空：“你不是 500
年前的那个弼马温吗？”悟空咬
牙切齿：“你们这些妖孽，在这里

为非作歹，横行霸道，看俺老孙
怎么收拾你们。”话音刚落，悟空
看到眼前突然冒出了成千上万
个病毒，它们瞬间筑起了一道铜
墙铁壁，把它团团围住。悟空见
势不妙，赶紧拔了几根猴毛，立
马变成三头六臂的悟空部队。

经历了一番打斗，悟空已经
精疲力竭，只能向太上老君求
助。太上老君从衣袖里掏出一
包中药香囊让悟空洒在病毒身
上。悟空按照太上老君的方法，
不一会儿就把这些嚣张的病毒
们消灭干净了。老人的气色也
渐渐红润起来。看到老人好转，
悟空“嗖”地一下飞了出来，赶着
去太上老君那里讨赏呢！

前几天是清明节，我去了乡
下外婆家。下午，我正写着作
业，突然一只黑蚂蚁从桌子爬到
了我的作业本上。我吓得心惊
胆战，顺手把作业本一甩，蚂蚁
就被甩了出去。可是，它却像羽
毛似的掉在了地板上，平安无事
地逃走了。我感到十分奇怪，心
想：“咦？蚂蚁为什么没有摔死
呢？这么高的地方，对于小蚂蚁
来说可像一座摩天大楼呀！”

为什么蚂蚁摔不死呢？我
百思不得其解。我上网一查，顿
时茅塞顿开：原来任何物体从空
中下落过程中，除了地球的吸引
力外，还受到了空气对它的阻力
影响。蚂蚁非常小，在空中降落
时受到的地球吸引力也非常小，
但受到的阻力却很大。另外，蚂
蚁在下落过程中，六条腿是张开
的，它们快速地滑动，这样也减
慢了下落的速度，保持了身体的

平衡，并且保证落地时，六只脚
稳稳当当地先着地，不让身体直
接接触地面，因此蚂蚁就安然无
恙了。

我终于明白了蚂蚁摔不死
的奥秘，它们可真聪明呀！这件
事，让我感到十分开心，也让我
明白了一个道理——处处留心
皆学问。

一个秋高气爽的下午，小马来到小
河边的草坪上玩耍。小马高兴地在草地
上撒着欢儿，一会儿就玩得满头大汗。

玩着玩着，小马看到河对岸有一棵
苹果树，树上结满了红艳艳的大苹果，
在阳光的照耀下闪闪发光，好像一颗颗
红色的大玛瑙，看得小马直流口水。小
马正准备过河去摘苹果，这时，一只蝴
蝶落在小马的耳朵上，蝴蝶飞起又落
下。调皮的小马觉得特别好玩，早已忘

了摘苹果的事，忙着追蝴蝶去
了。不知不觉中，太阳
下山了，小马要回家
了。它想：反正这些
苹果又不会飞，我明
天再来摘吧。

第二天一早，
小马正准备去摘
苹果。小狗拿着

一只风筝过来找它玩，风筝看起来漂亮
极了，小马实在无法抗拒，它想：今天就
先去放风筝，明天再去摘苹果吧。

第三天早上，小马早早地吃完早
餐，拿着篮子去河边摘苹果。可是等它
赶到河边，小猴和小松鼠早就已经捷足
先登了。小马又急又气，大声喊道：“这
些苹果是我先看到的，你们不能摘！”小
猴笑嘻嘻地做了个鬼脸，问道：“你先看
到的为什么早不来摘呢？”小马赶紧飞
奔过河，可是树上只剩下几个烂苹果
了。

看着小猴它们提着满满一篮子红
彤彤的大苹果满载而归，小马懊恼极

了，它想：唉，真是一等二靠三落空，
我一定要吸取这次的教训，以后再

也不拖延了，今日事今日毕。


