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早9点—晚9点
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招募
合伙人

幸福导师
幸福使者

金牌调解师

地址：中心广场大
汉双银大厦 7 楼 709
（北京银行楼上）

男离婚：67岁，1.75米，退
休，有房，孩在海外
男丧偶：55岁，1.68米，硕
士，董事长，有房有车，脾
气好
男未婚：37岁，本科，政府
工作
男未婚：31岁，1.70米，本
科，公司创始人，年收入60
万以上，房多，父母经商
男未婚：29岁，本科，1.80
米，铁路管理，有房
女未婚：26岁，本科，漂亮
1.63米，教师，父母退休
女未育：32岁，1.63米，国
企管理，硕士，漂亮，有车
有房
女离异：59岁，1.60米，大
专，公务员，孩已婚，有车
有房
女：33岁，本科，1.60米，护
师，独女，父母退休，有房
女未育：38岁，1.66米，本
科，有房出租，独女

电话预约：

18907332205
28118100

28年只做婚介
上班时间:

早上8:30-下午5：30

微信公众号
男：52 岁，离婚，1.74
米，事业单位工作，有
房160平米，有车
男：73 岁，丧偶，1.72
米，电力系统退休，有
房独居，条件好
男：34 岁，离婚，1.7
米，大型国企办公室，
小孩对方，有房有车
男：52 岁，离婚，1.71
米，国企工程师，小
孩上大学对方带，有
房有车
女：35岁，离婚未育，
1.58 米，公办中学老
师，有房，对方有小孩
还想生的
女：52岁，离婚，1.6米，
事业单位会计，有房多
套，独居，女儿结婚
女：43岁，未育，1.6米，
单位主管，年收入20
多万，有房和高档车
女：33 岁，离婚，1.57
米，公务员，女对方，
自己有房，独居
28242480 28228981
28202886 28208768

QQ：1442546577
私信号：
13973357423
地址：火车站出站口对
面，金轮时代广场公寓
B座22楼2226号
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你笑起来真好看，像春天的花一
样，把所有的烦恼所有的忧愁，统统
都吹散……昨天上午，天元区小牛津
幼稚园中一班，孩子们伴随着欢快的
音乐，开始了新学期幼儿园生活。

昨天，我市多家幼儿园内，响起
了欢快的童谣，活泼可爱的孩子们脸
上洋溢着灿烂的笑容。返园第一天，
孩子们是怎么过的？

一天测4次体温

昨天，记者走访了天元区凿石幼
儿园、天元区小牛津幼稚园、芦淞教
育幼稚园、云龙示范区榕树花园等幼
儿园。

早上七点多钟，陆续有家长将孩
子送到了幼儿园门口，在事先布置好
的入园通道等候。在天元区小牛津
幼稚园，一名小朋友手捧着三朵康乃
馨。“好久没有看到老师们了，想她们
了，送花就是表达喜欢的意思啊。”小
朋友开心地说。

在上述幼儿园大门口，老师们给
孩子们测量体温，门口摆放着免洗洗
手液，孩子们进入幼儿园时，需要用
洗手液搓洗小手。

云龙示范区榕树花园幼儿园的
门口设立了体温检测通道。晨检和
以往也不一样，各班级收集了家长的
14 天体温记录报表、健康信息登记
表，测量体温后，查看幼儿手、口、鼻
等一系列的操作程序，进行手部消
毒、足底消毒。

多家幼儿园负责人称，温度计一
天会使用4次，进园测一次，进教室测
一次，午睡测一次和放学测一次，如
果有异常，会及时通知家长。

稳定情绪，消除恐慌

“孩子们，为什么这个假期过了
这么久，老师才见到你们呢？”上午 9
时许，芦淞教育幼稚园大一班的教室
里，班主任曾三妮正在给孩子们上

“入园第一课”。
“你们知道新冠病毒长什么样

吗？小朋友们，记得勤洗手，搭乘公
交、外出游玩戴好口罩……”早上9点
多，幼儿们陆续入园完毕后，天元区
小牛津幼稚园的园长和校医，分别给
小朋友们上起了“入园第一课”。

云龙示范区榕树花园幼儿园“入
园第一课”的主题为《抗击疫情，爱我
中华》。老师们通过播放视频和讲
解，引导孩子们对抗击疫情的英雄们
表达祝福，了解新冠病毒防范知识。

芦淞教育幼稚园园长肖瑛、天元
区小牛津幼稚园园长周秋芳均表示，
幼儿园第一课的内容就是生命安全教
育和防疫教育，目的就是为了稳定幼
儿情绪，帮助幼儿培养良好卫生习惯。

“孩子两三个月没有到幼儿园
了，长时间没有看到老师了，而且幼
儿园里的环境发生了大变化，老师们
一个个都佩戴着口罩。”多家幼儿园
负责人称，她们首先要做的就是稳定
孩子们情绪，消除孩子们的不适感甚
至恐慌心理。

安全措施是否到位？
昨晨，天元交警突击检查校车

昨日，我市幼儿园分批错峰开园，为严
防涉校道路交通事故的发生，天元交警大
队联合区教育局、区校车办对部分幼儿园
的校车实施突击检查。民警介绍，被检查
的校车手续资质齐全，驾驶员、随车幼师和
儿童都戴了口罩，校车上的消毒措施和体
温监测记录都比较到位。不过，部分校车
停车时未及时打开停车指示牌，民警对相
关司机进行了批评教育。

（记者 刘玺 通讯员 许琳 摄影报道）

测4次体温、对着隔板就餐……
返园第一天，萌娃习惯吗？

□ 首席记者 何春林 实习生 王芊 通讯员 黄亮 吴育珍 唐学文

分小组、分区域进行户外活动

幼儿园是怎么开展运动的？
在芦淞教育幼稚园，教学活动以分小

组、分区域进行户外活动为主。比如，有的
孩子走进幼儿园内的植物园写生；有的孩
子在操场上跳绳、骑自行车。

上午 10点多，在天元区小牛津幼稚园
内，大一班的孩子们到达操场上踩高跷。中
班和小班的孩子们在各自的班上进行活动。

天元区小牛津幼稚园周秋芳介绍，这
个学期，他们将利用幼儿园所在区域的两
座山体公园，开展户外课程。将孩子们带
到山体公园里亲近自然，认知花花草草，又
可以锻炼身体。

天元区红黄蓝幼儿园负责人介绍，幼
儿园晨练及班级户外活动划分班级区域，
保持一定的安全距离。特殊时期不全园出
操，而是分年级、分区域、分时段进行，避免
班级交叉。

疫情防控

入园第一课

餐桌上竖起了小隔板

孩子们吃得怎么样？
为了迎接萌娃们返园，云龙示范区云顶栖谷公办幼儿园

给宝贝们准备了营养丰富的早餐，有水煮土鸡蛋、芝麻卷、甜
玉米、乳酸菌，孩子们吃得非常开心。

在教室布置方面，芦淞教育幼稚园将每个桌子隔开一定
的距离，至少有两米以上。在每个桌子上放一个高48厘米
的防飞沫十字隔板，让一个桌的四个孩子都处在一个相对私
人的空间，保持一定的安全距离。孩子们吃饭也都将在自己
的座位上进行。

中午11点多，天元区红黄蓝幼儿园内，桌子上也竖起了
隔板。此前，老师们已经使用消毒剂对桌面消毒15分钟，然
后再擦拭干净。幼儿洗手后，分批取餐，桌子拉开距离，4人
一桌，落座后等待班级老师分餐。

在云龙示范区磐龙公办幼儿园内，就餐时，孩子们分批
有序洗手，间隔一米等候取餐，分区域用隔板分开用餐。

就餐

运动

▲小牛津幼稚园里的小朋友们戴着“防口水安全帽”上课
记者 谢慧 摄

▲5月7日早上，凿石幼儿园，小朋友们在教室里阅读
记者 谢慧 摄

▲5月7日早上，凿石幼儿园，小朋友们回到了久违的幼儿园 记者 谢慧 摄

亮点

《清平乐》小李玮热度高涨
引全网热议

《清平乐》在刚播出之际就赚足了热度
和话题度，因此剧里面的一些演员的热度也
随着这部剧的大火而水涨船高，比如其中饰
演小李玮的小演员宗宇宸，就给大家留下了
深刻的印象，第一次上线就引起许多影视大
咖探讨热门话题“徽柔李玮儿时初遇”，更因
为“徽柔亲李玮”关键词而登上微博热搜榜
单，阅读量1.5个亿，引发全民关注和热议。

不论历史上还是小说中的李玮是如
何，电视剧里小李玮真的是很让人喜欢。
宗宇宸把这个至纯至真、憨厚可爱的小驸
马演绎得丝丝入扣，同时在后期，李玮要把
官家给自己的赏赐换成给徽柔送一次蜜饯
点心，把这份真情真性刻画的深入人心，让
这个角色收获了不少观众的喜爱。

《清平乐》中皇帝子嗣不断夭折
的根源在哪？

宋朝皇室的平均寿命都不高，宋朝国
祚 320 年，有 18 位皇帝，平均寿命不到 50
岁。之所以造成宋代皇室寿命较短的原因
是多方面的。

一是因为遗传疾病，以心脑血管疾病
为主。

从目前史料来看宋太祖、太宗、真宗、仁
宗、英宗、神宗都为肥胖体型，应是遗传基因
所致。众所周知肥胖人群就是心脑血管疾
病的高发人群和主要患者，其中真宗、仁宗、
英宗、神宗都被证实了患有脑血管疾病。他
们又将此遗传给了皇室子嗣，造成其普遍身

体不好，夭折率、死亡率较高。
二是当时错误的育儿方式造成宋

代皇室子嗣的夭折率极高。
按照当时宋代宫廷制度，在皇子、

皇女出生后，立即和生母分离，交给乳
母喂养。史泠歌在《帝王的健康与政
治——宋代皇帝疾病问题研究》一文
中认为，乳母提供不了初乳，现代医学
证明，母乳免疫物质更丰富，营养含量
更高，能使婴儿更容易避免微生物侵
袭和预防传染病等作用。另外，把婴
儿和生母分离让二者联系中断，也容
易造成子女身体素质差。

（综合北京晚报、新京报、新华网）

知识点

剧情拖沓散乱，人物单薄脸谱化，观众昏昏欲睡

《清平乐》播出过半评价“跳水”
古装剧《清平乐》已播出过半，温吞水一般的剧情浇灭了不少剧迷对宋代古装第一剧的向往，也让近几年在电视剧

市场所向披靡的正午阳光走下神坛。
平心而论，《清平乐》在服饰道具上的还原程度在古装剧中可谓数一数二，单从这一点便可以看出主创的用心，但再

精美的背景，也掩盖不了故事不好看的“原罪”，剧情散乱、人物单薄……让人对这部古装大剧有些一言难尽。

聚焦北宋时期
传递历史和文化知识

一直以来，古装剧都备受年轻观众
青睐。近期正在热播的《清平乐》，创作
尊重历史，角色尊重人性，细节尊重文
化，收获了高口碑。该剧从北宋皇帝赵
祯的视角出发，讲述赵祯从少年登基到

“仁宗盛世”的故事，既展现了赵祯的个
人情感，又呈现了风起云涌的朝堂大
事。“映射到现实每个人，就是如何做好
一个丈夫、妻子、父亲、母亲、儿女、朋
友、上司、下属。求仁得仁，克己复礼，
这些道理在当下仍然可以教会我们如
何做人。”《清平乐》导演张开宙对记者
说，“宋文化不仅存在于书籍博物馆中，
还在我们的思维意识中。”

剧中晏殊于闲庭信步间吟唱词作
《浣溪沙·小阁重帘有燕过》，让观众感
受宋词优美的同时，直呼“原来宋词是
唱出来的”；范仲淹被贬桐庐郡，却毫
无被贬之苦，随性、豁达的性格跃然屏
幕；还有才华横溢的唐宋八大家之一
的欧阳修，因为锋芒太露，殿试未能夺
魁……宋仁宗一朝的名臣名士、宋代
文人的雅致生活，那些静止在泛黄画
卷里的北宋烟云，都在荧屏上栩栩如
生，因此这部剧被网友称赞为“语文书
里走出的场景”。

最大程度还原
宋代礼仪与人情风貌

《清平乐》改编自小说《孤城闭》，用
69集的篇幅，刻画了赵祯的一生，这中
间包括了前朝与后宫、守旧与改制中的
种种矛盾与冲突。与原著相比，《清平
乐》的主题与叙事结构也发生了较大变
化，但与小说格调契合的是，电视剧最
大程度还原了宋代礼仪与人情风貌。

《清平乐》播出后，凭借服饰道具
的精美与还原度高，而屡屡被各路评
论赋予好评：从女性的发髻男性的幞
头、头冠配饰朝服家居服等等，每个人
物、每个场景都可以讲出应有的规制
与讲究。仁宗及皇后的海报宣传画，
几乎就是按照馆藏的人物坐像进行的
复刻，连坐像背后的画作都做到尽力
还原，有评论表示“除了脸，其他一模
一样”。

节奏缓慢，剧情缺乏悬念起伏

这样的功夫在古装剧市场不说是绝无仅有，也属于凤毛麟
角，但极致的服饰道具，却掩盖不了剧情的拖沓与散乱。《清平
乐》从开篇起，便用缓慢的节奏，挑战观众成形的紧凑高潮的收
视习惯。虽然故事本身内敛、克制的基调决定了这部戏不会是
爽剧，但纵观播出部分，剧情过于缺乏悬念起伏，让整部剧变成
平铺直叙的白描。对于一部电视剧来说，不好看是原罪。

人物过于单薄与脸谱化

《清平乐》中，明显可以看到主创的故事线集中在王凯饰演
的皇帝仁宗与江疏影饰演的曹皇后身上，两人故事也围绕着

“爱而不宣”的纠缠展开。但不论是演员的默契程度还是故事
的推进，让这对帝后的关系都显得过于牵强，而为了突出两人
的主线，不少人物就被刻画得过于单薄与脸谱化：比如深得皇
帝宠爱的张贵妃，在剧中就是一个无脑无心胸，任性妄为的形
象，让人怀疑独宠其的仁宗，是不是在识人用人上也昏聩不清；
而曹皇后本人，在白描的剧情下也只突出了其“识大体顾大局”
的形象，而忽略掉了其作为掌管深宫的种种女性的心理特质、
变化与成长，让这个人物从出场后，就带着完美的标签，因而显
得缺乏立体度。

对前朝的讲述不太走心

与后宫“没有波澜也要制造波澜”相比，《清平乐》对前朝的
讲述却又显得不太走心：群贤毕至，名仕云集还有包拯、杨家将
这样千古流芳的传奇故事，但前朝无论改制还是作战，基本都
用对话呈现，连欧阳修、范仲淹和晏殊等人的才情与抱负，也都
是在一唱一和的台词中才得见，更不用说改制和战争产生的大
背景以及仁宗时代文强武弱等社会基本特征了，以至于几十集
前朝后宫的故事讲下来，显得顾此失彼、不伦不类，看得观众昏
昏欲睡。
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