
本报讯（记者 何春林 实习生 王芊）
株洲初中学业水平考试，对于外地回株洲
的考生有哪些要求？

报名后须现场资格审查

该群体报名对象有两种。一是具有株
洲市城区常住户口或房产，现在外地就读初
中，要求回株洲市城区升高中的应届初中毕
业生。二是具有株洲市城区常住户口或房
产，要求取得初中同等学历的社会青年。

与此同时，凡要求回株洲市城区升高
中的外地回株考生，必须征得原就读学校
和当地县级教育行政部门的同意后，在株
洲市教育局中招办报名。

第一步：考生要在 5 月 5 日前，在株洲
教育网下载《2020 年株洲市城区初中升高
中外地回株洲考生报名表》，按要求填完基
本信息，后到初中就读学校和学校所在县
级以上教育行政部门盖好公章。

第二步：5 月 6 日—12 日，家长或考生
携带考生身份证或户口本和有效《报名表》
到市教育局基础教育科527室进行报名资
格审查，审查合格后到市教育考试院学考
服务科102室办理报名手续并缴费。

第三步：6月28日—30日，家长或考生
要到株洲市教育考试院学科服务科102室
领取准考证、考点安排和《2020年株洲市普
通高中招生报考指南》。

报名成功的考生，要在 7 月 1 日—10
日，登录“株洲教育网”点击“2020株洲市普
通高中与中等职业教育招生志愿填报与录
取系统”进行志愿填报；7 月 16 日—18 日，
参加初中学业水平学科考试；8月7日—18
日，参加普通高中学校录取。

综合Ⅰ成绩“二选一”

外地学生回株洲参加2020年株洲市初
中学业水平考试及高中招生录取，因未参
加我市2019年的生物、地理两科考试，学生
综合Ⅰ成绩的获取办法有两种，学生可以
任选一种。

第一种：参加 2020 年株洲市初二年级
生物、地理学业水平考试，以本次生物、地
理考试实得原始分计入综合Ⅰ。

第二种：参加2020年株洲市初中学业水
平考试，以道德与法治、历史两科考试成绩实
得原始总分的两倍，作为综合Ⅰ的总分。

不管选择哪一种，学生所取得的综合
Ⅰ总分与我市在籍考生的综合Ⅰ总分统一
参与等第赋分，录取时一视同仁。

另外，《2020年株洲市城区初中升高中
外地回株洲考生报名表》中“综合素质评价
结果”采用等第制呈现，A 等优秀、B 等良
好、C等合格、D等不合格,由所在学校和县
市教育局盖章。

外地回株考生如何参加中考？

让孩子们在“读书+运动”中，克服困
难，有所收获。5月1日，市妇联稻花香“晴
耕雨读班”举行劳动节特别活动——“红色
长征 湘江童行”。出发仪式上，24个家庭齐
诵《少年中国说》，然后从河西湘江风光带火

车头广场徒步向万丰湖沙滩广场进发。尽
管天气闷热，但大家依然精神饱满，边走边
互相鼓劲。到达目的地后，大家还开展了读
书竞赛、才艺展示，度过了难忘的一天。
（记者 李卉 通讯员 宁小娟 摄影报道）

红色长征，湘江童行
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本报讯（记者 何春林 实习生 王芊）近日，我市发布
了《2020 年初中学业水平考试实施方案》（以下简称《方
案》）。今年中考什么时候举行？有哪些要求？

语、数、英卷面分均为150分
其余科目均为100分

初中学业水平评价内容由学科考试和学科考查两部
分组成。

九年级参加的学业水平考试科目包括语文、数学、英
语、道德与法治、历史、物理、化学等。八年级参加的学业
水平考试科目包括生物和地理两科。

九年级参加的学科考查科目包括艺术考查、物理实
验考查、化学实验考查、语文口语交际能力和英语口语表
达能力考查等。八年级参加的学科考查科目包括生物实
验考查和信息技术考查。

其中，语文、数学、英语科目卷面分均为150分，道德
与法治、历史、物理、化学、地理、生物科目卷面分均为
100分。

今年，根据新冠肺炎疫情防控需要，2020年初中毕业
体育考试已取消。

2020年初中学业水平考试（简称中考）于7月16日至
7月18日举行，为期3天。其中，八年级7月16日上午考
地理和生物。九年级7月16日下午考语文；7月17日考
物理、历史和数学；7月18日考道德与法治、化学和英语。

学生有一科及以上为F等
且补考后仍不合格，不能毕业

根据安排，全市8月1日前公布成绩，学生可通过输
入学号和考号在“株洲教育网”上查询成绩。

初中学业水平考试成绩作为初中生毕业依据之一，
学生有一科以上（含一科）为F等且补考后仍不合格，不
能毕业。初中学业水平考试成绩也作为高中阶段学校招
生依据之一，学业等第为D及以上等第入围的学生可参
加普通高中招生录取。

考查成绩也均纳入初中学生综合素质评价计入毕业
积分。

其中，语文口语交际和英语口语能力考查成绩在“学
业水平”维度毕业积分中分别占比10%；艺术素质测评成
绩在“艺术素养”维度毕业积分中占比50%；理化生实验
考查成绩在“社会实践”维度毕业积分中占比40%；信息
技术考查成绩在“社会实践”维度毕业积分中占比10%；
体育中考成绩在“身心健康”维度毕业积分中占比20%。
因体育中考取消，所有学生体育中考成绩按满分计入毕
业评价积分。

学生综合素质评价结果，同样作为初中学生毕业依
据和普通高中专业生招生条件。普通高中专业生招生
时，艺术及传媒专业生的艺术素养维度必须为B及以上
等第。

5月18日—22日
全市初三毕业生统一进行艺术素质测评
5月29日—30日
语文口语交际和英语听力能力考查
6月1日—2日 理化生实验考查
6月5日—6日 信息技术考查
7月16日—18日 2020年初中学业水平考试
8月1日前 成绩公布
8月1日—2日 成绩复核登记
8月3日 成绩复核
8月4日 成绩复核结果公布

今年中考7月16日至18日举行
家有考生的，快来看考试方案

新闻链接

相关新闻小时候逢年过节妈妈就会做卤牛肉，吸饱了汤汁的牛
肉卤香四溢，在各种奇妙的香料蛊惑下，朴实无华的牛肉
也能给人奇妙的诱惑感...不过自从上班后，就再也没吃到
过这种味道了。你要问为啥不自己做？原因无非就两点，
一麻烦、二手残。直到我遇到它【恒都五香卤牛肉】...刚撕
开包装，卤味的浓郁香味就钻到鼻腔里了，是那种如果饿
着肚子闻到能干掉三碗饭的卤香味，一下子就馋了！

0添加，喷香有嚼劲还不柴

恒都五香卤牛肉用的是自营大牧场的精壮小公牛，
这里的每一头牛，都吃天然牧草饲养，安乐宰杀。加上
牧场环境好、水源好、科学饲养，为培育出优质肉牛奠定
了良好的基础。而且要足足养上600多天，牛肉才能肥
瘦得当，肉汁饱满~这样做出来的牛肉，口感才会精瘦肉
紧实绵密，丝丝醇香，牛筋则Q弹耐爵，韧劲十足。

独特的古法秘制工艺，超入味

肉选好后，进入最关键的一步——古法炮制。
恒都卤牛肉有着悠久的历史传承，制作工艺繁复。

为了保证地道稳定的良好口感，他们坚持土法烹制，即
便人工熬制下产量低，也要做地道的恒都五香卤牛肉。
首先要去油膘、切成块，清洗干净，煮后出水，去血腥。
然后捞出牛肉，把按配比磨碎的香料，混合其中炮制5-
7 天以上，深刻入味。之后再放入锅中烧制，大火反复
熬煮之后，还要用小火焖一个多小时，让所有汤汁都浸
入每一寸肌理。无防腐剂，只用食盐、酱油和香料，这些
最基础的配料，秘制出牛肉原本的味道。

真空包装送达，开袋即食

开锅后，取出的牛
肉，需在空调房里冷却，
再经过杀菌、包装等工
序，将原汁原味锁住，这
样烹制的卤牛肉，可保鲜
12个月。快递到你的手
上，拆开就可以吃肉啦！
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国家地理标志产品

库尔勒香梨已有2000多年的种植
历史，库尔勒市被当地人引以为豪地称
为“梨城”，被誉为“世界梨后”。库尔
勒香梨产区地处塔里木盆地北缘、天山
南麓，海拔 850—1125 米，月日照时间
达到300小时左右！

100%原生态生长

这里无病虫害，只用清甜干净无污
染的天山雪水灌溉，用羊粪等有机肥来
给果树提供天然营养，让香梨保持
100%原生态的生长。生长出来的香梨
青皮中略带点红晕，香脆可口，吃了一
个还想吃第二个。

库尔勒香梨甜度高达12.2°

甜过市面上 95%的水果！果皮轻
薄到几乎没有存在感，别看梨子不大，
它的果肉可占了85%以上，满满的全是
梨肉！是最适合带皮吃的梨子！树上
摘下一颗衣角擦擦就能吃，一嘴下去都
是梨汁，核小果肉多，吃起来一点都没
有渣感。天热火气重，吃个梨“降降
火”！

富含多种营养成分

库尔勒香梨是新疆独有的梨类品
种，其果实香味浓郁，肉质细腻，味甜多
汁，富含多种矿物质、维生素、氨基酸等
微量营养成分，具有超高的营养价值和
养生价值，不愧是“梨中珍品”、“果中
王子”。

除了直接吃，也可做冰糖炖梨、梨
膏…润喉的同时也能预防咳嗽。

新疆库尔勒香梨
5斤29.9元包邮
一起为果农缓解压力

【产地直发】
新疆库尔勒香梨
天然无添加 爽脆多汁
一箱含25-30个左右
（48小时发货）包邮

29.9元/5斤包邮

【测评推荐】古法秘制卤牛肉
开袋即食 | 吃过的都回购N次！

▲晚报小编实拍

【恒都五香卤牛肉】
开袋即食，幸福的味道！
吃过的都回购N次

99元/（108克x5包）

福建漳浦六鳌沙地红薯
5斤装 拼团价：32.8元

新疆灰枣5斤量贩装
5斤装 拼团价：29.9元
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