
北师大株洲附校C2004班 任欣怡

我们的周末被“压缩”了，但我仍然能做到
劳逸结合，合理地安排好时间。上午是我的
学习时间，我会静静地在书房认真学习，完
成老师布置的学习任务，看看书。下午是
我的娱乐时间，其实也就是我的自由活动
时间，有时和爸爸妈妈一起打打羽毛球，有
时和爷爷奶奶逛逛超市，有时到楼下湖边转
一转……这样度过“压缩”的周末，既简单又充
实。

何家坳小学三（2）班 陈乐轩

现在的周末只有一天休息时间，我应该怎
么来安排呢？首先，上午我会完成各项作
业，下午则出去户外运动，因为有好的身体
才能更好地学习及生活；晚上，我会拿一本
书仔细阅读，阅读可以开拓我们的视野，也
可以拓宽我们的知识面。然后，美美地睡一
觉，迎接新的一周的到来。周末虽然“压缩”
了，但我们的快乐不应该“压缩”。让我们为有
一个更美好和充实的周末努力吧！

清水塘学校112班 袁意钦

虽然现在学习进度有些快，周末也从两
天变成了一天，但我还是很珍惜这来之不易
的读书时光。我是这样计划的：首先合理
安排学习时间，上午写作业，下午做一些朗
读、背诵、预习和阅读，晚饭前练习跳舞，晚
上，就和弟弟玩一会儿，或者看电视。“压缩”
后的周末让我觉得时间紧迫，但是有压力才有
动力，我一定不会让学习和生活也“压缩”的！

老师说这个学期由双休改为每周单休了，
于是我就根据自己的实际情况制定了一个合
理的作息时间表。首先，每天早上7点起床
晨读半小时，妈妈说早晨是记忆力最好的时
段。上午 8 点至 10 点，这个时间段是精力
比较充沛的，可以做一些稍微难一点的题
型，完成各科老师布置的家庭作业。午休一
个小时，到楼下活动活动，劳逸结合。接下
来再练字、画画、看课外书等。晚上6点至8点
再复习前面学过的东西，温故而知新，这样学
习起来就会更高效！

清水塘学校128班 龙泽强

应该如何合理安排放假的时间呢？我
觉得必须要劳逸结合，早上呢，可以早点起
来背课文或记单词，所以我一般早上5点
多就醒了。写完作业后，可以玩会儿手
机。到了下午，可以看会儿课外书，之后我
会带上弟弟妹妹一起散散步，但是在门口
走走就好了，毕竟疫情还没有结束，还是小
心为妙！

茶陵县城北小学1404班 周瑞琪

天元小学1810班 廖雅静

盼望着，日思夜想的周末终于来临
了。以前周末有两天，现在周末仅剩一天；
以前周末要上各种各样的特长班，现在我
可以自由安排啦！因为不能去人多的场
所，所以在周末，我和书交上了好朋友。其
中，我最喜欢读的是《大头儿子小头爸爸》，
还有《三国演义》《小溪流》……一天的时间
很短暂，我很珍惜这一天的宝贵时光。

尚格小学1806班 陈骏溢

今天，是这个学期的第一个周末。不喜
欢睡懒觉的我7点半就起床了，起床第一
件事是去阳台看看我的花和种子。我放
了四粒黄瓜种子在花盆里，种子慢慢地
长出来了，我每天都要看一下它有什么
变化，好希望它快点长大，更希望看到它
开花结果，结出来的黄瓜一定非常美味。
虽然周末只剩一天，但我过得十分充实！

八达小学32班 何紫涵

这么珍贵的周末当然要好好计划一下
啰！妈妈为我做了一星期的早餐了，所以
我决定今天让妈妈好好休息一下，我来负
责一家人的早餐。吃过早餐、完成作业
后，就到了我的运动时间：羽毛球、跳绳、
足球，都是我喜欢的项目。一小时运动结
束后，我会来到我最喜欢的“书的世界”。
当然还有最后一个重要项目——复习，梳理
和检测上个星期学的知识够不够牢固。压缩
后的周末虽然只有一天，不过我也会把它过得精
彩和愉快。

八达小学23班 魏若桐

每周六放学后，我就会将老师布置的
作业全部完成好。周日的上午我要上一
节钢琴课，晚上练琴一个小时，其他的时
间都是自由支配。我特别喜欢看书，所
以，周日的阅读时间不能少。只要天气
好，下午爸爸妈妈会带我一起出去玩，走
入自然，放松心情，这是我最喜欢的时光！
要是下雨就在家里做做手工，妈妈会给我看
纪录片或电影。虽然周末只有一天了，但我还是
很高兴，因为比起“宅”在家里，能够上学真是太好了！

在周末，读书对我来说必不可少。阳光
下，一本书、几行文字，足以让我感到愉悦
和欣喜。当然，在学习的过程中，也不能
忘记身体锻炼。生命在于运动，健康更
是学习的本钱。所以在周末，我也会早
睡早起，坚持运动，做一些力所能及的家
务，让生活变得丰富。在未来的周末，我
会给自己制定一个成长计划，做到今日事，
今日毕。严格要求自己，每天进步一点，在今
后的学习之路上更从容、轻松、有趣。

红旗路小学1603班 苏瑞科

由于新冠肺炎疫情耽误了同学们的学习进度，因此，开学后很多学校将双休改为单休，补足课
时。面对“压缩”的周末，大家会不会感到“压力山大”呢？本周，一起来听听校园记者的声音，看看他
们的周末是如何安排度过的。

前言
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读书的“味道”
白鹤小学二（7）班 邓陈玺阅 证号：200401181940 指导老师：黄慧聪

再回校园
景炎学校1715班 刘思颖 证号：200110614750

绘画作品

学雷锋 当先锋
立人学校二（2）班 张倚彤

证号：200206490700 指导老师：蔡思思

我们开学了
先锋小学五（3）班 邓涵文 证号：200311463340 指导老师：苏丹

轻轻的我回来了
校园的微风有了春的气息
那摆动的树枝
无声的舞蹈
欢迎我们

轻轻的我回来了
走廊上的阳光不再孤独
洒在每一个年轻的容颜上
温柔的抚摸
好暖好暖……

轻轻的我回来了
眼前的屏幕换成了黑板
安静的讲台有了老师的身影
台下一双双久违的目光
好亮好亮……

轻轻的我回来了
下课的铃声不再空旷
它停下歌唱的一瞬间
操场上喧哗的尾音
好长好长……

轻轻的我回来了
身后是荆棘的路
无数逆行的抗疫英雄
就倒在那条来路上
换来了我们的回归

轻轻地我回来了
不愿打扰那逝去的灵魂
那些可爱可敬的白衣天使
像和平鸽换来安康
难舍难舍……

轻轻的我回来了
校园变得不同
生命变得可贵
一片白色的花瓣无声地飘落
它告诉大地母亲——我回来了

从 2019 年的冬天开始，有一种
叫新冠肺炎的疾病，打破了我们这原
本快乐、热闹的新年。我们延迟了开
学的时间。但是我们不甘示弱，许多
的医护人员赶往前线与病毒做斗争。

在这场无硝烟的战争刚刚拉开
帷幕的时候，医护人员便立马全身投
入战场。而我们呢？当然是乖乖地
待在家里，为白衣天使减轻负担。白
衣天使们不顾自己的生命危险，赶往
危险的重灾区——武汉。白衣天使
们这种舍己救人的高尚品质非常值
得我们学习。这些伟大的白衣天使

劳累时，有的直接趴在了冰冷的地板
上睡觉；有的累得瘫在了椅子上休
息。白衣天使那原本光滑细嫩的双
手被消毒液刺激得伤痕累累。白衣
天使，加油!只要我们众志成城，就一
定能成为这场战“疫”的胜利者。

其实与病毒做斗争的不仅有医
护人员，还有社会上各行各业的人。
现在大部分地区都清零了，情况有所
好转，如同冰雪即将消融，胜利就在
眼前。人们陆陆续续地走出了家门，
我们也返回到了美丽的校园。

我喜欢自然景观，喜欢十五的月
亮，喜欢绿色的草地，但最喜欢的还是
在空中漂浮的神秘云朵。

清晨的云，虽然不多，但是很美
丽。在朦胧的雾中，出现几丝淡淡的
云带，轻盈地飘在一望无际的天空
中。太阳出来了，照着几丝白云，好像
是画家为云朵勾上了金边，渐渐地太
阳穿过云彩，为大地洒下一层金光，使
大地充满了无限的生机。

中午的云更是变幻莫测，一朵朵
白云犹如一堆堆洁白无瑕的棉絮。它
们三三两两地飘在碧蓝的天空中，在
快乐地交谈着什么似的。霎时，乌云
密布，好像要吞没大地。一会儿，风婆
婆来了，她吹走了乌云，这时，天空又

变得晴空万里，白云挂在天空，形成了
一幅美丽宁静的油画。

傍晚，火烧云上来了。夕阳照耀着
云彩，金光四射，真是美不胜收。闪闪
发光的夕阳把云朵打扮得像个娇巧玲
珑的公主。突然，红彤彤的天空中，跳
出一只活泼机灵的小猴子，跑到东跳到
西,好像在演杂技!不久，又出现了一匹
匹白色的骏马，它们齐头并进。不一会
儿，又来了一群鸭子，正摇摇摆摆的向
前迈着脚板，一眨眼又不见了……

我喜欢变幻莫测的乌云，雪白无
瑕的白云和雄伟壮观的火烧云，更喜
欢清晨那淡淡的云彩！我若是一只小
鸟，就飞向那无边无际的天空，造就自
己的天堂。

浮云变幻
炎陵县城南小学1502班 古志恒 证号：201018710429 指导老师：陈晓庆

看似在生活中很平常的一件事，
当我用心去体会的时候，竟能在其中
发现“长大”的养料。

一次班级活动老师组织我们去滑
草，就是从很高的山坡上坐着塑胶垫
子滑下来。放眼望去，人山人海，我一
看有点害怕，就对我的同伴说：“我们
先去玩别的吧！我的脚在瑟瑟发抖，
我不想玩。”同伴却鼓励我说：“没那么
可怕，我玩过。”可我的腿还是不停地
发抖，手心直冒汗。

脑海里不断地闪现一幅幅悲惨的
画面：万一坡上有个大坑，垫子翻了个
跟斗，我肯定会痛得嗷嗷叫；万一坡上
有虫子怎么办；万一……

没一会儿，就轮到我们了。我估

计我流的汗都可以汇成一条小溪了。
我坐上垫子，心脏都跳到嗓子眼了。
开始动了，我害怕地闭上眼睛。垫子
开始坠落，我尖叫起来，声音好像传到
了九霄云外。我双手紧紧地抓着垫
子，生怕被甩出去，就像抓住了一根救
命稻草。

慢慢地，我发现滑草也没有想象
中的那么可怕。我扭头看见我的同
伴，她居然像在漫步一样轻松。最后，
我满心欢喜地享受完了余下的路程。

我站起来，回想刚刚的感受。我
长大了吗？是的，我不再是以前那个
胆小的孩子了，我变得勇敢了，我已经
长大啦！

那一刻，我长大了
八达小学58班 齐桢妮 证号：200110051170 指导老师：曾芳

大家好，相信大部分坐过飞机的
人都认识我，我就是大名鼎鼎的空中
客车A320，是空中客车大家族中的一
员。你别看我小，其实我也有一群“亲
兄弟”呢！下面就让我为你一一介绍
吧！

我们空中客车 A320 系列飞机是
欧洲空客公司研制生产的单通道双发
动机中短程 150 座客机，是第一款使
用数字电传操纵飞机控制系统的商用
飞机，也是第一款放宽静稳定度设计
的民航客机。你们看，我是不是很厉
害呀！

我们空客 A320 系列有 4 名成员，

分别是A318、A319、A320、A321。他们
分别有 108、133、150、165 个座位。我
们的飞机在设计上提高了客舱适应性
和舒适性。这一系列的飞机为各地的
中短途航线提供了价格便宜且速度快
的机型，为运营商提供了100至250座
级飞机中最大的共通性和经济性。我
们自从 1988 年 4 月投入运营以来，迅
速在中短程航线上设立了舒适性和经
济性的行业标准，我们的成功也奠定
了空中客车公司在民航界的地位。

这就是我们的空客家族，我们为
人民带来了便利，缩短了与世界的距
离。

我的飞机家族
北师大株洲附校X1501班 佘浩文 证号：200404187270 指导老师：张锦

书，对于我来说总有特别的“味
道”，让我迷恋地离不开它，就像小鱼
离不开溪水；婴儿离不开奶瓶；农民离
不开锄头。

书，有着让人馋得直流口水的“甜
味”。爸爸说我从咿呀学语开始，就把
书成天放在嘴里“啃”，吧嗒吧嗒，口水
常常流得像长长的面条。长大了，慢
慢喜欢上了《米小圈上学记》《大个子
老鼠小个子猫》等书籍，常常被里面的
故事逗得哈哈大笑，心里像吃了蜜一
样的甜，可不是嘛！书本可甜了，它们
是我心目中的巧克力、奥利奥饼干、奶
油蛋糕……香香甜甜，总让人爱不释
手。

书，有着让人累得打哈欠的“苦
味”。每天一大早，妈妈就叫我起床背

《日积月累》，其中有一句话最让我无
法忘记：“书山有路勤为径，学海无涯

苦作舟”。可不是嘛！要登上成功的
高山，必须像小蜜蜂采蜜一样勤快地
读书。有时，月亮都挂在天上了，妈妈
还陪着我一起读书，我一边读一边打
瞌睡，感觉天上的小星星眨巴着眼睛
对我说：“宝贝，睡吧睡吧。”

书 ，有 着 让 人 哭 笑 不 得 的“ 咸
味”。有一次，我在书房认真地看书，
奶奶泡了一杯牛奶给我喝。我当时正
沉浸在有趣的书海里遨游，顺手拿起
手里的“勺子”去搅拌牛奶，但牛奶喝
进嘴里后却“咸咸”的，低头一看，牛奶
也变成红色了。原来，这让牛奶变味
的“坏蛋”就是“勺子”啊，我错把彩笔
当“勺子”了，真是让人哭笑不得！

书有百味，酸甜苦辣咸……但每
种味道都是我读书生活播下的“种
子”，希望来年也能收获进步的“硕果”
吧！


