
作品选集拟明年在京发布，常校稿到深夜

为撰写胡耀邦传记，辗转全国各地采访百余人

写了30多年传记，出版发行了上千万字

城事 市井2020年05月02日 星期六
责编：沈勇跃 美编：言李懿 校对：袁一平 A03•

《陈利明传记文学红色系列作品选》将收录这些
年来陈利明潜心书写的人物传记，包括《从红小鬼到
总书记胡耀邦》《陈独秀正传》《国共两军名将陈明仁
将军传》《程潜大传》《王首道传》《谭震林传奇——从
印刷工到副总理》以及伟人名人访谈录专集之一：

《苦难铸辉煌》、伟人名人访谈录专集之二：《人生苦
乐历程》，共8部著作，并由人民日报出版社等多家出
版社分别出版，拟于明年纪念中国共产党成立100周
年之际，在北京举办作品出版发行研讨会和新闻发
布会。

为了让这套作品选更加精益求精，陈利明仍常

常校稿到深夜十二点。年届耄耋，加上常年写作用
眼过度，陈老的视力降到 0.1。更多时候，他需要家
人或朋友协助，把原稿读给他听，他再反复琢磨，提
出修改意见。

近日，市委书记、市人大常委会主任毛腾飞会见
陈利明时，对他笔耕不辍、秉笔直书的精神高度赞
扬：“这是株洲的荣誉，也是湖南的荣誉。”并对他的
出版发行事业表示大力支持。

陈利明笑着回答：“希望我能老有所乐、老有所
为，发挥余热。”

（记者 肖蓉）

专写名人传记的陈利明
耄耋之年仍笔耕不辍
《陈利明传记文学红色系列作品选》发布会拟明年在京举行

宝宝囟门长出小疙瘩
不是痱子也不像疖子
医生：这是脂溢性皮炎，哺乳
期的妈妈饮食应尽量清淡

本报讯（见习记者 廖智勇）都说母
子连心，宝宝的一举一动和身体的小变
化，总能牵动妈妈的心。5月1日，家住
贺家土的江女士拨打晚报新闻热线
28829110求助称，她家小宝宝的头顶长
了些奇怪的疙瘩，小疙瘩呈土黄色，密
密麻麻地长在囟门的位置。江女士很
担心儿子的健康。

江女士的儿子刚满 5 个月，之前，
宝宝因为出汗或上火，头上也曾长过痱
子和疖子。对于这两类症状，家里老人
都有处置经验，很快就能帮宝宝治好。
可这些小疙瘩，既不是痱子也不像疖
子，还如同头皮屑一样脱皮。

而更让她担心的是，小疙瘩全部长
在宝宝头顶囟门的位置，这里很脆弱，
不能用力按压，因此她不敢擅自处理。
如果任凭小疙瘩生长，她又害怕会影响
宝宝智力，为此，她感到很着急。

那么，这些长在囟门处的小疙瘩到
底是什么？会不会影响婴儿的智力
呢？记者向市中心医院儿保科进行了
咨询。

市中心医院儿保科主任文湘兰告
诉记者，根据江女士描述的病理特征，
和照片上反映出来的情况，江女士的宝
宝是出现了脂溢性皮炎的症状。

文湘兰表示，脂溢性皮炎一般出现
在宝宝皮脂腺丰富的部位，如头皮、前
额、眉际、耳后、颊部等，为溢出性红色
斑片，上有黄痂。婴儿出生三个月内，
皮脂腺功能处于活跃的阶段，容易出现
此类症状。

文湘兰说，囟门是婴幼儿颅骨接合
不紧所形成的骨间隙，上面只有一层头
皮包裹，确实非常脆弱。文湘兰建议，
如果要处理掉这些小疙瘩，可以将食用
茶油涂抹在病症处，然后用湿毛巾沾温
水进行擦拭。如果孩子没有瘙痒感，也
可暂时不做处理。

文湘兰提醒，江女士的宝宝已经5
个多月，出现脂溢性皮炎要引起重视。
哺乳期的妈妈一定要注意改善饮食结
构，尽量清淡饮食。

▲陈利明在自家客厅讲述采访时的故事 记者 肖蓉 摄影

走进芦淞区沿河社区，国家一级作家陈利明老人就住在这片幽静的楼栋里。进到他家客
厅，只见墙上挂着他采访胡耀邦、习仲勋、耿飚、杨得志等人时的合影。最里一间是书房“潜心
斋”，不到10平方米，书柜里、桌子上、地面上，堆满了书稿和资料。82岁的陈老坐在书桌前，身
影清瘦，视力不到0.1，他将钢笔沾点上墨水，顾不上弄脏手，摸索着笔头的方向，伏案书写着。

明年，《陈利明传记文学红色系列作品选》发布会拟在北京举办，该作品选集收录了他撰
写的8部名人传记及访谈录，他正抓紧时间为此做着准备。

陈老精神矍铄，话语爽朗，记忆惊人。“写了30多
年传记，出版发行了上千万字，这套作品选集是我打
算出的最后一套了。以此作为纪念新中国成立70周
年、中国共产党成立100周年的献礼。”

湖湘红色热土上，走出了许多侠肝义胆的革命
伟人和志士。1988年，正在株洲市委党史办工作的
陈利明开始撰写他的首部人物传记《陈明仁将军
传》，从此，开启了他传记文学“专业户”的人生，先后
写了十几部长篇人物传记。

他热衷写“黑红”分明、“功过”特殊的人物的传

记，如历史关键时刻，敢作敢为的国民党将领程潜、
陈明仁；热衷写自己熟悉的、崇敬的人物，如无产阶
级革命家胡耀邦、谭震林、王首道；不限于湖南的著
名人物，他还热衷写高官职、影响大的人物，如共产
党创始人陈独秀。

陈利明认为，写革命家，写革命领导人，写出他
们的事迹，是为了宣传、继承、发扬他们的革命精神，
鼓舞人们加速中国社会主义现代化建成，早日实现
伟大的富国强军梦，“这是人民作家应尽的责任和担
当。”

要写好这些名人传记并非易事，从走访到资料
搜集都是巨大的工程。谈起采访素材的经历，陈利
明感慨颇多。当年，他提出为胡耀邦立传的想法时，
就遇到重重阻力和干扰。不少人劝他，胡耀邦虽然
伟大，却有争议，有些问题不适合写，写他估计会有
很大风险。

“我不怕冒风险，敢于秉笔直书，不溢美，不隐
恶，才能写出无愧于时代的作品。”陈利明说，着手写
胡耀邦时他已退休，淡泊名利，也不怕遭受什么困阻，
强烈地想为胡耀邦留下一部传记，了却心中愿望。

通过辗转托人联系，陈利明终于争取到去胡耀邦
北京家中采访的机会。他记得，胡耀邦乐观和蔼，不
拘小节，喜欢别人叫他“耀邦同志”，而不是总书记。

仅靠微薄的退休工资和稿费收入，陈利明每次

出去采访的花销就成了家中很大的开支。因此出门
在外，他通常选择最廉价的交通工具，睡最便宜的招
待所。

辗转全国各地，采访了胡耀邦的战友、同事、下
属、亲属等百余人，收集到千余万字资料后，他终于写
出了许多人曾想写、有能力写、而不敢写的《从红小鬼
到总书记胡耀邦》（上下卷），引起社会的强烈反响。

在《从红小鬼到总书记胡耀邦》《陈独秀正传》发
表时，胡耀邦之子、原中央统战部副部长胡德平在信
中赞扬说：“利明同志作为中国共产党的一分子，能
慎终追远，为真实的党史而奋斗，将永留美名。”

国务院参事忽培元则评价：“利明同志利用自己
的工资和稿费，四处奔波采访，写出一部部珍贵的人
物传记，可喜可贺，为社会留下宝贵的精神财富。”

三月到了，不禁让我想起
乐于助人的雷锋叔叔，他经常
做好事不留名。

我听说过雷锋叔叔的故
事。有一次，他到车站转车，看
到一位大嫂背着一位小孩在那
急得团团转，赶紧上前了解情
况，原来他们要到吉林看爸爸，
但是钱和车票都丢了，没办法
过去。于是，雷锋把自己转车
的钱给大嫂买了去吉林的车
票，大嫂非常感激，问雷锋叫什
么名字？在哪里上班？他微笑
道：“我叫解放军，住在中国！”
雷锋叔叔还经常教同班战友识
字、算算数……

这种无私奉献、帮助他人
的精神让我联想到正在一线与
病毒战斗的医护人员们，他们
不畏艰难、勇往直前，救了几万

人的性命。清洁工阿姨时刻保
持着干净的卫生环境，护士们
不知疲惫地护理着患者们，医
生们时刻保持着清醒的头脑。
医护人员救死扶伤、临危不惧，
他们的勇敢和无私的精神值得
我们学习，不愧是“中国雷锋”！

古往今来，中国有许许多
多乐于助人的无名英雄，我相
信，在大家众志成城的勤劳奋
斗下，中国会更加强大！
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一个阳光明媚的早晨，物资世界的成
员齐聚一堂，举行了一场“特殊”的会议。

钢铁先生首先发言。“我们钢铁家族十
分强大，被人类利用的机会也很多。但身
体却被人类切割成一段段的，然后制作成
各种各样形状的物品，而自己变得残缺不
全，身体健全的不多了。”说到这，他沉默
了。

玻璃小姐不以为然地说：“这算得了什
么，我们玻璃家族比你们还要苦。在人类
世界，家家户户都需要我们的帮助，我的很
多兄弟姐妹们都被人类摔死了，惨不忍
睹！”玻璃小姐一边说一边哭。泪水顺着她
那透明的身体流了下来，仿佛如水晶一般
晶莹剔透。

纸大叔心里也不是滋味，急急地说：
“我们纸家族总被人类浪费，把我们变得又

脏又臭，面目全非，等我们没用了之后，就
随手丢进垃圾箱。”纸先生说到这，火气升
了一倍，他一拍桌子，蹭地一下变成了一只
可怕的怪物。

砖头大妈也想发泄一下心中的怒火，
她像一支机关枪一样，“突突突”地讲起来：

“最惨的要属我们砖头家族，我们的身体都
被水泥和油漆团团包裹住，一天到晚都无
法正常呼吸。我们有怒气却发泄不出啊！”
砖头大妈气鼓鼓地吸了一口气。

沙子先生拉了拉领带，高声说：“我不
想再说什么了，你们也代表了我的心声，现
在我想问你们有什么共同的愿望吗？”

大家你看我，我看你，最后异口同声地
说：“让人类爱护我们，保护我们，让我们共
创美好的物资世界！”说完，会场响起了一
片热烈的掌声……

理想，是春天的第一朵鲜花；理想，是
夏天的第一束烈日；理想，是秋天的第一颗
果实；理想，是冬天里的第一片雪花；理想，
是沙漠里的第一片绿洲；理想，是吹响生命
的号角……

山溪的理想是大海，囚鸟的理想是蓝天，
树木的理想是大地，雄鹰的理想是飞上更高
的蓝天，海燕的理想是穿越茫茫的海面！

从古至今，凡是成大业者，哪一个没有
远大的理想！如果一个人没有了理想，那
么他的生活就像没有翅膀的鸟儿，永远不
能飞向蓝天；如果一个人没有了理想，就像
太阳没有了光辉，永远不能射出耀眼的光
芒！只有理想充实的人，才会对生活充满
爱，才会找到快乐，发挥自己的聪明才智，
为社会作出贡献。

看着桌上的画笔，我就会突然心潮澎
湃，因为我有一个远大的理想，那就是当一
个杰出的画家。每当我有空，不是在纸上
就是在小黑板上不停地画呀画。我最喜欢
漫画，里面的少年很酷，少女很美，我想画
出这样的画！虽说这个理想与现实的差距
实在太大了，但我还是会努力地学好。

我要从画好每一幅画开始做起，勤学
多练，多思考，努力实现我的理想，用我手
中的笔，描绘出最美的未来。想到这里，我
又不由自主地拿起画笔……

有人说，人生犹如大海上的一叶小舟，
那么毫无疑问，理想就是我们前进路上的
路灯。有了这盏灯，我们才不会迷路，不会
气馁，能够坚定果断地向前，最终乘风破
浪，直达成功的彼岸。

长颈鹿的一家
六〇一中英文小学336班 周柏廷 证号：200109972650

《彼得兔的故事》系列书籍，都是“小故
事里有着大道理”。今天我再次阅读了《笨
水鸭的故事》，因为我很喜欢。

农场有只叫杰迈玛的笨水鸭，它很想
当妈妈，农场夫妻却不准它孵蛋，于是它秘
密的去森林，想搭个温暖的窝，偷偷地下蛋
孵宝宝。结果遇到一只贪心、狡猾的狐狸
欺骗了它，还差一点都把命丢了。结果被
善于发现、爱思考的牧羊犬凯普救了它，最
终笨水鸭实现了当妈妈的愿望。

这个狐狸先生我印象可深了。他假扮
成一个绅士，用些好话去欺骗别人，行为很
是邪恶！就像经常在电视里看到的那些

“陌生人”，还有奶奶经常告诉我的那些拐

卖，虐待小孩的人贩子一样，为了能赚大
钱，让小朋友与父母分离，最后幸福的家庭
就这样被他们毁了！我痛恨这些爱财如
命，懒惰又不爱学习的人。

笨水鸭真的太笨了，它随便跟陌生人
说话，好坏都分不清，相信别人的哄骗。希
望小朋友们可不要随意和外面的陌生人说
话，更不要吃别人的东西，谨慎、提防！

这些书里，我还看了《大胡子老鼠》，知道
了小孩子不要在不熟悉的地方随意走动，有
可能会掉进别人的陷阱搭上自己的命。还有

《小兔子彼得的故事》《渔夫杰里米》……这些
故事里都藏着许多的生活经验，很好看。希
望你们也都看看，一定会受益的！

天地轮转，四序更迭。抬头望天，又是
一年清明至。今天，全国性哀悼活动，缅怀
为我们拼了命的英雄。

在此期间，全国和驻外使领馆下半旗
致哀，全国停止所有公共娱乐活动。在 10
时起全国人民默哀三分钟，街边的路人驻
足悼念，行驶的汽车停下哀悼，火车、舰船
鸣笛，防空警报鸣响，为救火牺牲的英雄们
祈祷；为抗击疫情牺牲的烈士们默哀致敬，
你们的精神永垂不朽。

这个清明节，全国人民都在哀悼，那是
因为这些牺牲的烈士，勇赴国难，死而后
己，是和平年代的英雄！他们用自己的生

命来保护我们。虽然疫情已经得到控制，
但是我们还是要做好自我防控措施，并提醒
他人。在这个特殊的日子里，我同我的家人
来到了烈士公园悼念牺牲的烈士。我们带
着鲜花，来到这里，神情凝重面向烈士纪念
碑肃立，同时我想对你们说：英雄们，你们一
路走好！向你们致以最高的敬意。

白衣执甲，时代英雄。你们闻令而动，
逆行千里，毅然赴险。习爷爷说“人民是历
史的创造者，人民是真正的英雄。”愿逝者
安息，愿生者奋发，虽然你们离开了，但留
存在了记忆以及历史里。在此，我向你们
致以最崇高的敬意！

物资世界开大会
九方小学三（1）班 沈小雅 证号：200311767140 指导老师：陈正巧

绘画作品

这个假期我们全家一起去
了老家福建看望爷爷，爷爷老
家是高山云雾茶之乡。有一天
上午我爬上了高高的山顶，体
验了一次小茶农的乡村生活。
到了下午，我的小茶农体验日
结束了。我觉得可累了，想下

山吃老冰棒和烤串。离开的时
候，我回头看那山上的茶园里，
采茶的阿姨们还在茶树丛中不
停地穿梭，手还在茶树上不停
地舞动着。这样的景象，让我
感到茶山是那么的美丽秀雅，
人们是那么的纯朴勤劳。

我是一个小茶农
八达小学11班 林子健 证号：200110045970 指导老师：黄佳欣

中国雷锋
杉木塘小学1702班 李家豪 证号：200311566180

指导老师：陈竹君

为理想奋斗
景弘中学1809班 叶一帆 证号：200110512270 指导老师：王长霞

不要轻易相信陌生人
——我读《彼得兔的故事》

天元小学1708班 邱章益 证号：200402595070 指导老师：唐艳红

清明缅怀烈士
攸县震林中学1906班 欧阳晨曦 证号：200724637060 指导老师：文胜蓝


