
上述三名学生说，良好的家庭教育和学习习
惯，是他们拥有一个好成绩的基础。总体来说，他
们的父母都不会过多干涉孩子的选择，不会过多
地给孩子学习压力，也不会给他们报各种辅导班，
而是侧重于培养他们独立思考的能力。

杨涵玉的爸爸是湖南工业大学的老师，他
平时除了辅导杨涵玉在学习中遇到的一些难题

外，更多的是传递给杨涵玉一些辩证观念。比
如，看待问题的两面性，多方面去考虑事情。

杨涵玉说：“我爸平时都很尊重我的选择。”
胡奕晗的母亲是一名语文教师。“一般都是

我主动和我妈说我想学什么后，我妈才去帮我
报班。”胡奕晗说。

采访过程中，三位少年笑起来腼腆可爱，回
答问题时却又冷静而理智。

杨涵玉总结道：“毅力和恒心比较重要，坚持
下来就会有成果。”

余天乐说：“踏踏实实学习就好了，你付出的
越多得到的也就越多。”

胡奕晗则说：“自己比较注重知识框架的整
理。比如，将一本书里不同的单位，进行系统联系
后，再整理。”

在前段时间的居家学习中，三人除了上网
课，还会自主预习高中知识。每天，三人也会在
家里或到小区里进行运动，锻炼身体。

父母不会过多地给学习压力
侧重培养他们独立思考的能力分
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“毅力和恒心比较重要，坚持下来就会有成果”

4500人报考只招录200人

这三人考上大学少年班，靠的是什么？
本报讯（首席记者 何春林 通讯员 谢妮姗 实

习生 王芊）近日，景炎学校初三年级学生胡奕晗、
余天乐、杨涵玉，收到了西安交通大学（简称西安交
大）少年班的录取通知书。这意味着，下个学期，三
人可以选择进入西安交大，接受“预科-本科-硕
士”一体化贯通式培养。

记者了解到，西安交大从1985年开始招收“少
年班”大学生，以“预科-本科-硕士”的模式贯通培
养。其中预科2年、本科4年、硕士2年。

今年，共有来自全国 29 个省市区的约 4500 名
学生参加西安交大少年班初试。

元旦期间，胡奕晗、余天乐、杨涵玉三人和来自
全国各地的 4000 多名学生齐聚西安交大，参加了
该校少年班文化考试。经过一天的考试，三人均取
得不错的成绩。其中，杨涵玉成绩排名在全国第45
名。

初试内容包括数学、英语、文综、理综等知识。
按照原定计划，通过初试的学生需要参加复试，包
括体能测试、心理测试、综合面试。不过，由于疫情
防控需要，今年的复试被取消了。

据上述三名学生回忆，考的大部分知识点均是
初中阶段的，超纲内容不多，但特别注重知识点的
延伸和发散性思维考查。

其中，数学差不多是中考压轴题那种难度，计
算量不小，不少考生没做完。

文综以语文为主，题型有现代文阅读，也有古
文阅读。阅读理解文章来源较广，有的来自《读
者》。作文是半命题开放式作文，题目为“扎根于
……”。这对于平时爱好阅读，拥有广泛阅读习惯
的学生来说是一种优势。

上述三名学生告诉记者：“大家都认为，考试内
容广泛，题目比较灵活，内容包括时事政治、当下热
点事件、最新发明创作等。”

▲从左至右：胡奕晗、杨涵玉、余天乐 通讯员供图

计划招录200人，报考的有4500人
有多难？

注重知识点的延伸和发散性思维考查
考什么？

为提升生产效率，自动化机械手臂应用也越
发广泛。

去年12月，陈娜娜调任组装车间小部件焊件
机器站班长。于是，她从焊手变成了机械手臂的

“大脑”。前日，记者来到这里时，陈娜娜正拿着控
制器，对机械手臂进行编程，时不时还会拿出小本
子，认真比照数据。

“如果是‘啪啪’声，那是电流大了、电压小
了。如果是‘哧哧’声，则相反。”虽然不用自己手
拿焊枪，但陈娜娜却面临更大的挑战。她说，因为
不是亲自下手，机械手臂的所有动作、角度、压力，

以及电焊电压、电流等都要靠人工设置。这就要
靠平日积累的经验，再配合看和听，来进行微调。

因此要让机器更听话，只有不断学习。陈娜
娜说，每天晚上回家，都必须花上几个小时浏览专
业书籍。在工作和竞赛中遇到的每一个重要数据
和操作，她也会工整地抄进小本子里，并不断复
习。

传承技能，陈娜娜也延续了公司前辈们的传
统。如今，已过而立之年的陈娜娜也有9名徒弟。

“我会告诉他们，相信自己的选择，只要努力，行行
都能出状元。” （记者 戴凛 通讯员 袁红君）

陈娜娜：在焊花中绽放芳华

在陈娜娜的口袋里，总是塞着笔和几个小本
子，小本子里密密麻麻地记录着各种工程式和数
据。她不是白领工程师，而是中车株洲车辆公司的
女焊手。她说，好记性不如烂笔头，这些小本子是
她最重要的“朋友”。

●21岁破格升级为电焊技师

“我觉得只要能掌握好一门技能，一样能干出
一番天地。”陈娜娜来自茶陵，出生于 1989 年。
2007年6月高考后，她做了个特别的决定：报考高
职院校的电焊专业。尽管这个决定让她的一些邻
居和同学感到诧异，但她却很坚定地告诉自己：“不
要在意别人的看法，做好自己就行。”

开学后，尽管第一次拿起锤子、焊枪的陈娜娜
觉得有些“怪异”，但不服输的性格，硬是让她在扎
推的电焊男生中，闯出了一片天地。

2010年9月，陈娜娜被学校派出参加湖南省技
工院校焊接技能高级组比赛，选手中只有她一位女
生。现场，有其他高校的带队老师断言“陈娜娜难
以完成连续7 小时的比赛”。然而比赛结束后，陈
娜娜站上了最高领奖台。她被授予“雏鹰奖”，直接
破格升级为电焊技师。这一年，陈娜娜只有21岁。

毕业后，陈娜娜入职中车株洲车辆公司，师从
鼎鼎大名的湖南省技能大师杨卫东，与有着“电焊
花木兰”之称的易冉成了同门师姐妹。

入职短短八年，陈娜娜先后取得焊接机器人，
澳标、美标、国际碳钢、国际铝合金等国内外焊接
资质，并多次在各级大赛中获得优异成绩。

2019年5月，陈娜娜代表中车集团参加第十四
届全国工程建设系统职业技能竞赛，也是此次大
赛唯一的女选手。比赛现场异常激烈，所有考评
体系全部参照国际技能大赛标准。最终，陈娜娜
拿下大赛三项大奖。同年9月，在“嘉克杯”国际焊
接大赛上，陈娜娜获得手工电弧焊三等奖，这是继
易冉之后，中车女电焊工再获国际大赛奖项。

除开竞赛，陈娜娜也是生产线上的重要一
员。作为易冉劳模创新工作室骨干成员，陈娜娜

先后参与公司四十余种新产品车型的试制和批量
生产；参与国际领先的新材料焊材试验30余项次、
新材料焊接工艺性及工艺评定试验20余项；主持
和参与中车及公司科技项目、QC课题12项，提出
精益改善提案60多项，节约制造成本400多万元。

●焊接技艺闪耀国内外赛场

●她成了机械手臂的“大脑”

▶陈娜娜
拿出小本子记
录信息
记者 戴凛 摄
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节约用水
天元小学1701班 蒋新民

证号：200402594120 指导老师：林旷

水，大家觉得这是一个最平凡不
过的字了，因为我们大家都非常熟悉，
并且每天都会和这个字打交道。也许
你会问，我们身边到处都是水，而且地
球上 71%都被水覆盖，为什么还要节
约用水呢？其实这个问题很简单，地
球上的绝大部分水是不能喝的，因为
都是海水，而真正能喝的淡水只占总
水量的一小部分。

我们人是离不开水的，据说一个
人不吃饭可以活七天，但是不喝水却
只能活三天。也许你会问，是谁污染
了这么宝贵的水？其实污染水资源的
就是我们人类自己。就拿我们株洲来
说吧，株洲以前有很多的化工厂，这些
化工厂排放的化学物质污染了湘江，
使得株洲人民没法正常喝到干净的
水，后来政府重视了这件事，把那些化
工厂都给拆掉了，湘江才慢慢变好，现
在你看到的湘江水是经历了很长时间
的净化得来的，你可以想象下当时的
人们付出了多大的代价。通过了解水
的重要性，你现在也意识到要保护水
资源了吧。那我们怎么节约用水呢？
其实很简单，我们可以从身边做起。
比如你刚刚洗过一次澡，请不要把水
浪费掉，还可以用来冲厕所；比如你刚
刚洗完脸的水，请不要把水浪费掉，还
可以用来浇花；再比如你刚刚洗完衣
服的水，也请不要把水浪费掉，可以用
来拖地。是不是很简单？

通过了解世界节水日，让我知道
了世界节水日的标志：是一双手捧着
一滴水。非常形象地告诉我们每一滴
水都很珍贵，我们应该去珍惜它。亲
爱的同学们，让我们从现在开始，从自
己做起，节约每一滴水。

妈妈，您辛苦了！
泰山学校1808班 刘一诺

证号：200402676210 指导老师：刘文利

“三·八女神节”到了，一大早我迫不及待地跑到妈妈
房间对妈妈说：“妈妈，您辛苦了！节日快乐！我爱您。”

等妈妈去上班的时候，我就悄悄地开始给妈妈做
礼物。礼物就是一张贺卡和一朵美丽的花。我首先准
备一张蓝色和粉红色的卡纸，将蓝色卡纸对折，粉红色
卡纸剪成一个爱心形状粘贴在蓝色卡纸上面，再在粉
色爱心卡上面写着：“祝妈妈女神节快乐，您辛苦了！”
最后在卡纸封面写上妈妈（收），贺卡就这样做成了。
接下来我就要制作美丽的花朵了：我选了一张颜色最
漂亮的玫红色软卡纸，将卡纸折成花朵的形状，然后又
选了一张绿色的卡纸，用剪刀剪了两片雨滴形状的叶
子，再剪了一根枝条，最后用胶水把花朵和绿叶粘在枝
条上，这样，一朵漂亮的花朵也大功告成啦！妈妈下班
回来的时候，我帮妈妈接水洗脚。妈妈洗完后，我送给
妈妈看自己做的贺卡和花朵。

妈妈开心地说：“宝贝你长大了，懂事了，妈妈爱你！”

战“疫”中的“雷锋”
天元小学1708班 张龄予

证号：200402595310 指导老师 唐燕红

这是一个不平凡的春天，也是一个必将载入史册
的春天，在没有硝烟的战场上，雷锋精神熠熠生辉。

在这场战“疫”中，老百姓眼中的“雷锋”是抗疫一
线的工作人员，他们有的在防控一线阻断病源；有的在
积极治疗患者，让他们早日康复；还有的值守在隔离
点、路口、车站排查疫情……虽然隔着口罩，我看不到
他们的样子，但我知道他们为了老百姓的生命安全，舍
小家为大家，没日没夜，坚守岗位，让我们看到了新时
代的雷锋精神。

而在一线人员辛勤付出的同时，还有更多人在为
他们加油鼓劲。有些志愿者买来抗疫物资捐赠给一线
人员；有理发店的老板带着他的员工免费给一线人员
理发；在寒冷的夜晚，奶茶店老板把亲手做的热乎乎的
奶茶，送给值守在路口的工作人员……其实，在这场战

“疫”中，雷锋精神无处不在，一声令下，十四亿中国人
民就待在家里，停工停产，严防死守，正是在大家无私
奉献和共同努力下，四十多天就让我们的疫情得到控
制，让世界人民都为之惊叹！

人人为我，我为人人，每个中国人都是抗疫英雄，
雷锋精神永不褪色。

我为我是中国人而感到骄傲！加油，中国！

做一张纸的命运
尚格小学1802班 龚睿涵

证号：200402783720 指导老师：胡黎

我是一张纸，我本来待在一本作文本里，感到非常
幸福。作文本就是我的家，我有许多兄弟姐妹和我的
爸爸妈妈。

我正享受着幸福，忽然一只大手拿起本子，翻开，
找到了我，把我提起，狠狠地撕下来。我感到非常痛
苦，非常恐惧，第一次离开了自己的家园，可是主人并没
有放过我，而是把我的身体对折，我感到一阵粉身碎骨
的痛，接着主人把我的身体打开，把我的两只手扣在一
起，把我的头和腰往下用力一拧下用力一拧，，哎呦哎呦，，真痛啊真痛啊。。小主人小主人
仍然不放过我仍然不放过我，，再把我的两只手一折再把我的两只手一折，，然后把我的两只然后把我的两只
手往前扣了一下手往前扣了一下，，我感觉非常痛苦我感觉非常痛苦，，我觉得我的人生已我觉得我的人生已
经达到极点经达到极点。。接着他拿起我接着他拿起我，，放到自己口中放到自己口中，，哈了一下哈了一下
气气，，我看见他的血盆大嘴说我看见他的血盆大嘴说：：““主人主人，，你有这么多零食可你有这么多零食可
以吃以吃，，为什么偏偏要吃我呀为什么偏偏要吃我呀？？””我觉得我的人生都快完我觉得我的人生都快完
了了，，可是令人没想到的是可是令人没想到的是，，我被他哈了一口气之后我被他哈了一口气之后，，他把他把
我飞向上空我飞向上空，，我本来要绝望我本来要绝望，，但没想到我可以飞得比主但没想到我可以飞得比主
人还高人还高，，可以飞到阳台看到我从未看见的风景可以飞到阳台看到我从未看见的风景。。

从这件事我明白了一个道理从这件事我明白了一个道理，，不经历风雨就见不不经历风雨就见不
到彩虹到彩虹，，你经历的那些痛苦其实是你成功的垫脚石你经历的那些痛苦其实是你成功的垫脚石。。
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侃三伏
白鹤小学六（1）班 罗棕译

证号：20040118610 指导老师：黄之江

俗话说，冷在三九，热在三伏。三伏乃
是一年中最潮湿最闷热的日子，出现在小暑
和处暑之中，大约是 7 月中下旬至 8 月中下
旬。

关于三伏天，可追溯到2700年前的南宋
时期，当时处于农耕社会。逢农事相关的芒
种、入梅、伏天等重要节点，就用干支来计算
时间。由于天干推算没有一定规律，因此每
年入伏时间和伏天时长也不相同。伏天分
初伏、中伏和末伏。初伏为10天，中伏是10
或20天，末伏是10天。所以，有些年份伏天
是30天，有些年份是40天。入伏后，地表湿
度变大，天气晴朗少云，吸收的热量多，散发
的热量少，于是天气一天比一天热。

湖南这边，由于热是伴着湿气来的，所
以伏天的热也叫“湿热”。老一辈株洲人传
下来的习俗，三伏天要烹伏狗、吃叫鸡。株
洲气候潮湿，春天多雨潮气重，狗肉和鸡肉
都是“发物”，若在伏天吃发物，能把积累的
寒气、湿气通过发物排出体外。

因为这个习俗，株洲一到伏天就非常热
闹。大街小巷，只要有饭馆、酒店的地方，门
前都贴着“伏鸡”“伏狗”的牌子。随便进一
家饭馆，香气扑面而来，惹得人们吃完了这
顿就开始约着下顿。土狗是制作伏狗的基
本主料，佐以干椒、大蒜子、桂皮、八角、老姜
等，可红烧，可黄焖。而伏鸡，定要本土雄
鸡，俗称“叫鸡”，2 至 3 斤的重量，最好皮色
白里透黄，鸡冠血红，佐以嫩姜、大蒜子、鲜
红椒，下茶油猛火小炒。

有些离株洲远一些的地区，虽然三伏天
也很热，可当地的习俗不吃伏鸡伏狗，人们
吃“三伏米”。村里孩子会向每一户邻居讨
一碗“入伏米”，而母亲们把米掺入红枣桂圆
中炒好，再煮熟，分送给施米的人家。据说，
只要吃了，伏天就不会中暑。

中医认为：夏季暑湿，适宜清补。让我
们伴着伏鸡伏狗的香味，一起期待家乡味蕾
大开的三伏天吧！


