
今天是五一国际劳动节。
在我们身边，有这样一群可敬、可爱的劳动者，他们勤奋努力，乐于奉献，散

发出独特魅力。榜样引领时代，这些最美的劳动者，也为我们照亮了前行的路。
今起，本报推出“最美劳动者”专栏，聚焦我市优秀劳动者奋发有为的精神

品质及人格魅力，致敬新时代的最美劳动者。

开栏语

不分昼夜，“疫”线摸排
居民习惯“有事找丹丹”

从今年春节开始，荷塘区芙蓉社区党委书
记刘丹丹的手机就没关过机了，因为她得随时
对接武汉回社区人员的工作。她在社区工作

已有二十余年。今年战“疫”期间，她因劳累过
度而出现较严重身体不适，但只要稍有恢复，
又马上返回工作岗位。

在芙蓉社区，居民们常挂在嘴上的一句话
就是“有事找丹丹”。刘丹丹今年 46 岁，在芙
蓉社区已工作多年。

每次居民因家庭、邻里琐事来社区求助，
刘丹丹都耐心地倾听，诚心诚意地安慰、劝说，
想办法让居民高兴而归。

有一次，一个从广东来株洲儿子家养老的
娭毑，因生活习惯问题与儿媳发生矛盾，甚至
惊动了110出警。当老人来投诉时，刘丹丹一

直陪着她聊天。聊着聊着，老人的心情好了起
来，竟忘记了自己是来投诉的。刘丹丹从老人
的谈话中了解，并不是儿媳不孝，只是老人对
生活的要求较高，加上换了一个陌生的环境，
老人感到孤独，而子女一时没体谅到，以致婆
媳矛盾升级。

找到了症结，刘丹丹向老人剖析了其子女
的难处，又向老人的子女说明了老人的需求，
这场家庭矛盾终被化解。

为劝导居家隔离人员安心留家，做好核酸检测，刘丹丹
不知被隔离对象骂过多少次，但好在多数人是能够支持理解
的。

“有居民见我们只是戴着口罩，防护太简单，于是捐了几
百件一次性雨衣，给我们当防护服。”刘丹丹说，“虽然不一定
有效，但是大家穿着会感觉更有底气，特别是感到暖心。”

不仅如此，还有的居民送来了口罩、消毒液等，充实了社
区的防疫物资库存。“很多热心居民戴着口罩来送东西，甚至
不知道是谁，所以也想通过晚报向这些人致谢 。”刘丹丹说。

五一假期来了，但社区工作人员都没闲着。刘丹丹表
示，越是节假日，越要做好疫情防控工作，“只希望居民们多
一些理解，那么我们所有的忙碌都是值得的。”

芙蓉社区辖 4000 余户居民，散户分布广
泛。今年春节前夕，因辖区内和周边企业有不
少武汉人员返乡，这里成了株洲防疫站的前
线。因此，对于刘丹丹来说，今年的春节实在
是太特别。

“大家就是戴着普通口罩，也没想过那么
多。”1月23日晚9点多，刘丹丹的电话突然响
了。来电的是辖区居民，称“有多人从武汉悄

悄返回社区”。她立即向上级汇报，次日一早，
就带着医务人员和民警开始排查，最终在一处

“三不管”的散户区找到了从武汉返株的一家
子，并让他们第一时间接受检测及隔离。

与此同时，电话排查也在进行，由于拨打
次数太多，以致手机一度被通讯公司关闭服
务。刘丹丹说，“至少接打了几百个电话，大年
初一时，连手都抬不起来。”

▲刘丹丹（右）在了解辖区居民排查信息

社区居民的“知心大姐”

接打电话太多，“连手都抬不起来”

有误解，但更多的是感动

□ 记者 戴凛 文/图
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本报讯（记者 戴凛 通讯员 卢宇辉）文明照亮心
灵，行动呵护美景。昨日，市文明办发布《五一文明旅游
倡议书》，呼吁全市旅游行业从业人员及广大市民，无论
是在株洲，还是在外地，时刻把“文明”牢记在心、落实于
行，共树文明形象，共享文明旅游。

倡议书提出，市民朋友出行要密切关注各地最新
疫情防控政策，按照分时段游览预约要求，合理规划旅
游线路和时间，尽量避免人员扎堆聚集，避免在密闭空
间内开展娱乐项目。要提高防范意识，避免侥幸心理，
做好自我防护，保持安全距离，防止输入性疫情和聚集
性感染。要自觉遵守景区管理要求，配合工作人员做好
防疫相关工作，出游时请自觉佩戴口罩，携带居民身份

证，主动出示健康码。发现身体健康状况异常时，要及
时报告、就近诊疗。

出游市民请自觉遵守公共秩序，爱护环境卫生，尊
重民风民俗，主动礼让妇女、儿童和老人，不插队加塞，
不乱吐乱扔，不讲粗话脏话，不损坏公共设施，不在禁
烟场所吸烟，不涂刻攀爬文物古迹，积极践行“光盘行
动”，取菜使用“公筷公勺”，拒食野生动物，争做文明有
礼的株洲人。

广大旅游从业人员和文明旅游志愿者要积极宣传
文明旅游知识，推广文明礼仪知识，对游客不文明旅游
行为进行提醒、告诫和制止。要率先垂范，做“热情好
客”的文明人，做“乐于助人”的文明人，用自己的文明举
止感染和引导游客，促进游客文明素质的提升。

旅游企业和商家要诚信经营，杜绝出售假冒伪劣
商品行为，不“欺客”不“宰客”；落实疫情防控要求，完
善旅游服务设施，优化旅游环境；设立展示文明旅游提
示牌和文明旅游公益广告，让游客时时处处感受到文
明旅游的良好氛围。

我市发出五一文明旅游倡议书
出游自我防护莫放松，做文明有礼株洲人

五一国际劳动节是世界上80多个国家的全国性节
日，定在每年的五月一日。它是全世界劳动人民共同
拥有的节日。

1889年7月，由恩格斯领导的第二国际在巴黎举行
代表大会。会议通过决议，把5月1日这一天定为国际

劳动节。中央人民政府政务院于 1949 年 12 月作出决
定，将5月1日确定为劳动节。1989年后，国务院基本
上每5年表彰一次全国劳动模范和先进工作者，每次表
彰3000人左右。

●节日名片

之 国际劳动节

新华社北京4月 30日电 在“五
一”国际劳动节来临之际，中共中央总
书记、国家主席、中央军委主席习近平
4 月 30 日给郑州圆方集团全体职工回
信，向他们并向全国各族劳动群众致
以节日的问候。

习近平在回信中表示，新冠肺炎
疫情发生后，你们在集团党委带领下，
一直坚守保洁、物业等岗位，不少同志
主动请战驰援武汉等地的医院，以实
际行动为抗击疫情作出了贡献。大家
辛苦了！

习近平指出，伟大出自平凡，英雄
来自人民。面对这次突如其来的疫
情，从一线医务人员到各个方面参与
防控的人员，从环卫工人、快递小哥到
生产防疫物资的工人，千千万万劳动
群众在各自岗位上埋头苦干、默默奉
献，汇聚起了战胜疫情的强大力量。
希望广大劳动群众坚定信心、保持干
劲，弘扬劳动精神，克服艰难险阻，在
平凡岗位上续写不平凡的故事，用自
己的辛勤劳动为疫情防控和经济社会
发展贡献更多力量。

圆方集团是河南省郑州市一家综
合服务型民营企业，现有员工 6 万人，
其中党员500多名。近日，党的十九大
代表、圆方集团党委书记薛荣给习近
平总书记写信，代表全体职工汇报了
坚守本职岗位、积极参与抗疫的情况，
表达了共担责任、共克时艰的决心。

习近平给郑州圆方集团职工回信勉励广大劳动群众

在平凡岗位上续写不平凡的故事
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荐书

寻味

微言

寻味征集令

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能治愈一切。不开心

了，吃一顿就好；如果没好，那就再吃一顿……
这里是《株洲晚报》全新打造的“寻味”栏目，我是栏目主持

人茅道，你忠实的寻味向导。我将跟你一起，搜寻这城中一切
能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过这样的食物，请扫
码下图二维码，添加微信与我分享。我相信，这些酸甜苦辣
的记忆片段，就是我们共有的聚散离合的烟火人间。

熬干了的咖喱，其实也是生活

虽然没有烧坏过锅，但这也不是我第
一次把菜烧干了。

一直觉得，把所有的事都掂量到位，拿
捏好分寸之后小心又小心、谨慎再谨慎，那
样活着太累了。所以，在对重要的人和事
极其上心之外，在某些环境下，开始习惯变
得散漫和放纵，比如，一个人在家的时候。

倒不是觉得吃不重要，就是，偶尔神经
也会大条。锅里煮着汤的时候任性地跑去
钓鱼，读书读到一半的时候突然跑去超市采
购，想着带大爷家的狗出去遛圈消食结果把
狗忘了……诸如此类的。只不过，这次的结
果是我连着吃了三顿咖喱，熬干了的。

味道上其实没什么差别，只是熬干了
咖喱的汤儿但并没有糊。某一刻，就着热
腾腾的米饭送进嘴里，我竟变态地觉得这
种熬干了的似乎更够味儿了。

起初，我对咖喱没什么特别的情感。
但似乎上大学之后吃了很多的咖喱饭，因
为方便。食堂三层就有一家卖咖喱饭的，
有时候中午下课不想在食堂和那么多人一
起吃饭，就打包一份带走。这是我吃过的
唯一一家会在咖喱里放白萝卜的怪饭，不
知道是不是白萝卜比较便宜，就像在食堂
里可以冒充肉的便宜土豆一样。还是仅仅
因为老板觉得，在食堂里，白萝卜和咖喱更
配哦！不过我还好，不挑食，什么都吃，所
以虽然觉得怪，但是不影响食欲。

食堂的咖喱饭，是白萝卜和排队味儿
的。

学校附近也有一家卖咖喱饭的小店。
土豆胡萝卜和鸡肉切得点点大，差不多就
小指指甲大小吧。隐约是为了从卖相上看
起来量大实惠，不过每次吃的时候总会对厨
师的手隐隐担忧。味道虽然也是一般般，但
是订他家咖喱饭通常都是期末懒得去食堂
的时候。狂刷一堆卷子之后，外卖什么的简
直算得上救人于水火之中，这时候的咖喱，
总能多出一点儿雪中送炭的好感。

所以，校外小店的咖喱饭，是软软的，

轻轻一咬就烂的“解药”味儿的。
我在家做咖喱也不是一次两次了，虽

然熬干倒是第一次。用过咖喱粉，也用过
咖喱块，总觉得后者要比前者更浓稠一些，
而我也更喜欢后者的口感。

对咖喱有兴趣的阶段是看安倍夜郎写
的《深夜食堂》的时候，然后像突然打开了
一扇新世界的大门，疯狂地爱上了咖喱。
深夜食堂的老板自己本身就很喜欢隔夜的
咖喱，习惯把冰箱里稍微凝固一些的咖喱
浇在热腾腾的饭上，趁着咖喱还没有完全
融化的时候吃。食客们看到后，也纷纷表
示想吃，从此，菜单上就多了一份咖喱。有
时候老板为了照顾不喜欢胡萝卜的客人，
还特地把胡萝卜切得小小的。

从那以后，我吃咖喱的方式也变了。经
常前一天晚上切好肉，土豆，洋葱以及胡萝
卜，掰下一些咖喱块儿，热热的熬上一锅，然
后放进冰箱冷藏。第二天清晨煮一锅白米
饭或者杂粮饭，配着一起吃。用东北地道的
盘锦大米煮出来的饭，光米饭本身的味道就
足够醉人，再淋上一大勺前一天熬好的咖
喱，看着咖喱一点一点被米饭温暖，热气腾
腾的，直到融为一体，幸福感爆棚。

咖喱其实也有 high level 的做法，曾在
《孤独的美食家》里看到过一道印度北部的
名菜——羊脑咖喱。村上龙是这样描写羊
脑咖喱的：“白白的羊脑没有煮熟，浮在咖
喱汤汁上。咖喱灼烧着嘴巴，舌头和喉咙，
顺滑的流入身体，温暖所有内脏……”。但
坦白来说，比起这种高大上，我倒是更喜欢
随和接地气儿的隔夜咖喱，独乐乐不如众
乐乐，而且，老觉得咖喱和米饭才更配。

总之，食物们都是神圣的。它们养活
着我们的心肝脾胃，从某种程度上来讲，

“你吃什么，你就是什么”。所以，希望正走
在奋斗道路上的各位，在压力排山倒海袭
来的时候，别忘了喂自己点儿好饭。

要知道，熬干了的咖喱，其实也是生
活。
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内容简介：
人人都需要食物，可很少有谁敢保证自己了解食

物。面对满盘珍馐，你看到的或许是卡路里，是营养配比，
是价格，而有人却能看出文化标签和历史印记。盘中之物
承载了人类过去与现在的种种信息：我们的身份，我们在社
会中的位置，我们所处的社会在世界中的位置。“吃什么”和

“怎么吃”的发展史，也是人类文明进程的写照。
菲利普·费尔南多-阿梅斯托敏锐地捕捉到了这一

点。在这本令人大开眼界的书中，他重点考察了与人类
文明深深交织在一起的八场饮食“革命”，呈现了一部“吃
出来的全球史”：

火的使用揭开了文明的序幕，人类独有的烹饪技能
就此诞生。“吃”从一开始就承载了许多仪式性和超越性
意义，社会不平等的加剧又令“吃”有了平民和高阶之分，
这些饮食背后的含义也烙印在了今天的我们身上。从狩
猎到畜牧，从采集到农耕，这两次食物史上影响深远的革
命，同样属于人类文明的大跨越。随后，帝国主义和移民
打破了不同饮食文化的界限，“哥伦布交流”重新定义了
食材的全球分布。步入现代，食品的大规模工业化把纯
净、快捷和标准化植入了我们的饮食习惯……

从史前的蜗牛养殖到古罗马的宴会，从食品罐头到
快餐汉堡，这一整套非凡的叙事、精辟的见解和博学的考
据，将令你的思想和胃口得到双重满足。

不要脸这事很容易习惯

高晓松曾讲过一个让我忘不了的故事“有一年我看中
央电视台，每年这个毕业季，考上大学的时候，中央电视台
说，这些贫困学生有没有人认捐。我看到四川省的一个小
姑娘，家里真的很惨。爸爸下煤矿背断了腰，妈妈也瘫痪
在床。一点钱没有。说报考了浙大。然后我就打电话给
小女孩。我说，我出你的钱，你要考浙大。然后考上的时
候你告诉我，我立刻把钱汇给你。学费、生活费我都出。
她说好。我一天在录音，她打来电话说，你好，叔叔，我考
上浙大了。我就特别高兴，我说那就给我账号吧。她说不
是的叔叔，我告诉你我考上浙大了，是为了让你安心，但是
已经有一个宁波的叔叔捐助我了，所以我只是向你报喜，
我并没有向你要钱。我当时都傻了。我说可是你多要一
份钱也可以帮爸爸看病啊，她家里因为爸爸治病欠很多
钱。她跟我说了一段话，我自己特别感动。她说，人一次
不要脸就会有第二次就会有第三次，所以一次都不能不要
脸。”

这个故事对于后来的我特别重要，每当我遇到了灯红
酒绿的诱惑时，总是让我警惕悬崖峭壁前的海市蜃楼。不
要脸这种事很容易习惯，所以一次都不能不要脸。

（@蒸汽凤梨）

□ 秃秃


