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株洲市三三一医院泌尿外科 沈丽莉

眼内也会得肿瘤？
精准放疗根治肿瘤同时让视力无损

株洲市二医院 唐奕欣
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自新冠肺炎疫情爆发以来，肺部 CT 成
了临床的一项常规检查，而无症状肺部结节
的检出率也随之增加。在这里提醒广大读者
的的是——大部分结节都是良性的，但少部
分 确 是 要 积 极 处 理 的 。所 以 经 专 业 医 生 诊
断，需要进一步处理的，应积极就医，甚至手
术切除。

这不，近日，一个 32 岁患者检查出肺部
结节，心胸外科医生建议积极处理，患者听
从了医生建议，并进行了单孔胸腔镜微创手
术，病理确定是早期肺部恶性肿瘤。一个年
轻的生命得以挽救，一个幸福的家庭得以维
系。

肺部的恶性病变，越早发现，手术切除
的治疗效果越好。将疾病扼杀在摇篮里就是
一种最好的状态，而且越早期手术切除也越
容易。

传统开胸手术，是在胸部侧面一个 20 厘
米左右的切口，看上去就给人一种张牙舞爪
的疼痛感，术后病人确实也会因为各种疼痛
而拒绝咳嗽，然后带来肺部感染、肺不张、胸
腔积液等一系列并发症。随之而来就是恢复
慢，花钱多，病人苦不堪言。单孔胸腔镜手术
的开展正是为了极大减轻病人创伤，该手术
仅一个小小的 3 厘米切口，就解决了肺部恶
性肿瘤的大问题，而这个切口仅比以往的胸
腔 闭 式 引 流 切 口 大 一 点 点 。病 人 术 后 恢 复
快，3 天后即可恢复到出院状态。

回到上述提到的那个年轻患者，“肺癌”
一个这么重的帽子就此扣在刚过 30 的他身
上，余生岂不是要一直和癌症做斗争了？其
实不然，早期的肺部肿瘤手术治愈率几乎是
100％。一经切除，不再像我们以前听到的那
种老观念——手术切除后还要做化疗或者
放疗。化疗放疗对于早期肿瘤已成过去式，
摘除肿瘤帽子已成可能。

近半年来，来自茶陵的谭叔为眼疾
苦恼不已：右眼球突出充血，伴视力慢慢
下降。最初，他以为是自己长期熬夜工作
所致，去当地医院就医也没查出什么大
毛病，被当做“炎症”治疗了一个月。

时间一天天过去，谭叔的眼疾却不
见好转，为弄清自己到底得了什么病，他
决定去省城的大医院寻求进一步治疗。

在省城某大型医院经磁共振检查，
显示右眼眶内肿瘤侵及右眼外直肌，医
生建议他做活检明确病理。在医生和家
人的劝说下，他同意了手术，被确诊为右
眼眼眶黏膜相关性淋巴瘤（MALT）。

“没想到眼睛也会得肿瘤。”谭叔在
得到确诊肿瘤消息后心中一惊。医生告
诉他，这种肿瘤虽然是恶性肿瘤，但属一
种惰性肿瘤，因肿瘤侵及支配眼球活动
的肌肉，紧邻视神经、眼球，外科根治切

除会损伤右眼视力，首选根治性放疗。由
于疫情期间就医不便，医生建议他到离
家近且拥有先进放疗设备及技术的医院
治疗。

谭叔一家人一边询问亲友，一边网
上找放疗技术过硬的医院，得知株洲市
二医院是株洲市肿瘤医院，开展放疗近
30 年，近年又引进了国际先进的放疗设
备，便来到这里寻求帮助。来到株洲市二
医院后，谭叔被收治在肿瘤一科，肿瘤一
科主任刘建民在细心查阅他的检查资料
后，分析认为的眼眶肿瘤完全可以运用
放疗手段根治。

刘建民说：“根据检查，患者的肿瘤
处于 I 期（早期），而放疗是早期 MALT 淋
巴瘤最有效的根治性治疗手段，5 年生存
率 和 局 部 控 制 率 ＞95%，无 病 生 存 率 为
80%~95%，病人极少死于肿瘤，肿瘤相关

死亡率低于 5%，大部分文献报道的癌症
相关生存率达 100%。”

得 知 自 己 的 肿 瘤 可 以 通 过 放 疗 根
治，谭叔紧张的心情放松了一些，但仍然
有些担心放疗会不会对自己的眼睛造成
伤 害 。刘 建 民 告 诉 他 ，市 二 医 院 2018 年
引进国际先进的瑞典 Synergy 直线加速
器，该设备可以为肿瘤患者提供全面和
精准的技术解决方案，具有“快、准、优、
少”的特点。传统的放疗手段照射范围大
属于“大面积杀伤”，难免会损害肿瘤周
围健康的身体组织，而采用精准放疗能
大限度地减少放射对视神经、晶体组织
的损伤，在保证疗效的同时保护好患者
视力。

刘建民的耐心解释，让谭叔解除了
后顾之忧，决心全力配合接受治疗。肿瘤
一科、放疗科团队根据谭叔的具体情况，

制定了精准放疗方案，每次放疗仅需要
一分多钟，共 17 次，目前谭叔已经完成
13 次 的 治 疗 ，治 疗 过 程 顺 利 ，无 任 何 不
适。

谈到接下来的治疗，谭叔和他爱人
都表示很有信心。“二医院的医护人员敬
业负责，入院以来刘主任一直十分关心
我们，给了我们坚定的治疗信心，我们相
信在这里一定能得到满意的治疗效果。”
谭叔的爱人说。

刘建民提醒：眼眶恶性肿瘤并不是
一种常见病，在肿瘤发生的早期可以没
有任何症状。往往是当肿瘤生长到一定
体积，压迫视神经出现视力下降或发生
眼球突出等症状时，才被病人或家人察
觉。与其他肿瘤的预防方法一样，除了养
成良好的生活、工作习惯以外，定期专科
体检很有必要。

4 月 24 日上午 9 时，株洲市三三一医院泌尿外科在

输尿管软镜手术大量病例积累基础上顺利完成了株洲市

首台“斑马镜”手术。

“斑马”软镜由操作镜体和一条数据线组成，数据

线与配套的光源成像一体主机连接。主机再连接于常用

的液晶显示器上就可以工作了，使用方便。“斑马”一

次性电子输尿管软镜已成为尿路结石微创治疗的新“利

器”，最大程度减少残石率并保障患者安全。

当 天 接 受 “ 斑 马 ” 软 镜 的 是 一 位 56 岁 的 男 性 患

者，患者因“左侧腰背部疼痛两天”来我院门诊就诊，

门诊完善相关检查后，诊断为“左侧输尿管结石”。现

患者为求进一步行结石手术入住泌尿外科，经主任段俊

锋仔细评估，患者符合行输尿管软镜手术的指征，该患

者是株洲市首例接受一次性“斑马”软镜手术的患者。

手 术 进 行 很 顺 利 ， 全 程 大 约 30 分 钟 。 主 持 “ 斑

马”软镜手术的段俊锋最大的体会就是“三轻”:持镜

轻松，操作轻巧,视野清晰。同时，术中视野清晰，无

出血，结石粉末化。

一次性“斑马”软镜作为国内第一款被批准的一次

性电子输尿管软镜，目前，具有其他产品不可替代的优

点：一次性使用，可避免病人的交叉感染，减少连台时

间，减少消毒成本。经人体泌尿系自有腔道治疗上尿路

结石，具有近乎无创、安全有效、并发症少、术后恢复

快等优势。图片来自网络

株 洲 市 三 三 一 医 院 泌 尿 外 科 始 建 于 20 世 纪 80 年
代，是湖南地区较早成立的泌尿外科专科之一，是该院
的重点专科，院先进科室，明星科室，铥激光中南培训
总站株洲分站。

该科于上世纪 90 年代率先在株洲市开展了肾移植，
全膀胱切除可控膀胱手术，TUVP 术等，其中多项获航
空部科技进步奖和株洲市科技进步奖。经过 20 余年的发
展，技术更臻成熟，设备配备齐全。

泌尿外科专科全力打造微创和快速康复科室，目前
专业 90%以上手术均为微创手术，常规开展各种复杂的
高难度手术。

为降低患者住院时间及住院费用，减轻患者手术带
来痛苦，大力开展了各种微创手术的同时，开展了日间
手术，进一步缩短了患者就医时间。并开展了多项尿失
禁的综合诊断治疗工作，如神经源性膀胱，TVT 吊带，
TVTO 吊带治疗女性压力性尿失禁等。

该科与国内多家知名医院泌尿外科建立紧密联系，
并聘请湘雅医院知名教授作为客座教授，定期来院指导
临床诊疗工作及指导相关复杂手术，定期派人到上级医
院学习进修，确保患者享受到优质的服务。
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时不时，美国一些政客总喜欢打几
把“中国牌”，有时是为了掩盖自己无能
犯错而“甩锅”，有时是为了讨好某些利
益团体而炒作“脱钩论”。最近，蓬佩奥
等人把这两件事搁一块干了。

以“我们撒谎 、我们欺骗 、我们偷
窃”为荣的美国国务卿蓬佩奥，近期就
新冠肺炎疫情再次向中 国“ 泼 脏 水 ”，
指责中国“可能”隐瞒疫情。另一边厢，
以纳瓦罗为代表的白宫“师 爷 ”团 ，则
竭 尽 所 能 鼓 吹 美 资 撤 离 中 国 ，煽 动

“脱钩论”。
尽管“脱钩论”甚嚣尘上，订单却不

会说谎。一个简单的数据就把这个荒谬
的鼓噪碾得粉碎——截至 4 月 20 日，中
国向美国提供了超过 24.6 亿只口罩。这
意味着，每个美国人能分到 7 个来自中
国的口罩。纽约州州长科莫在一档电视
节目中“惊叹”，为了抢购“中国口罩”

“中国防护服”“中国呼吸机”，美国一些
州甚至相互“打架”。即便是蓬佩奥本
人 ，也 觍 着 脸 说“ 我 们 期 望 中 国 继 续
……向我们提供援助，并向我们出售这
些商品”。

小小的口罩，是中美经贸关系的一
个缩影。几十年来，中美历经风雨，早已
形成你中有我、我中有你的经贸关系。
中美两国谁也离不开谁，合则两利，斗
则俱伤，合作是最好的选择。

伴随中国改革开放而分享合作共
赢“蛋糕”的美国企业，也未见得太把

“脱钩论”当回事。这不，就在前几天，埃
克森美孚在粤港澳大湾区投资建设的
广东惠州乙烯项目举行“云开工”仪式，
总投资约 100 亿美元。更早一些的 4 月 8
日，武汉“解封”当天，另一家美国企业
沃尔玛就宣布将在武汉扩大投资 30 亿
元。中国美国商会、上海美国商会和普
华永道中国 17 日发布的联合调查报告
显 示 ，受 访 的 在 华 美 国 企 业 中 ，超 过
70％表示不会因为疫情影响而将生产、
供应或采购业务迁至海外。即便美国政
府愿意为美企撤离埋单，美企也不见得
会对撤离买账。“脱钩”还是“深耕”，不
是哪个政客哄一哄吓一吓骗一骗拉一
拉就能把事办成的，美资企业心里自有
杆秤。

眼 下 正 是 全 球 抗 疫 的 关 键 时 期 ，
中 美 有 一 千 条 理 由 把 关 系 搞 好 。口
罩 不 大 ，但 24.6 亿 只 口 罩 却 足 以 看
出 中 国 人 民 对 美 国 人 民 的 情 谊 。奉
劝 美 国 一 些 政 客 ，在 疫 情 防 控 上 多
讲 和 衷 共 济 ，别 搞 单 边 主 义 ；在 经 贸
问 题 上 不 能 一 叶 障 目 ，而 要 眼 光 长
远 ；在 中 美 关 系 上 尤 其 不 能 逆 势 而
为 —— 顶 着 风 泼 脏 水 很 容 易 泼 到 自
己 身 上 。
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小口罩，打脸美政客“脱钩论”
新华社记者 刘红霞
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美国国会众议院外交委员会当地时间4
月 27日针对特朗普政府暂停缴纳世界卫生
组织会费启动调查。这一调查是在特朗普政
府“断供”世卫组织引发舆论广泛批评的背景
下启动的。这些批评指出，特朗普政府的“断
供”举动不利于全球合作抗击新冠疫情，目的
是掩盖自身应对疫情的失误，转移外界对其
防疫不力的指责。

美国总统特朗普 14 日宣布，美国暂停向世卫组
织缴纳会费，并要求对世卫组织在疫情中的行为问
责。国务卿蓬佩奥 23日称，美国可能永远不会恢复向
世卫组织缴纳会费，甚至不排除组建替代机构。

美国《华盛顿邮报》网站 26日报道，美国一些官
员透露，特朗普及其高级助手不仅谋求把新冠疫情
在美蔓延的责任推给世卫组织，同时还正在幕后竭
力推动世卫组织靠边站，而不只是暂停缴纳会费。

27日，美国国会众议院外交委员会主席、民主党人
埃利奥特·恩格尔致信蓬佩奥，说他当天启动了一项针
对政府暂停向世卫组织缴纳会费决定的调查。他在信
中说，新冠病毒在全球流行，总统此时决定暂停向世
卫组织缴纳会费起反作用，置生命于风险中。“攻击世
卫组织只会削弱抗疫手段，使疫情更加恶化。”

恩格尔在信中要求美国国务院在 5 月 4 日傍晚
前向众议院外交委员会提供有关此决定的记录和信
息，否则，外交委员会将考虑一切可以采取的措施。

国会启动调查

美国国会的上述调查，是在特朗普政府对世卫组
织的“断供”决定引发美国国内持续反对声浪的背景
下启动的。连日来，多位不同领域专家警告，特朗普政
府对世卫组织的指责荒唐无理，其目前的种种言行将
给全球抗疫能力和共同努力带来负面影响，甚至将世
界置于危险之中。

美国外交学会全球卫生项目主任托马斯·博利
基在社交媒体上说，世卫组织在全球应对流行病问
题上扮演着不可替代的角色。在应对新冠疫情危机
方面，世卫组织基本上交出了不错的答卷。美国应努
力增进世卫组织的效率，而不是在危机中削弱它。

美国佛蒙特州联邦参议员、国会参议院拨款委
员会副主席帕特里克·莱希也说，世卫组织正在履行
重要职能，需要得到强有力支持。

美国医学会主席帕特里斯·哈里斯发表声明指
出，抗击新冠疫情需要国际合作，美国在此关键时刻
暂停向世卫组织缴纳会费是在错误方向上迈出的危
险一步。

斯坦福大学国际安全与合作中心研究员布雷
特·麦格克表示，美国在所有发达国家中应对疫情的
表现是最差的，中断缴纳世卫组织会费，是软弱、恐
慌和寻找“替罪羊”的表现，会危及美国人民。

反对“断供”世卫

批评政府失职

恩格尔在 27 日的信中说，特朗普政府
对新冠疫情的反应是“灾难性的”。相关情报
及专家都警告疫情有致命性，但特朗普政府
却转移焦点并行动迟缓，让美国民众以为疫
情在掌握之中，而后来的惨痛事实显示，当
时实际情况截然相反。

这一批评也与不少媒体和专业人士
的意见相同。他们认为，正是特朗普政府
应 对 疫 情 不 力 ，才 导 致 拥 有 领 先 医 疗 资
源、技术、人才的美国疫情严重程度远超

其 他 国 家 ，而 指 责 世 卫 组 织 并 对 其“ 断
供”就是为了将自己的失误归罪到世卫组
织头上。

《纽约时报》日前刊文说，世卫组织之前
敦促每个国家开展广泛的病毒检测，但美国
疾控中心在检测时表现拙劣。世卫组织指出
居家限制及其他保持社交距离的措施在中
国是有效的，但白宫却迟迟没有施行。“没有
听从世卫组织建议，导致特朗普政府在应对
疫情中出现重大缺陷。”

新华社北京4月28日电 商务部网站
28日发布消息，商务部新闻发言人就所谓
输美新冠病毒检测试剂盒质量问题应询发
表谈话。

针对有记者问：白宫贸易顾问纳瓦罗
27 日在接受媒体采访时，指责中国向美国
提供低质量的新冠病毒检测试剂盒，请问
中方有何评论？商务部新闻发言人说，纳瓦
罗的言论毫无根据，极不负责。国际疫情暴
发以来，中方与包括美国食品药品监督管
理局（FDA）在内的各国认证注册机构保持
了良好的沟通合作，确保出口防疫物资符

合进口方质量要求。目前，中国已出口新冠
病毒检测试剂盒几千万人份，得到国际社
会的广泛赞誉，中方尚未收到美国采购方
和使用方关于检测试剂盒出现质量问题的
反映。

商务部新闻发言人表示，当前，新冠肺
炎疫情仍在全球蔓延。新冠病毒是全人类
共同的敌人，需要各方携手抗击。我们敦促
美方一些人立即停止对中国产品的无端指
责和对中方的抹黑行径，多做有利于美国
自身应对疫情的事，多做有利于两国合作
抗疫的事。

商务部新闻发言人就所谓输美新冠病毒检测试剂盒质量
问题应询发表谈话

纳瓦罗的言论毫无根据，极不负责

3.

1.

2.

4月 27日，在美国纽约时报广场，行人车辆稀少。新华社发

据新华社北京4月 28日电 路透社 28
日播发对中国科学院武汉病毒研究所研究
员、武汉国家生物安全实验室主任袁志明的
专访。袁志明在专访中表示，有关新冠病毒
由武汉病毒研究所合成的说法毫无根据，新
冠肺炎疾病起源尚无定论。

路透社报道说，尽管新冠病毒是自然演
化出来的是科学共识，但那些阴谋论指责已
引发关注。

袁志明说，关于武汉病毒研究所实验室
的“恶意”指责是“无中生有”，并与现存所有
证据相矛盾。“武汉病毒研究所无意也并不
具备设计并创造一种新型冠状病毒的能力。
此外，新冠病毒基因组并没有任何人为改造
的痕迹。”

路透社报道说，印度理工学院一篇论文
对一些阴谋论起到推波助澜的作用，该论文

声称新冠病毒的蛋白质与艾滋病病毒的蛋
白质相似，但已被撤稿。目前，大部分科学家
认为新冠病毒源自野生动物，其中蝙蝠和穿
山甲被认为是最可能的宿主。

袁志明还否认了有关实验室意外泄露
从蝙蝠身上采集的冠状病毒的阴谋论，称该
实验室严格执行生物安全程序。“高等级生
物安全实验室具有先进防护设施和严格措
施，目的就是为了保证实验人员和环境的安
全”。袁志明强调，武汉病毒研究所致力于信
息透明，并将及时共享有关新冠病毒的所有
可用数据。

袁志明表示，关于新冠病毒的起源“依
旧没有答案”，他还援引英国和德国科学家
本月发表的一篇论文指出，在美国传播的新
冠病毒变种是中国版本的更“原始”版本，这
一变种可能首先出现在美国。

路透社：

关于新冠病毒源于武汉实验室的指责是阴谋论

相关新闻


