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“我不怕病魔，会积极面对，争取快点出
院。我还要带小队员们继续训练，筹备夏季的
比赛。”前天，再次与陈思洋见面，是在市中心
医院三楼肾内科病房内，这个皮肤黝黑的“业
余游泳队”教练，依然带着憨厚的笑容。

令人担忧的是，陈教练这次患的是尿毒
症。去年，他的这支游泳队刚刚点燃希望的火
苗。如果他的病情加重，接下来的日子，游泳
队能否找到一个合适的教练接班？

不忍游泳人才断层
他成立“业余游泳队”

40 岁的陈思洋，土生土长的醴陵汉子，为
啥身患重病，这支游泳队还令他如此牵肠挂
肚？

2015 年，醴陵举行全省青少年游泳锦标
赛。陈思洋作为工作人员，在比赛现场却未见
到本地游泳健将的身影，不禁感慨万分。他
说，当地人都知道，醴陵以前是有名的“游泳之
乡”，出过不少游泳人才，后来却突然断层了。

他决定放弃原本安稳的工作，成立“业余
游泳队”。2016年，陈思洋开始招募小队员，并
联系做训练用的游泳池。下半年，越来越多的
孩子加入这支游泳队，辗转于醴陵市区多家游
泳池训练。后来在市文旅广体局、醴陵一中的
帮助下，将一中室外游泳池作为游泳队的训练
场地，他们才算有了“基地”。

没有室内恒温泳池，也没有经过系统化训
练，然而在2019湖南省青少年游泳锦标赛上，
这支业余游泳队首次参赛就取得了4金2银2
铜的好成绩，12名队员有8人获奖。（2019年8
月30日晚报A08版曾报道）

面对疾病
他表示会积极治疗

去年喜获殊荣，陈思洋与小队员们颇受鼓
舞，继续努力，备战2020年新赛事。晚报的报
道，也引起相关部门重视，接着有关部门拨了
训练经费给游泳队。新冠疫情期间，虽不能正
常训练，但陈思洋鼓励孩子们在家自我训练，
保持体能。

4月初，眼见株洲疫情好转，游泳队准备恢
复集训时，陈思洋的身体却出了状况。

“起初只是恶心反胃，以为是胃病，忍忍就
过去了，但总是不见好转，去医院检查竟是患
上尿毒症。”陈思洋说，其实春节后他就感到身
体不适，只是不想这个节点去给医护人员添麻
烦。目前，他正在接受血液透析。

游泳队的孩子们，目前是陈思洋的母亲带
着训练，筹备夏季的比赛。让他放心不下的
是，队员们没了主心骨，会不会懈怠或者没有
信心？毕竟在条件受限的情况下，需要靠毅力
和更多付出，才有可能战胜职业队员。

两个愿望
是他坚持下去的动力

陈思洋说，他不害怕病魔，会积极配合治
疗，但持续的血透不是长久之计。目前，正在
积极联系亲友们匹配肾源，可治疗费用之高，
又令人头疼。

他说，现在有两个愿望，是他坚持下去的
动力。一是如果病情加重，刚有起色的游泳队
咋办，未来能否寻到优秀教练接班；二是能够
根治疾病，挖掘更多优秀苗子，让这支株洲游
泳队早日享誉全国。

如果您愿意帮助这位身患尿毒症的游泳队
教练，可与记者联系，联系电话18673381238。

（记者 陈驰）

曾带“业余游泳队”闪耀省锦标赛
如今身患尿毒症，您能帮帮他吗？

见习记者 黄欣雨 核实

油烟管林立，居民不堪其扰

4 月 23 日晚，记者来到该小区。沿街商铺背面，
共计7根油烟管道在墙体外向楼顶“爬升”，且存在不
同程度的油污泄漏。业主张女士表示，他们长期生活
在呛人的油烟味中，“忍受油烟困扰五六年了，没办法
开窗户。”

4月26日上午9时，市生态环境局芦淞分局负责人
对该小区商铺进行检查。顺鑫佳园1期4栋沿街共有
22 个商铺，其中餐饮店占10 家。据核实，“还可以饭
店”未安装油烟净化器，油烟直接外排，已责令安装。

市生态环境局芦淞分局二中队中队长史劲表示，
除餐饮排烟外，该小区内无集中烟道，家庭餐厨油烟
均直接排放，也是油烟困扰的原因之一。记者获悉，
今年我市将实施老旧小区家庭的餐厨油烟净化工程，
改善居民生活居住条件。

27日，家住荷塘区馨香小区4栋的严先生
拨打晚报新闻热线28829110反映：我们小区7
栋的住户在装修房子，周日也有噪音传出，声音
很吵。

见习记者 陈佳辉 核实
27 日下午，记者来到荷塘区馨香小区。据

投诉业主严先生说，馨香小区7栋有住户家里在
装修，时不时有噪音传出。周日下午4点到5点
之间，严先生正看着电视，就听到了从7栋传出
噪音。

针对装修噪音扰民的问题，记者现场采访
了几位住户。小区住户张女士表示，下午2点左
右，她一般在家休息，有时候会听见装修发出的
声音。邻居杨先生则说，在周六、周日，小区也

能听到装修的声音。
按照馨香小区业主临时规约，在小区物业

管理区域内，装修时间为上午8点半到11点半，
下午2点半到5点半。周六、周日以及重大节日
不得有噪音施工。

下午 3 点，记者电话联系了馨香小区业委
会，反映这一问题。该业委会成员说：“我们小
区是一个老小区，家里大面积装修的情况不多
见，大多住户只是简单地装修某一处。对于家
里装修的住户，我们之前也提醒过，让他们注意
装修的时间。”

该业委会成员表示，他们将进一步加强管
理，提醒住户遵守小区业主临时规约，不能在中
午休息时间以及周六、周日施工，以保障其他居
民的权益。

搞装修太吵
馨香小区业主有意见

顺鑫佳园业主投诉：
“油烟困扰五六年，没办法开窗”

4 月 23 日，芦淞区顺鑫佳园小区业主张女士拨打晚报新闻热线
28829110反映：我所在小区 1 期 4 栋临马路，楼下有多家餐饮店，油烟扰
民。餐饮店经营户将污水直接排入雨水沟，造成严重堵塞。

如何修缮，多方沟通未果

这一排商铺背后，有狭窄的雨水沟，
宽不到 1 米，夹在建筑物与后墙根之
间。排水沟中堆满垃圾，表层凝结油垢，
蚊虫飞舞，臭不可闻。

“这里还有老鼠乱窜。”张女士边说
边比划，与沿街餐饮店后厨，仅一墙之隔。

据豪锦芳物业公司负责人刘经理
说，雨水沟堵塞主要是沿街商铺的餐厨
垃圾与油垢堆积，2018年底，该公司入驻
小区后对这里的雨水沟曾经清理过两
次，但效果甚微。

问及如何修缮雨水沟，刘经理表示，
由于该栋已无维修基金，商户又频繁变
更，修缮资金无从筹集。

对此问题，大冲口社区工作人员已
出面协调。

臭

吵

▲顺鑫佳园小区外墙油烟管林立 见习记者 黄欣雨 摄
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怀化人老卢，今年 49 岁。当年的年轻小
伙已变成了中年大叔，日渐布满皱纹的脸上
写满了成熟与稳重。

27年前他带着梦想来到株洲，从酒店厨
房打杂开始干起，边打工边学习厨艺，学到
烤鸭的手艺后，便开始外出单干。

老卢的第一桶金来得非常快，也很顺
利。烤鸭店为他带来了可观的收入。好
胜的他，便立即开始扩张，开起了饭店，
不过这让他吃到了失败的苦果，开一家
倒一家。

2018年年底，老卢借钱接手了体
育路的食尚小铺。通过几个月的

努力，渐渐地得到了客人的认
可，生意开始好起来。到了

饭点，桌子上的客人都
是满满的，店内也有
了十多名工作人员。

突如其来的新冠疫情，让这一切都按下了
暂停键，老卢蒙受了不小的损失。今年3月底
恢复营业后，生意大不如前。

刚开始每天只有几桌的客人，这让老卢很
是发愁。为了减少开支，他先让一部分工作
人员暂时回家休息，把店里的核心成员召集
起来研究新菜品，严格把关每一项工作细
节。每天早上自己骑着三轮车去中南菜市
场挑选最新鲜的食材，和菜贩讨价还价，定
期推出特价菜，把实惠让给顾客。

一个月以来，之前的老主顾渐渐回
到店里消费，生意开始一天天好起来，
老卢的脸上也有了笑容。他相信要
不了多久，生意就可以恢复到从
前的样子，甚至有所超越。

（记者 谢慧 实习
生 王芊 文/图）

▲扫码看采访视频
视频制作：谢慧

▲看着客流一天天恢复，老卢信心十足

▲清早，老卢
自己去挑选最新鲜
的食材，和菜贩
讨价还价

▲为了方便第二天早上买菜，老卢都是骑三轮车回家

▲老卢在店门口招
呼客人停车

▲厨房忙的时候，老卢都会跑
进来帮忙

▶晚上下班前，老卢会组织
师傅们对白天的工作进行小结

“疫”外伤害下
一家餐馆的自救


