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省直中医院骨五科
用“匠人精神”行医治病，以“鱼水深情”服务患者

总有人调侃骨科医生干的是力气活，
连手术也是“大刀阔斧”地进行，这也是
很多骨科患者听说要做手术就为之色变
的原因。实际上，随着医疗技术的发展，
很多骨科手术可以通过微创技术进行。

骨五科就是一个善于做精细活的团
队。近年来，骨五科坚持以运动医学与关
节镜技术为学科建设和发展的长远目标，
并取得了傲人的成绩。目前，关节镜下各
种微创手术及关节置换术占所有手术70%
以上，关节镜微创手术水平已走入省内前
列。

在医生团队中，专攻肩膝关节镜技
术，从天津市天津医院进修运动医学与
关节镜技术归来的副主任医师潘乐是该
领域的领头雁，已协助科室开展多项关
节镜及关节外科新技术。

今年3月，51岁的张阿姨因为右肩疼
痛不适，无法上抬，几经打听来到了骨五

科，“啊！治了这么久，原来我不是肩周
炎！”在经过近二十分钟的专科检查后，
潘医生给出了张阿姨寻医半年却从未听
过的诊断——肩袖损伤（肌腱撕裂）。潘
医生解释：“很多病人肩膀疼痛，都以为
自己是肩周炎，其实不然。往往很多病
人其实是肩袖损伤，也叫肌腱撕裂，而肩
周炎和肩袖损伤的治疗方法是完全相反
的，按错误的方法医治，情况只会越来越
糟。”

正如潘医生所说，半年来，张阿姨可
谓是用尽办法，扎过针，拔过火罐，膏药
都贴了满满一抽屉，还道听途说地每天
练习吊单杠、抬手爬墙、反手摸背……

“结果我越练越疼，钱花了一大堆，苦吃
了一箩筐，病还是没好，现在肩膀疼得睡
不着觉。”谈起这段时间的经历，张阿姨
很是苦恼。

与潘医生聊了一段时间后，张阿姨对
他愈发信任了。“在其他地方看了很多次
病，大夫都是问几句就开药了事，第一次
遇见医生这么有耐心地做检查，聊病
情。”

当得知要做手术时，张阿姨还是慌神
了。潘医生读出了她的顾虑，耐心解释
道：“您别怕，我们动的是微创手术，都不
用拉口子，只要在您肩膀上打几个小眼
儿、小洞，就能把您的肌腱缝起来。”

入院后的第二天，张阿姨便做了肩关
节镜手术，一周后顺利出院。如今，张阿
姨的生活又回到了抱孙子、跳广场舞的
幸福模样。

目前，对于众多关节疾病患者而言，
人工关节置换手术是重要的治疗手段之
一。骨五科副主任医师，曾赴德国进修关
节外科，主攻髋膝关节疾患诊治、人工关
节置换与翻修技术的医学博士贾琼介绍，
省直中医院开展人工关节置换术，如膝、
髋关节置换术已有多年历史，更是为多位
百岁以上高龄骨折患者成功实施了手术。

今年4月，腰部、髋关节、膝部均疼痛
难忍的金阿姨来到省直中医院，接诊的贾
医生经过仔细的体格检查，发现她的左右

腿相差 1.5 至 2 厘米，经过髋关节 X 光检
查，确诊为发育性髋关节发育不良，“这是
金阿姨小时候遗留下来的先天性疾病，要
是在1岁以内发现只需保守治疗，但因为
早期没有筛查的意识，她的病就被拖得越
来越厉害。”确诊后，骨五科医生团队为金
阿姨做了人工髋关节置换手术，术后第二
天，金阿姨便能下床行走。“这太让人惊喜
了！本以为伤筋动骨一百天，没想到恢复
得这么快！”出院后，金阿姨喜上眉梢，不
仅疼痛消失了，双下肢也等长了。

春种一粒粟，秋收万颗子。近年来，省直中医院骨五科这支成立
仅5年的年轻团队，在人工关节置换、运动医学及关节镜下微创手术治
疗等方向一次又一次地实现了跨越式发展，这与科室主任雷静以及他
带领的这支平均年龄不到35岁的医生团队分不开，也与该科室从上至
下一以贯之的“匠人精神”分不开。

医术高明、妙手回春、无微不至、
专业暖心……这是省直中医院骨五
科收到的感谢信、锦旗中提到最多的
词，也是体现骨五科团队精神的关键
词。

多年来，骨五科深谙“医德与医
术同样重要”的道理，用专业技术和
细心服务扎根株洲，为株洲市民的健
康保驾护航。总有这种情形：每当医
生送走一位康复出院的患者，他又会
带着自己受骨科疾病困扰的亲家、姐
妹再次来到骨五科，慢慢的，家住湘
潭、衡阳的病人也慕名而来。多年的

付出终有沉淀，如今的骨五科与病患
结下了浓浓的鱼水之情。

“皮崽崽，我这个手术花费多不
多？”“皮崽崽，手术痛不痛？多久能
下地走路？”“皮崽崽，我有点紧张，怎
么办？”……

患者口中亲切的“皮崽崽”是骨
五科的年轻医生皮冬财。“皮医生很
有耐心，为了安抚我的情绪，即便是
同一个问题反复问，他也会不厌其烦
地回复我。他跟我儿子一般大，也像
亲人一样让我安心，所以我就叫他皮
崽崽了！”患者说道。

高大帅气的皮医生不是头一次
被患者“认亲戚”了，68岁的宋老太太
出院时，还笑称想收他做女婿。这背
后，其实是患者对他医术和人品的双
重认可。

无数个故事让我们有理由相信，
这支用“匠人精神”行医治病，以“鱼
水深情”服务患者的医生团队，将在
守卫百姓健康的道路上砥砺前行，创
造新的奇迹。
（文/宋芋璇 潘乐 张倩 图/杨俊夫）

一声“皮崽崽”，唤出病人对他的信赖3

▲骨五科医生团队

1 利用关节镜微创手术，用小创口解决患者大烦恼

2 人工关节置换术，告别“伤筋动骨一百天”

骨五科门诊：省直中医院门诊二楼14室
骨五科住院部：外科大楼27楼
坐诊时间：周一、周三、周六全天及隔周

周日
电话：28290273 28290272

科室微信公众号

短短一个月内，受益于人工关节
置换术的患者不止金阿姨，还有常年
务农、患有双膝骨性关节炎的陈嗲嗲，

“患者的膝关节10年前就开始痛了，
目前双腿成O型，经过系统检查，我们
发现陈嗲嗲更适合创伤相对于膝关节
置换更小、恢复更快的双膝关节单髁
置换术。通俗的理解就是，每侧只换
半个‘膝盖’。”骨五科钟炜钰医生介
绍。4月7日，陈嗲嗲完成了手术，当
晚，他称自己睡了十年来第一个好觉。

据悉，陈嗲嗲是近期在骨五科接
受关节置换术众多手术患者之一，但
一次住院就同时进行双侧膝关节单髁
置换术的案例在全省范围都为数不
多。仅换半个“膝盖”的方案不仅降低
了医疗费用，又能最大程度的保留患
者正常的关节部分，对患者的损伤更
小。目前，陈嗲嗲已出院，后续骨五科
将持续对他进行回访、为他提供系统
科学的康复指导锻炼。

▲副主任医师潘乐

▲副主任医师贾琼

▲主治医师钟炜钰

▲主治医师皮冬财
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近期油价走势如何？

2018年，国际油价平均价格约为每桶65美元。2019年，由
于整体供大于求，抑制国际油价上行，全年都几乎没有突破每
桶 65 美元。投资者原本希望，国际油价能在 2020 年强势反
弹。但多重因素叠加新冠疫情暴发，导致国际油价剧烈震荡。

今年前四个月，可划分为国际油价走势的四个阶段。油价
整体下滑，但原因各不相同。1月，针对去年年底上涨，国际油
价回调，WTI平均价格从月初的每桶60美元跌至月末的每桶
50美元。2月，新冠疫情暴发，投资者预计市场需求减少，WTI
平均价格从每桶51美元降到44美元。

3月，由于石油输出国组织（欧佩克）和俄罗斯减产协议谈
判破裂、多方增加产能，WTI 平均价格暴跌至每桶 20 美元水
平。4月，因疫情冲击供需关系、全球库存空间所剩无几，WTI
出现“负油价”。

“负油价”还会出现吗？

“负油价”的出现，有市场因素，也有交易规则变化的因素。
就供需来看，主要产油国此前为争夺市场份额，“保量不保

价”。而全球能源需求此时却因疫情萎缩，市场人士估计第二
季度原油需求可能创下25年来新低。

就库存来看，分析人士认为4月底全球库存可能达到13亿
桶，距离全球库存空间总量估值只差1亿桶；而三大产油国美
国、沙特阿拉伯和俄罗斯每日生产能力均为千万桶水平。这意
味着如果需求不能大规模释放，全球库存空间余量将很快用
尽。

就海运来看，运力因疫情严重受阻、成本迅速提升。另外，
全球原油库存空间有4亿桶在海上，疫情导致油轮不能正常运
转也增加了使用这些空间的难度。

交易所方面，纽约商品交易所所属的芝加哥商业交易所集
团在此前曾针对“零油价”或“负油价”调整交易规则。3月19
日，芝加哥商业交易所集团修改原先的市场熔断标准，并从4
月5日开始支持价格零值交易和负值交易，并于4月15日测试
系统。

而就在 4 月 20 日，5 月交货的轻质原油期货价格收于每
桶－37.63美元。在这种背景下，出现了中国、印度投资者巨亏
的情况。

就中短期而言，不少专家和业内人士认为，导致“负油价”
出现的因素仍然存在，6月期货价格仍有可能继续下跌。由于
疫情造成的不确定性，国际油价很可能继续超跌后才能反弹。

人社部、财政部发布
就业补贴类政策清单

人力资源和社会保障部办公厅、财政部
办公厅近日发布《关于发布就业补贴类政策
清单及首批地方线上申领平台的通知》，梳理
形成了现行鼓励企业（单位）吸纳就业和支持
劳动者就业创业的就业补贴类政策清单，并
汇总了各地线上申领平台。

此次发布的就业补贴类政策清单包括鼓
励企业（单位）吸纳就业政策、支持劳动者就
业创业的政策两部分。其中，鼓励企业（单
位）吸纳就业政策包含职业培训补贴、社会保
险补贴、公益性岗位补贴、就业见习补贴、一
次性吸纳就业补贴5类。

通知要求，各地要对照就业补贴类政策
清单，在确保中央政策落实落地的基础上，结
合本地实际，进一步细化完善本地政策清单，
明确补贴对象、补贴标准、申领流程、受理机
构、办理时限、政策依据，并主动向社会公布。

通知明确，尚未实现线上申领的地区，要
加快进度，抓紧建立完善经办信息系统，力争
今年6月底前实现线上办理。

（据新华社）

“五一”假期
我省A级景区限量有序开放

记者 27 日从湖南省文化和旅游厅举办
的新闻发布会获悉，“五一”前后，湖南省各级
文旅机构将推出各类艺术展演、公共文化服
务、文博展览、非遗宣传展示等线上线下惠民
活动600余场次。

湖南省文化和旅游厅副厅长肖凌之介
绍，“五一”期间，湖南省各文艺院团将开展惠
民演出210余场，以线上展演为主，配套开展

“送戏进景区”系列活动，包括花鼓戏、湘剧、
木偶皮影、京剧、昆剧等10余个剧种，观众可
线上观看《刘海砍樵》《打铁》《补锅》等经典剧
目。湖南省已恢复开放的 238 家公共图书
馆、文化馆等公共文化场馆均免费对外开放，
集中推出 200 余场形式多样的线上线下活
动，如品牌课程、亲子体验营、听书打榜争霸
赛等。长沙、株洲、湘潭、邵阳等市将开展31
场非遗宣传展示活动。

据肖凌之介绍，此前，湖南省181家等级
景区面向参加抗击疫情的广大医护人员推出
全年免票的优惠政策。“五一”期间，各旅游景
区除了实施票价优惠政策外，还会举办节庆
活动，提升景区人气。届时，杜鹃花节、摄影
大赛、民俗演艺风情秀、汉服文化展等众多游
玩项目将上演。

“五一”假期，湖南省恢复运营的 A 级旅
游景区限量、有序开放，推行分时段游览预
约。同时，互联网售票、人脸识别、二维码验
票等方式将被广泛应用。 （据新华社）

全球最大指数公司 MSCI（明晟）中国研究主
管魏震日前表示，目前中国经济复苏进展良好，中
国经济恢复对全球股市的影响将比2003年非典时
期更大。

魏震在一份报告中说，虽然目前亚太地区国家
分别处于新冠疫情暴发和经济恢复初期等不同阶

段，但还是能看到该地区整体经济活动恢复的早期
迹象，其中中国在复苏阶段的进展良好。

魏震表示，近年来中国在全球贸易中所占份额
显著提升，中国在MSCI新兴市场指数中的权重也从
2003年的约7.9％升至2019年底的逾34％，中国的经
济复苏对全球股市所产生的影响将比2003年更大。

魏震认为，无论是在国际还是地区市场，当下
投资者已重新对可持续投资产生兴趣。在市场波
动加剧时，重视长期投资、同时具备合适工具和数
据的投资者，更能在未来把握经济反弹时所出现的
投资机会。

（据新华社）

MSCI中国研究主管表示
中国经济恢复对全球股市影响重大

价格出现历史性暴跌，首次跌至负值

国际油价“暴负”到底为哪般？

疫情全球蔓延，世界经
济何去何从？

作为重要经济指标，国际油价
今年年初以来走出震荡下行的趋势。
上周，纽约商品交易所 5 月交货的轻质
原油期货（WTI）价格出现历史性暴跌，
首次跌至负值，引发市场恐慌。国际

油价为什么会暴跌？对世界经
济复苏有哪些影响？

“负油价”对全球经济
有什么影响？

从全球经济来看，“负油价”
或油价暴跌主要有两方面负面
影响。

一方面，不利于金融稳定，
加剧动荡和危机。在美国金融
市场上，一个重要资金来源是

“石油美元”，也就是产油国获得
大量外汇后，把钱投资到华尔街
金融市场。但现在产油国在低
油价压力下必然要回流“石油美
元”，将导致美国资本外流。

同时，美国页岩油背后靠金
融资本支撑。一些专家估算，页
岩油开采成本是每桶 30 美元至
70 美元，在目前价格水平下，资
金链会断裂。知名页岩油企业
美国惠廷石油公司已申请破产
保护。这些企业如果大规模债
务重组，将导致严重危机，这也
是目前美国政府最担忧的问题。

另一方面，石油输出国和油
气企业将承受极大压力。据了
解，沙特年初制定预算时参考油
价标准超过每桶60美元，俄罗斯
超过每桶 40 美元。即便两国开
采成本比美国低，现在的油价水
平也让这两个主要产油国承受
巨大财政压力。

另外，以埃克森美孚、英国
石油公司、壳牌为代表的大型油
气企业财务压力都在加大，只能
通过大幅削减资本投资来平衡。

不过，有分析人士认为，油
价维持在低水平并非完全是坏
事。现阶段，欧美央行均大肆使
用量化宽松政策，这将导致在经
济复苏时出现通货膨胀，而低油
价有利于遏制通胀。（据新华社）


