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原乡原味，“鱼”众不同
——“寻味株洲”特别报道之六

株洲日报记者 李支国 李军 俞强年
见习记者/钱惠

山水洲城，伴江而生，株洲的餐饮美食里自然
少不了各种鱼。

食鱼之味，贵在鲜美。我们寻访这些特色门店
的“招牌鱼”，只为解读那些“鱼”众不同之处。

寻访老渔村，记者被惊艳了三次。
踏着石径走入店内，两旁绿植掩映，芭蕉冉

冉，清瀑潺潺。风景一转，养着活鱼、摆放新鲜时蔬
的“渔村集市”，以及敞开式的烹饪区，展现在记者
眼前。院落中央，池塘水绿，黄花点缀，想那夏季荷
花绽放，应是满院清香。

环境清幽得不像食肆，倒像雅致的江南院落，
这是记者第一次被“老渔村”惊艳。

再次被惊艳，只因这家店的创始人之一周令，
竟是一位娇小漂亮的“90后”株洲妹陀。

周令学建筑出身，做过服装生意，2017 年涉
足餐饮江湖。2018 年，她和几位同道筹划，一砖一
瓦精心打造了这家独具特色的渔文化主题店。
2019 年 9 月 21 日，开张那天，老一辈湘菜大师许
菊云及省市餐饮大咖都前来祝贺。

鱼池里群鱼欢游，少说也有十多种。重达数十
斤的瓦子鱼，是这里的特色，别处很难吃到。周令
说，这些鱼，直接采购自长江渔民，上午刚从长江
运来，从被打捞到抵达店里，也就三四个小时。

这天，碰巧有几位重庆餐饮同仁来考察。“这
一看就是网红打卡地！”重庆来客赞叹道。几盘特色
菜上桌，他们纷纷举筷，直呼：“肉质鲜嫩，美味。”

红烧瓦子鱼上了桌，果然鱼肉嫩滑，汤汁鲜
浓。初一看，也没放什么特别的佐料。“我们绝不用
调料堆砌滋味，最大限度地保持鱼本身的鲜香。”
周令说，为了呈现最好的味道，每种鱼都只用适合
的方式烹制，比如瓦子鱼，只做红烧、黄焖两种，其
余做法，即使客人有要求也不做。

鱼味之鲜美，这是记者第三次被惊艳。
细看店内的桌椅门窗、蓑衣斗笠、渔灯渔绳

等，也是原乡原味。周令说，这些老物件，或从渔船
上拆解，或从老渔民家采购，都能体现原汁原味的
渔民文化。

作为株洲妹陀，周令对株洲的渔民文化，怀有
一种乡愁。明年是株洲建市 70 周年，她想在那之
前，把计划中的渔民文化墙建起来，展示株洲的历
史和湘江边的渔民文化变迁。为此，她已经翻阅众
多文献及老照片。

临近中午，食客源源不断赶来，周令说，店里
有 50多桌，临池塘的包厢，要提前 2天才能预订得
到，“工作日的生意也不错，和周末差不多。”

为何生意如此火爆？临走前，记者看到进店的
石径转折处写着：“您心中向往的那个地方。”诚哉
斯言。

“人在异乡，胃在故乡。”儿时的家乡味
道，总是藏在味蕾深处的美好回忆。

来到滨江南路 50 号的“超鲜”，在喧嚣
都市，品味一番舌尖上的乡愁。

4 月 25 日下午 6 点，记者来到“超鲜”。
“活鲜柴灶铁锅煮，乡里土菜城里吃”。抬头
一看，这 14个字紧挨着招牌。

进到店里，箩筐、簸箕装着时鲜蔬菜，红
的辣椒、青的丝瓜、白的土鸡蛋等等，给人新
鲜热辣的视觉冲击，也令人想起乡间最质朴
的蔬菜摊子。左边玻璃操作间，柴火灶蒸汽
腾腾，数位厨师在忙碌着。

泥巴墙、四方桌、高板凳，竹筒方筷、搪
瓷水杯，勾起一番儿时记忆。

33 岁的李超是超鲜的创始人，乡间风
味的设计是他的独特创意。

李超是渌口堂市人，从小就对炒菜有天
赋。家里人炒菜，咸淡往往要试几次，可他看
到下锅食材，“一眼就能估计要放多少盐合

适。”小时候最羡慕的是乡村厨师，“啥好吃
的都吃第一口。”

16 岁那年，李超出来闯荡，从学徒做
起，一路摸爬滚打，做到了出品总监。学粤
菜、拜师湘菜大师，他融会贯通，总结了不少
独创心得。看到不少同行纷纷创业，他也辞
职，2018年开了这家店。

一锅山塘鱼上桌，小炉木炭保温。鱼皮
微焦、肉质鲜嫩，鱼汤鲜香清爽，难得地保存
了鱼的本味。

做出这么鲜美的鱼味，大有讲究。
李超说，选鱼先看水，水质好才能出好

鱼。和店里其他食材一样，鱼，都是乡下直接
采购。鱼要选山塘鱼，又以泉水山塘鱼最佳，
无泥味、肉质美。

再看鱼生不生猛，“鱼吃跳，猪吃叫”，蹦
跶的鱼，总比恹恹的鱼好吃。

待到烹饪环节，更考验技巧。鱼怎么杀？
如何煎？放什么水煮？几时出锅？李超都有他
的独创的一套方法。当初为了做研发，他“梦
里都在想怎么把鱼做好吃。”

让李超日思夜想的，唯有一个“鲜”字。
“保持鱼的鲜，就像呵护怀里的婴儿一样。”

李超说。正如婴儿难哄，保鲜也要掌握火候。
从捞鱼出水，到烹饪上桌，不能超过半小时；
柴灶上烧火要均匀；上桌的鱼要小炉木炭保
温，夏天则要撤掉，因为温度刚好，等等。

对鱼味本真的保存，全靠细节上的精准
把控。

为食材的新鲜，开业第一天，李超立下
规矩：“食材不隔夜”，卖不完的食材，当着食
客的面全部倒掉。有一天，他进了一万元的
货，倒掉的食材价值 5000 元，厨师长心疼地
劝阻，但他不为所动，就为了维持“超鲜”的
口感。

坚持两个月，震惊了同行，也赢得了顾
客的信任。一传十，十传百，无意中倒做了一
次成功的营销。菜一天比一天倒得少，后来
菜都不够卖，必须要电话预留，不然每晚七
点左右肯定就没菜了！

有次，李超对一位医生朋友说，他做餐
饮的理想，是让医生朋友失业。“因为病从口
入，我们把菜做得绿色健康，生病的人就少
了。”李超笑着说。

看似一句玩笑，也能看出一位年轻餐饮
人的目标追求。

黑色的大头鱼在池塘
游来游去，消费者看中其中
一条，厨师长刘师傅拿起网
兜，快速将鱼捞出。去鳞，除
内脏，反复洗净后，将鱼身
剞花刀，刀纹须深而不透，
先炸后煮。八分钟左右，一
道鲜美可口的“鱼汤泡饭”
就做好了。

“鱼汤泡饭”既是一道
特 色 菜 ，又 是 一 家 餐 饮 店
名。这家店位于滨江北路，
店子装饰是农家乐风格。

拥有 17 年厨龄的刘师
傅 说 ，“ 鱼 汤 泡 饭 ”鲜 在 食
料，美在味道。鱼是有机雄
鱼，也称为大头鱼，这种鱼
的 头 大 而 肥 ，肉 质 雪 白 细
嫩，几乎没有腥味。煮鱼有
讲究，用瓷锅煮，这样肉越
煮越嫩，汤越炖越浓，味越
来越香。“煮鱼时间要恰到
好处，时间短了，鲜出不来，
时间长了，汤就会变咸。”刘
师傅说。

中午时分，门口已排起
长队。店长卢丹介绍，生意
才恢复到疫情前的七八成，
周末到九成。“人气旺说明
大家对味道的认可。还有一
个重要的原因是，3 月 13 日
晚，市领导到我们店调研、
带头消费，那以后，店里的
顾客一下子多了起来。“

市民廖先生一家三口，

点一盆“鱼汤泡饭”就够了。
先吃鱼，吃完再用汤汁拌饭。

另外，还有一锅清汤。
清汤是用鱼尾做的，先剔除
鱼刺，再制作成鱼丸，放入
白萝卜一起煮，味道清淡爽
口。“我们经常在这里吃。”
廖先生说。

“鱼汤泡饭”是“株洲乐
享餐饮”旗下的一个店子。
从菜品到店名，都是董事长
胡康乐选定。胡康乐 16岁学
厨艺，18 岁开第一家餐馆，
如今已创办王捌院子、老渔
村 、鱼 汤 泡 饭 等 多 家 餐 饮
店。为了做好菜，他向湘菜
大师徐菊云求学。

胡康乐堂哥胡俊宇说，
“鱼汤泡饭”推出前，胡康乐
先请公司所有员工品尝，每
吃一顿提一次建议，厨师按
照大家的综合意见不断改
进，就这样连续吃了几天，
所有员工基本认可后，又请
身边朋友品尝点评。这道菜
一推出，就火了。

每道菜用什么食料，胡
康乐亲自把关。“鱼汤泡饭”
店内其他的食材，都是定点
订购。胡康乐专门租了 20亩
地，请菜农负责种植。“店子
人均消费在六七十元，比其
他店相对高，因为我们成本
高，但大家也一样接受，愿
意消费。”胡俊宇说。

锦探鱼
地址：芦淞区沿江中路大汉悦中心 2楼
特色菜：烤鱼、鲜青椒口味凌波鱼、豆花烤鱼等。

钩搭纸包鱼
地址：天元区泰山路奥园广场一楼
特色菜：青椒紫苏纸包鱼、香辣纸包鱼等。

龙液酸汤乌鱼府
地址：天元区滨江北路丽景滨江 104号
特色菜：酸汤乌鱼火锅。

留一手特色烤鱼
地址：石峰区田东路恒丰小区附近
特色菜：留一手特色烤鱼。

老渔村：
鱼味鲜美，渔文化悠长

鱼汤泡饭：
一鱼两汤有回味

株
洲
吃
鱼
不
完
全
指
南

超鲜：
勾起你对家乡的鲜活回忆

▲老渔村的豆豉
蒸翘白，鲜香味美。

（受访者供图）

▲鱼汤泡饭的鱼
汤浓稠，鱼肉鲜嫩，鱼
汤泡着饭吃很下饭。

（株 洲 日 报 记 者
俞强年 摄）

◀超鲜的杂鱼一锅鲜，鱼
汤清爽鲜美，鱼肉鲜嫩可口。

（冯莉 供图）
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易燕：田心中学一级教师
支教学校：白羊溪完全小学
支教科目：英语

虽然离开株洲已经 2 周多时间，可读大
二的女儿泪眼相送的场景，总是浮现在自己
眼前。但这也更坚定了易燕老师那份朴实的
心愿：帮助更多的乡村孩子，像女儿一样昂首
走进大学校园。

2018年，易燕主动申请，来到保靖县白坪
小学支教。她在湘乡一中初 146 班的微信群

吆喝一声，短短几天，班上同学们就纷纷捐
款，给白坪小学送来 520 套崭新的书籍，给教
室安装了 51台吊扇；还承诺一对一资助 13名
品学兼优的贫困生，一直到读完大学。

1 年后，她“转战”白羊溪完小。该校位于
泸溪县西部山区，距株洲约 440 公里，距县城
也有 1 小时左右的车程。全校近 700 名学生，
超过半数是父母外出打工，主要靠爷爷奶奶
抚育的留守儿童。

“双休日抽空到一些学生家里去走访，最
远的要翻山越岭，3个小时才能到达学校。”易

老师在感叹这里孩子求学艰难的同时，更揪
心的则是他们的“哑巴”英语。

原来，这里一些只有 3-5个班的小学教学
点，普遍没有开设英语课；即使白羊溪完小，也只
有五、六年级开设英语课，而且还不组织考试。

“没有家庭辅导，缺少课外阅读，加上英语
基础比较薄弱，乡村孩子生性腼腆、胆怯，很多
学生在英语学习过程中，竟然不敢单独开口。”

为了帮助孩子们从“哑巴”英语中走出
来，易老师自己掏钱购买一些小文具、小零
食等，对大胆开口领读、朗诵以及用英语回

答问题的同学给予鼓励。同时还与田心中学
的同事们一起分享生动有趣的教学课件，希
望用趣味性互动性的教育方式，给乡村英语
课堂带去更多活力。

“有一位家住偏远的女学生，父亲在外打工
时遭遇车祸去世，一直比较消沉。通过课后关心
开导她，课堂上多次表扬鼓励她，现在不仅活泼
开朗起来，平时还能主动跟我用英语打招呼，进
行简单的日常对话。”易燕透露，她正准备联系
湘乡一中的同学，看能不能把爱心延续到白羊
溪完小，再资助几名品学兼优的贫困生。

教师直播助力学员
创新创业
株洲日报记者 孙晓静
通讯员/严一凤

株洲日报讯 疫情期间，创业者如何稳定原有客流，开拓
新的市场？近日，湖南有色职院教师刘艳玲为全市上千名创业
学员进行了两场直播授课，帮助他们在疫情下实现创新创业。

“利用社群维系原有客户，适时推出活动刺激再消费
……”直播中，刘燕玲以身边的亲身经历为例，推出各类能引
起学员共鸣的案例，激发学员再思考，被大家亲切的称为“创
业故事大王”。

据了解，湖南有色职院为市人社局确定的“SYB创业培训”、
“创业模拟实训”和“网络创业培训”定点机构，是株洲市“优秀定点
培训机构”，每年培训学员近千人。作为连续两年的株洲市“优秀创
业培训讲师”，刘燕玲曾获全市第二届创业培训讲师大赛二等奖。

探寻“泸溪经验”的株洲元素系列报道之一

帮助孩子们从“哑巴”英语中走出来
株洲日报记者 侯德怀 通讯员/陈章蓉 李建明

4月初，我市召开学习泸溪经验提升全市乡
村教育发展水平电视电话会议。

近年来，湘西自治州泸溪县坚持教育立县，
推动教育优质资源向农村倾斜，促进城乡教育优

质均衡发展，创造了乡村教育的“泸溪经验”。
株洲长期对泸溪开展对口支援与帮扶工作，

最近2年每年派出15名教学经验丰富的城区学
校教师，分别前往泸溪3所乡村学校支教。

为此，本报特推出探寻“泸溪经验”的株洲元
素系列报道，让我们跟随部分支教老师的足迹，
一起去感受他们支教生活的酸甜苦辣以及付出
与收获。

前
言

株洲日报记者 孙晓静
通讯员/唐李佳 庞莉

株洲日报讯 一台手机、一台电脑，一端
连着求职毕业生，一端坐着企业面试官，像

“网友”一样视频交流……这是 4 月 23 日，株
洲市职教园 2020 届毕业生“空中双选会”公
益线上招聘活动现场。当天，株洲职教园内
10 家职校首次“抱团”举行线上“双选”，助数
万名毕业生找出路。

200多家企业提供千余岗位
整齐的白衬衫，干净利落的短发，外加一

副斯文的黑框眼镜，来自湖南中医药高等专
科学校的阳光男孩王淼森，在电脑屏幕里满
脸笑容充满自信，吸引了千金湘江药业面试
官的注意。

王淼森是 17 级药品经营与管理班的学
生，在校期间担任班长，目前在广西柳州某大
药房实习，此次他面试的是销售代表岗位。

学习成绩如何？特长是什么？优势在哪
里？视频那头，王淼森落落大方，自信满满。

“形象较好，亲和力高；沟通良好，逻辑性

强；专业对口，成绩较好。”千金湘江药业面试
官在评价栏中写下评语。

“恭喜你，你被录用了。”最终，三位面试
官一致向王淼森抛出“橄榄枝”。

据悉，此次“空中双选会”
依靠智联招聘平台共吸引 200
多家企业参加、6万名学子参与
和关注。参与企业涵盖医药卫
生、教育、电子等多行业领域，
包括千金集团、中国铁建、步步
高集团等，提供了千余岗位。

公益招聘，
参与学生全部免费
收拾房间、调节设备、换上

正装……湖南汽车工程职业学
院学生邓佳凤在家中接受视频
面试。

虽然专业并不对口，但邓
佳凤面试时表现出的较强的综
合能力也深受面试官的喜爱，
最终达成就职意向。

邓佳凤说，这种不受时间、
地点限制的线上招聘，更方便、高效、安全。

记者注意到，在智联招聘平台，企业发布
职位需求后，学生只需通过注册报名、填写简
历，挑选心仪的岗位等简单操作就能完成简历

投递。
“此次公益招聘，参与学生全部免费。”市

职教园管理办党组书记、主任谭伟生介绍，职

教园的 10 所院校，在校学生超过 10 万人，每
年应届毕业生超 2 万人。谭伟生表示，为“战
疫情、保就业 、促复工”，职教园管理处精心
筹备、多措并举，“空中双选会”是校企合作、
产教融合服务的重要创举。

不唯成绩，企业更看重综合能力
“学习成绩好不再是唯一硬指标，现在我

们更看重综合能力。”千金湘江药业人力资源
部负责人表示，当日达成就业意向的多位同
学有共同点，即在校期间或担任班干部，或参
与过大量社会实践活动，个人综合素质较高。

中国铁建面试官表示，相比“眼高手低”
的求职者，他们更愿意选择踏实、勤奋、懂知
足的后备力量。

作为媒介提供者，智联招聘湖南分公司
总经理邓坤林则表示，大数据能让企业和求
职者更轻易地高效匹配，今后“空中双选会”
将越来越多，求职生多锻炼口才和应变能力，
能给面试官留下更好的印象。

10家职校首次“抱团”、200多家企业参与、6万名学子关注，提供千余岗位——

职校学生与企业面试官“空中双选”

7所农村学校获赠
30万元净水设备
株洲日报记者 侯德怀
通讯员/刘洁 郭亚成 马畅

株洲日报讯 “哇！我们也可以随时喝上干净卫生的直
饮水了。”开学之日，渌口区龙船镇中心学校和堂市小学的
500 多名学生刚走进校园，首先就被教学楼走廊上那一排整
齐锃亮的净水龙头所吸引。

“这 12台净水设备，都是湖南省整水净水服务中心李勇华董
事长爱心捐赠的。”龙船镇中心学校校长吴炼成介绍，李勇华董事
长将价值 30余万元的 50台净水设备，捐赠给了全镇 7所学校。目
前，第一批捐赠的 12台已经安装到位，后续还有 30多台将分别安
装到王十万中学、王十万小学、楼下小学等另外5所学校。

据悉，开学前夕，全市有数十所城乡学校收到爱心捐赠。芦淞
区贺家土小学 20多位家长分别捐赠消毒和体温监测设备 37台
套，口罩400个，消毒液20箱。1606班杨心月的父亲特意购买一台
15L喷雾机捐给学校。欧阳艳女士给渌口区古岳峰镇向阳小学捐
赠了 1000个口罩、360支无水洗手液，还为学校留观室安装了紫
外线消毒灯。

九方中学教师撸袖献血
株洲日报记者 孙晓静
通讯员/李璐

株洲日报讯 特殊时期合格的血液弥足珍贵。4 月 22
日，九方中学 16位教师在热血战“疫”为主题的无偿献血活动
中，共计献血 5400毫升。

在献血队伍中，既有年过半百的老党员，也有充满活力的年
轻教师，有坚持献血多年的“献血达人”，也有首次献血的“新丁”。
他们全程佩戴口罩，挽起袖子，伸出臂膀，用无偿献血的方式传递
爱心、传递温暖、传递真情。献血的教职工纷纷表示，参与无偿献
血，献出的不仅是自己的鲜血，更重要的是对社会的责任。

千金湘江药业面试官陈智勇与求职毕业生王淼森视频
面试。 株洲日报记者 孙晓静/摄


