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4月22日，在芦淞区建设街道沿河社区的
日间照料中心，71 岁的李立国老人，吃上一顿
舒心的饭菜后，和几位老伙伴开始了下午的读
书、看报活动。当天，该社区日间照料中心投
入运营，将为辖区400多位老人提供活动阵地
和交流场所。

该中心为独立两层楼，建筑面积 300 平方
米，有棋牌室、活动室、餐厅等，重点为社区60
岁以上老人提供专业、系统的日间照料服务。

沿河社区党支部书记曾江华介绍，社区老
人占常驻人口的60%，其中，高龄、独居和孤寡
老人占的比重也比较大，是典型的老龄化社
区。在这家日间照料中心，除开有失能半失能

老人提供护理、生活照料和短期托养等临时替
代性服务外，还开办了老年餐桌，为老年人提
供营养餐饮、配餐及送餐服务，重点解决高龄、
行动不便人员的就餐问题，做到8分钟送餐到
位；提供保健康复、精神慰藉、心理疏导服务，
以及阅读、棋牌、等文化娱乐活动，以舒适的环
境和舒心的服务增加社区老年人的归属感与
幸福感。真正做到用心用情为群众服务。

近年来，芦淞区建设街道积极筹划老年人
各项工作，以沿河社区为代表，建立了以老年
志愿者为主的“银发帮”，并开启低龄老人照顾
高龄老人模式，深受辖区老年群体好评。

（记者 夏天）

老年人足部肌肉、韧带、皮肤等逐渐松弛、老
化，对鞋的舒适度要求较高。市面上老人鞋种类繁
多，大多标榜“舒适、防滑”，而实际上质量参差不
齐，需要精心挑选。从健康角度来看，可以从以下
五个方面着手。

鞋面要前松后紧
老年人跖趾关节变大，因此鞋子的前1/3处一

定要足够宽松，但鞋子的后部不需要过于宽松，以
免走路时鞋子不跟脚，反倒容易摔跤。

鞋底要前软后硬
走路时，依靠前足活动。鞋子的前1/3部分一

定要足够柔软，而足中承受压力，鞋的后2/3部分则
要对足弓有足够的支撑力。鞋底从前向后硬度逐
渐增加。此外，鞋底还要有足够的厚度。

足跟部分要“裹”
可以选择足跟部分有较好保护的鞋子，鞋的后

帮面最好能够裹住内踝及外踝部分。

鞋底不要太平
鞋跟部分比鞋头高1厘米最佳，如果鞋跟过高，

前足承受的压力就会变大，由于老年人足部脂肪变
薄，容易产生趾关节痛及足底筋膜炎等症。

绒毛不要太长
鞋内绒毛过长，无法很好排汗，难以保障足部

卫生。特别对于糖尿病患者，如果足部溃烂，鞋内
绒毛过长不利于创面恢复，有可能加重病情。

（摘自《大众卫生报》）

随着互联网的迅速发展，中老年人的微信
群和朋友圈成了谣言集散地。云南大学新闻
学院教授单晓红从发布渠道、文章标题、内容
细节、标志性文字这些方面依次入手，教大家
快速识破绝大多数谣言。

一看消息来源。想必不少人的微信群中都
曾收到过类似“接某地政府办公厅通知，X月X
日晚12点对全市主干道进行大面积消杀、消毒
工作，请务必配合”等类似转发消息，而且消息
往往来源不明。

如何识别：先存疑，看看它是哪里发布的。
权威机构信息不会只通过微信群传播。如果
是不知名的企业或个人微信账号发布的“新
闻”，也要保持存疑态度，因为一些经营性账号
经常制造新闻骗取流量。

二看标题。不少人看微信文章时，常会被
一些极为夸张和极具煽动性的言语所吸引。
比如，“不转不是中国人”“高层怒了！”“速看！
马上被删！”“震惊国人！”等带有一连串惊叹
号、表情符号、夸张词汇和煽动性言语的标
题。这些标题往往是不少谣言传播者最爱用
的。

如何识别：如果看到的文章标题出现上述
类型的文字，并且大量使用标红加粗等文字样
式的时候，就要小心了，很可能这篇文章中的
信息是谣言，因为权威机构和媒体发布的文章
往往排版简洁，很少会有大量的标红文字。另

外，传谣文章针对易受骗群体，往往使用偏大
的字号。

三看谁说的。不少谣言的开头总会有“我
一个朋友说”，或者“某某专家说”等词汇，同时
还会有聊天记录截图，看上去有一定的可信
度，因此不少人常常毫不犹豫地转发。

如何识别：先认真分辨这个“朋友”或“专
家”到底是谁。如果没有详细信息佐证或者无
法考证信息的真实性，那么就不要相信。如果
有聊天记录截图，更要认真查看，因为不少聊
天记录内容会被篡改，常有错别字、病句等，可
信度低。

四看内容当中的细节 不少谣言内容详细，
还配上了丰富的图片或视频，有的还提供解决
措施等信息，为了吸引关注，常会用“百年秘
籍”“独家秘方”“紧急转发，功德无量”“基因攻
克”“彻底治愈”等文字。

如何识别：首先看图文是否相符。谣言常
常使用不相关的图片和视频；然后再看看文章
的目的是什么，是不是想要你购买产品、投资
等；如果给出了解决措施，还要看看可执行性
的高低，符不符合实际。

最后，呼吁大家要多关注官方权威信息，面
对自己也不确定是否是谣言的消息，最好做到
不相信、不转发。

(摘自：《云南老年报》)

在大多数老年人的印象里，提到力量锻炼，就
意味着健身房里的大杠铃，看着就力不从心。因
此，大家平时只做健步走、慢跑等这些有氧锻炼。
要知道，不经常参加体育锻炼的人在60岁之后肌肉
力量的损失会加速，但如果经常进行力量训练，这
种情况的出现要晚于同龄人，很多人甚至可以“逆
生长”。因为肌肉是延缓衰老的“核武器”，增加肌
肉重量和力量的唯一办法是力量训练。

深蹲是老年人力量锻炼的首选动作。深蹲对
肩部灵活性要求较高，老年人因为肩膀的灵活性
差，常常无法正确地握住杠铃。尤其是有关节炎、
严重驼背或肩膀做过手术的人可能无法达到这个
动作所需的动作范围。老年人最常遇到的另一个
问题是无法完成一个标准的全幅度深蹲，主要原因
是没有做全幅度深蹲的力量。在这种情况下，可以
改用其他方式进行训练。

替代方法：动作替换。采用腿举代替深蹲，当
腿部力量提升以后再做深蹲。

徒手深蹲以及弹力带深蹲。最开始先蹲到能
下去的最低位置，然后逐渐加深。通过几次训练，
自重深蹲深度逐渐降低，直到训练者能够以平行以
下的幅度和良好的姿势完成5次的练习。达到这一
点后，可以开始弹力带深蹲训练。

风险提示：骨关节疾病或者肩部受伤人群，慎
做深蹲。

每次训练结束一定要记得拉伸，拉伸有助于保
持身体的柔韧性。

（摘自《当代健康报》）

沿河社区日间照料中心投入运营
辖区老人娱乐、交流有了好去处

学会分辨，别再当谣言传播者

挑健康老人鞋看五点

别让年龄
拖了力量锻炼的后腿

▲沿河社区日间照料中心开业当天，老年朋友一起快乐用餐 记者 谢慧 摄

瓷器厂家私自张贴中国驰名商标，被罚5万元

完善知识产权维权援助工作体系

多项指标位居全省前列

每万人有效发明专利拥有量达到15.09件，超过全国平均水平、列全省第二；国家知识产权示范企业与优势企业数量居全省前列；省级
知识产权项目数质量居全省第二；知识产权保护社会满意度超过75%；2019年度湖南省专利奖，全省唯一特别奖花落株洲……

今年4·26世界知识产权日的主题是“知识产权与健康中国”。过去一年来，我市在知识产权创造、运用转化、维权保护、宣传引导、培训
服务等方面取得显著的成绩，为株洲高质量发展注入了强劲的动力。

以服务产业链、创新链为主
旨，围绕知识产权示范城市建设
工作，以省知识产权（株洲）综合
服务中心建设为契机，推进知识
产权公共服务向园区延伸，提升
知识产权管理服务能力。引导
创新主体围绕优势产业链，实施
专利导航工程，开展创新成果的
专利布局，形成一批有利于市场
竞争的高价值专利组合，引导企
业实现产品未到、专利先行的战
略布局。支持重点企业加强海
外特别是“一带一路”沿线国家
的专利、商标布局，着实围绕产
业链打造创新链，围绕创新链构
建保护链。

积极稳妥推进高校知识产
权中心试点建设，探索更加科学
的管理机制，促进高校知识产权
转移转化。

继续推进知识产权质押融
资工作，根据实际情况探索贷
款、保险、财政风险补偿捆绑的
知识产权质押融资新模式。

营造严格的知识产权保护
环境，着力改善商标、专利行政
执法基础条件，加大对群体性、
重复性侵权假冒行为的打击力
度；做好“双随机，一公开”计划
的制定与落实工作；将严重侵权
假冒行为列入失信“黑名单”管
理；力争查办一批有影响力的典
型案例。

完善知识产权维权援助工
作体系，将维权公共服务延伸至
园区和基层一线；立足于国内维
权，探索建立海外知识产权保护
与维权服务平台和工作模式，延
伸海外维权，不断优化营商环
境。

2019年，我市作为专利保险
示范城市，供企业选择的险种更
多，购买积极性大幅提升，首次
出现个人购买。知识产权局推
荐中车株洲电机有限公司持续
购买海外展会险，消除企业海外
展会和维权的后顾之忧，成为企
业服务年的亮点工作。

我市国家知识产权示范企
业达到 6 家，优势企业 8 家。示
范企业与优势企业总体质量居
全省前列。

我市共申报 47 个省知识产
权战略实施专项项目，经过评审
后有29个项目入围，项目类型比

较均衡。其中“炎陵黄桃”作为
地理标志产品，首次入围知识产
权战略推进项目。全市所有项
目共获得 365 万元项目资金，总
体质量和数量均居全省第二。

2019 年度第 21 届中国专利
奖，株洲市获得1项金奖（全国30
项）、1项银奖（全国60项），以及
6项优秀奖。推荐13个项目参评
2019年度湖南省专利奖，有11个
项目上榜，其中中车株洲电力机
车研究所有限公司的“电气化铁
路牵引供电储能装置及其方法”
项目，获全省唯一一个专利特别
奖。

2019年，市市场监管局知识产权工
作紧紧围绕知识产权示范城市工作目
标，坚持政策导向作用，积极营造良好
的知识产权氛围，着重在知识产权创
造、运用转化、维权保护、宣传引导、培
训服务等方面开展工作。

2019年全市专利申请量达9792件，
同比增长 12.88%，其中发明专利 3981
件，同比增长 13.16%；获得专利授权
5289件，其中发明专利1237件，同比增
长8.41%；有效发明专利6066件，每万人
有效发明专利拥有量达到 15.09 件，这
一指标提前达到且超过我市“十三五”
目标任务，是全省第二个超过全国平均
水平的地区。PCT 申请 61 件，创新能
力显著提升。全市完成专利质押融资
登记6笔，融资额达到1.245亿元。截至
2019年底，全年商标申请11894件，有效

商标30671件。市场主体285905个，每
万户市场主体拥有商标1072.77件。

2019年，市市场监管局牵头组织全
市24家“双打”工作领导小组成员单位，
严厉打击侵权假冒违法行为，全年持续
开展“雷霆”“铁拳”专项行动。市、县级
两级知识产权行政机关开展执法行动
808次，出动执法人员2306人次。全年
查处假冒专利案61件，处理专利侵权纠
纷案62件；查处商标侵权案立案68件，
办结 63 件，罚没金额 581 万元，知识产
权违法成本大幅提高。同时，在市民中
心设置了中国（株洲）知识产权维权援
助中心服务窗口，接受社会公众举报投
诉和业务咨询，对确有困难的企业给予
维权方面的项目支持，开展了知识产权
普法和维权技能培训，提升了权利人的
保护意识和保护能力。

每万人有效发明专利拥有量达15.09件

近年来，“千金”商标先后荣获中国
驰名商标、“湖南老字号”等荣誉称
号。与此同时，傍名牌假冒“千金”各类
违法商家和产品仍然在全国各地范围
内时有发生。

“早在 2013 年 3 月，我们发现互联
网及实体药店有两家医药公司生产假
冒的‘妇科千金胶囊’在大量销售。”株
洲千金药业审计法务部副经理廖国华
说，随后千金药业马上采取维权措施，
一方面向网络平台发函，要求其删除侵
权商品链接，另一方面向市场监管部门
投诉举报，请求处理制假售假行为。

原市食药监局经调查确认该产品

系假药后，由于案值大、涉及面广、情节
严重，立即将案件移送至市公安局办
理。

在调查中发现，该产品销售范围涉
及黑龙江、广东、湖南等8个省，案值巨
大预计1000万元以上，遂逐级上报至公
安部，请求全国发起集群战役。

一段时间以来，在公安部的统一指
挥下，市公安局协调全国各地公安部
门，同时展开抓捕行动，抓获犯罪嫌疑
人 5 人，捣毁制售、仓储窝点 5 处，缴获
假冒“妇科千金胶囊”3400 余盒 16.5 万
余粒，涉案价值400余万元。

“千金”商标被大量假冒销售，公安部重拳出击

2019年8月29日，攸县市场监管局
执法人员对王某位于“攸县中天凯旋
城”小区内的仓库进行监督检查，发现
王某的仓库内库存标有“天之蓝”系列
白酒 15 瓶、“海之蓝”系列白酒 24 瓶；

“开口笑”十五年系列白酒13瓶、“湘窖
红钻”系列白酒10瓶；“国窖1573”系列
白酒14瓶；“贵州茅台酒”飞天系列白酒
12瓶。

经调查，上述系列白酒都是王某以
低于市场正常进货价格进购，合计货值
金额49528元。经权利人中国贵州茅台

酒厂（集团）有限责任公司、江苏洋河酒
厂股份有限公司和湖南湘窖酒业有限
公司委托的鉴定人员对上述系列白酒
鉴定，结果均为冒牌产品。

王某上述行为，属于《中华人民共
和国商标法》笫五十七条第一款第三项
规定的侵犯注册商标专用权的违法行
为。依据《中华人民共和国商标法》第
六十条第二款之规定，攸县市场监督管
理局对王某处以没收侵犯注册商标专
用权的商品、罚款4万元的处罚。

个人销售假冒系列白酒，被罚4万元

2018 年 11 月 24 日，醴陵某瓷器生
产厂家从一家瓷厂花纸车间购进“红官
窑 始于1905”釉下花纸60张，贴在该
厂生产的瓷器的底部。至 2019 年 5 月
26日，原醴陵市质监局执法大队接到举
报进行检查时，该厂已用上述纸张张贴
上千个瓷器产品 ，合计违法经营额
27160元，利润1264元。

当事人未经商标注册人许可，擅自
在同一种商品上使用与注册商标相同

商标的行为，违反了《中华人民共和国
商标法》第五十七条第一款第一项的规
定，构成了侵犯“红官窑 ”注册商标专
用权的行为，被处以罚款5万元。

据了解，湖南华联瓷业股份有限公
司为醴陵瓷业龙头企业，“红官窑”商标
于2009 年核准注册，经公司运作推广，
在业内享有较高知名度，于2011年被国
家工商总局认定为中国驰名商标。
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2020年计划

▲执法人员对涉嫌商标侵权的鞋子进行检查 通讯员供图

每万人有效发明专利拥有量达15.09件
这一指标提前达到且超过我市“十三五”目标任务

记者 姚时美 通讯员 言琳芝 何应军
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