
重返校园，随处
可见的宣传标语，鼓
舞学生士气的励志
横幅，地面醒目位置
粘贴保持距离的温
馨提示，成了新学期
校园里的一道道“新
风景”，也凝结着老
师对同学们的细心
呵护。

戴 家 岭 小 学 校
长袁灿英告诉记者，
为保障学生身体健
康和生命安全，为学
生创造美丽温馨的
环境，学校进行了周
密 安 排 ，早 在 开 学
前，就在校园内、楼
道、就餐点都张贴上
了新的标语，随时提
醒同学们在疫情期
间做好自我防护。

春风十里，不如校园有你
——我市小学生返校复课首周掠影

□ 记者 何威宪
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导语：
你们的灿烂笑脸，是这个春天最美丽的画卷；你们的琅琅书声，是这个春天最动听的乐章。在

经历了一个特殊而漫长的假期后，同学们按捺着心中的雀跃，满怀希望和喜悦，终于从“宅”家走回
课堂。开学一周来，春暖花开的校园，整洁明亮的教室，似乎一切都是往日熟悉的模样。但我们都
心知肚明，每一张安静的课桌背后，都凝聚着许多人的努力。只因春风十里，不如校园有你！

校园，好久不见！

4 月 20 日，是我市
首批小学生返校复课
的日子。每所学校的
校门口，都可以看到这
样的一幕：保安、值岗
老师、家长志愿者们跑
前跑后，劝阻家长们不
聚集、不进校，并带领
着同学们分批、有序地
在指定通道行进。同
学们一个一个经过校
门处的人工测量或红
外测量，再踩过酒精消
毒毯消毒鞋底，重返校
园。

面对许久不见的
校园，同学们的喜悦之
情溢于言表。沉寂了
两个多月的校园，也因
同学们的回归而变得
生机勃勃、活力四射。

开学第一课

▲4月21日上午，北师大株洲附校首批小学生返校
报到，公寓门口生活老师列队欢迎，学子直呼“很温馨”

▲开学第一天，庆云山小学学生依次测温通过体温检测区

社会是一本大书，疫
情就是最鲜活的教材。
返校后，同学们也迎来了
别 开 生 面 的 开 学 第 一
课。为了让同学们更好
地适应校园生活，“疫情
防控”成为很多学校开学
第一课的主题，拉开了新
学期的序幕。

美的学校校长李妮
虹介绍，学校制作了主题
为“心怀感恩，规则同行”
的开学第一课视频，向同
学们传达了在特殊时期
每个人都应树立规则意
识的要求。通过视频，同
学们也重新审视了这次
战“疫”，了解了疫情防控
知识，并向那些挺身而出
的英雄烈士致以崇高敬
意。

白鹤小学开学第一
课分为“家国情怀篇”“健
康安全篇”“疫情防控篇”
和“心理疏导篇”四个篇
章，应时应景的教育内容
和形式，帮助学生上好这
堂人生成长大课。校长
何亩文寄语道，希望全体
小白鹤记住这段时光，记
住那些英雄；积极面对困
境，乐观面对人生；始终
保持阳光，保持乐观。

▲新学期第一课，杉木塘小学学生在教室里进行升旗仪式

▲白鹤小学学生在教室收看“开学第一课”视频

重闻“琅琅书声”3
这是个不一样的春

天，我们经历了一个最
漫长的寒假。为了弥补
学习时间，有学校将每
天上课课次增加一节，
并且周末压缩成一天休
息。在上课时，师生都
佩戴着口罩，同学们单
人单座，不近距离交流
接触，而是各自低声读
着课文。

在博雅小学，每天
都忙碌在教室中的刘建
平老师说道：“这一周，
在校园重新听到‘书声
琅琅’，我心中很激动。
口罩遮不住同学们那一
双双童真的、渴望知识
的双眸，那里有历经困
苦后的欣喜。一切似乎
又回到了曾经。但是，
量体温、勤洗手、保持社
交距离，这一切又告诉
我们，这和曾经的生活
有多么大的不同。即使
如此，但我们依然坚信
明天一定会更好，曾经
的美好一定会马上回
来！”

▲复学后，天元小学徐海霞老师的语文课堂

▲建宁实验小学学生佩戴口罩，认真听课

运动中有“距离”

特殊时期，体育课
如何上？据了解，各校
也做出了合理安排：室
内健康课和室外体育课
相结合，在有限的场地
内，在保证安全的上课
距离前提下，合理分配
场地的使用，并将疫情
防控教育融入体育课程
之中。

贺家土小学李玉魁
老师告诉记者，因为场
地原因，每堂体育课，操
场 上 最 多 只 能 有 5 个
班，并且每人间距至少
一米以上。其余班级则
在室内上课。在室外上
课时，不能小组聚集一
起进行活动，不能进行
器材的传递，运动强度
也适当减少，以防交叉
感染。

▲博雅小学学生在室内体育课上学习手语操《听
我说谢谢你》

▲九方小学的室外体育课，各班划分各自活动区
域，学生之间保持间隔，确保安全锻炼

勤洗手 讲卫生

特殊时期，为了
保障在校师生安全
健康，各校强化卫生
管理，强调“七步洗
手 法 ”。 同 学 们 饭
前、便后都会排队来
到洗手池前按照“七
步 洗 手 法 ”认 真 洗
手，洗手池旁也张贴
有详细的洗手指导。

立 人 学 校 谭 艺
欣老师说：“我们的
洗手培训分三步进
行。一是上课时学
生 观 看 视 频 ，学 习

‘七步洗手法’；二是
老师强调‘七步洗手
法’的每一步做法；
三是老师带领学生
去洗手池实际训练
洗手。经过这种扎
实的训练，同学们现
在都能够规范地洗
手。”

防控于细微处

开学复课后，加强
疫情防控工作细节成
为重中之重。学生返
校前，各校都已全面完
成校园卫生清扫、环境
整治和安全排查，对教
室、办公室、公共教育教
学馆室、食堂、宿舍、厕
所、电梯、楼梯和扶手、
浴室等重点场所的环境
卫生进行了全覆盖消
毒。同时，在校门口、教
室门口都会对学生进行
体温检测、消毒，不放过
任何一个细节，为师生
的安全健康撑起一把坚
固的“保护伞”。

博雅小学石亚男
老师说：“测体温入校、
教室晨检、分批放学，
一周来，同学们都能做
到整齐有序，并自觉保
持安全距离，作为班主
任，悬着的一颗心稍稍
放松一点了。感觉在
这个漫长的寒假里，经
历了疫情之后，同学们
长大了，更自觉了，责
任心更强了。”

▲校园内，勤洗手。图为茶陵县解放学校学生

▲立人学校学生课间有序在洗手池边按“七步
洗手法”洗手

▲荷塘小学的入校通道上，从早到晚都有站
岗老师在此值守

▲何家坳小学老师为学生喷洒免洗消毒液

食不言 保安全

学生就餐，也是
开学后疫情防控工
作的重点。食堂工
作人员送餐、错时就
餐、同向入座、教师
陪餐、餐桌竖起十字
形隔板……各校做
足准备，进行了一系
列科学化、人性化的
疫情防控安排。开
学一周，同学们就餐
规范、安全、有序。

株 董 路 小 学 校
长夏兴奇介绍，以往
的食堂能同时容纳6
个班的学生进餐，改
造后，只能容纳 2 个
班了，同学们实行错
时 就 餐 、分 场 地 就
餐，用这种特殊安排
科学防疫。就餐时，
同学们无需自备餐
具，饭后，食堂工作
人员将对餐具进行
严格的消毒，确保学
生在学校吃得安全，
吃得放心。

▲荷塘外国语学校学生按疫情期间就餐要求单向就
座，需添加饭菜时则举手表示

▲尚格小学食堂设置了“安全挡板”，同学们在各自
的“包间”中就餐

校园里的新“标语”

▲戴家岭小学的防疫宣传横幅，让师生时刻绷紧“防
疫安全弦”

▲ 博雅
小学的校园
里随处可见
提醒同学们
保持距离的
温馨提示

（本版图片由
校方提供）
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