
春夏换季、气温逐渐升高，皮肤过敏进入了高峰期。今天
我们就来聊聊过敏的那些事儿，学习如何科学管理皮肤吧。
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01 针对外因——寻找过敏原

A.过敏原检测
避免过敏原，就可以减少过敏的

发生几率，那我们如何知道对什么东
西过敏呢？这就需要到医疗机构做过
敏原检测。抽血即可检验，检测速度
快，目前能检测出的43种过敏原项目。

B.建立饮食日记
易过敏体质的同志可记录自己一

日三餐的食物，这样易于发现引发过
敏的食物，即过敏原。

02 针对内因——提高免疫力

从内因来看，遗传无法改变，但
我们可以调节自己的免疫。如何让我
们的免疫系统更健康呢？

A.保持好心态
情绪乐观、稳定可使副交感神经

始终处于正常兴奋状态，促使皮肤血

流量增加、代谢旺盛，使皮肤表现为
红润，容光焕发。

B.均衡营养
充足的营养才能为皮肤的新陈代

谢提供足够的能量补给，同时多食蔬
果可增加食物的抗氧化物质的摄入，
可帮助抵抗皮肤老化。

C.睡眠充足
皮肤更新的旺盛阶段是在睡眠状

态，故而良好的睡眠习惯和充足的睡
眠 对 于 维 持 皮 肤 更 新 和 功 能 非 常 重
要，不仅能消除疲劳，还可使皮肤光
泽、红润。

D.适量运动
适当的运动，可增强机体的新陈

代谢，增加皮肤的血流量，运动后汗
出，又可直接排出皮肤的毒素，使皮
肤更健康，抵抗力更强。

如何让皮肤少受过敏的困扰呢？

进入过敏高峰期，请收藏好这份超全防护攻略
株洲市三三一医院皮肤科主治医师 陈丽

惊！这只“多脚虫”差点毁了她一只手
赞！省直中医院四天药到病除

湖南省直中医院急诊科 丘继觉
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2019 年，株洲市二医院成为湖南省肿瘤专科
医联体区域基地医院，与省肿瘤医院建立起一张
紧密联系的“网”，以“患者不动、专家动、资源动”
的方式，为患者就医提供便利。

自 2019 年 5 月 以 来 ，省 肿 瘤 医 院 专 家 每 周
二派出多名专家教授到二医院会诊、查房、手术
等，半年时间里 30 余次 MDT 多学科会诊，使患
者 享 受 到 了 优 质 医 疗 服 务 ，受 到 了 社 会 各 界 诸
多好评。

2020 年春，由于疫情防控的要求，专家教授
不能来病房现场会诊，二医院主动联系专家，“断
路不断诊”，将 MDT 多学科会诊转到线上。通过
患者、管床医生、省肿瘤专家三方视频电话，让省
肿瘤医院教授与医生、患者“面对面”沟通，促进
两院技术交流。

4 月 14 日，省肿瘤医院的专家恢复了每周二
的诊疗。妇科、胃肠科、胸部内科的三位专家通过
门诊、查房、MDT 多学科会诊等方式，让患者在
家门口就能获得优质的医疗服务。当天上午，妇
瘤科教授彭颗红就接诊了十余名患者。

一些年龄较大、腿脚不便的病患对能在家门
口 医 院 看 到 省 肿 瘤 的 专 家 号 ，更 是 竖 起 了 大 拇
指。文婆就笑着说：“这样挺方便的，到长沙去看
病，我都找不着方向。”

胸部内科教授曹军认真查看了几位肺癌患
者的情况，鼓励他们树立信心，积极配合治疗，加
强营养，才有战胜病魔的动力。患者们握住曹教
授的手，连连点头。

在当天下午召开的 MDT 多学科会诊中，二
医院肿瘤科青年医生分享了几则病例，大家通过
患者片子、临床症状、前期治疗方案等的讨论，为
患者下一步治疗制定科学规范的个性化方案。

省肿瘤医院专家每周二的会诊，不仅促进了
两院学科建设，更为本地的肿瘤疑难病患者提供
专家级“全方位”服务。

▲省肿瘤专家与二医院医生进行多学科会诊。

爸爸妈妈都在广州工作 ，8 岁的瑶
瑶和爷爷奶奶在茶陵乡下生活，数天前
瑶 瑶 和 村 上 的 孩 子 一 起 在 草 地 上 玩 耍
时不慎被一只“长着很多脚的虫子”咬
伤了左手背，瑶瑶说当时不是很疼，回
家也没有告诉爷爷奶奶。

第二天被咬的小手肿痛加重，爷爷
找了村上“懂医的人”给瑶瑶采了些草
药外敷，三四天过去了，瑶瑶肿痛的小
手并未好转反而加重了，痛得整晚难以
入睡。她父母立刻从广州回来带她到当
地医院看病，当地医院医生建议转到省
直中医院治疗。

初见瑶瑶时，她受伤的左手已经肿
成了一个小“包子”，肿胀严重到已经越
过腕关节，皮肤张力非常大，皮下明显
淤紫，皮温升高，各手指屈伸活动及握
拳动作有障碍。

瑶瑶入院后接诊的急诊科付医生立
即评估伤情，根据瑶瑶和家人提供的病
史初步诊断为左手蜈蚣蜇伤，并立刻进
行了局部切开引流、减压；并配合外敷、
内服特制中药。后收急诊留观病房继续
治疗；接管的主管医生甘医生很快给瑶
瑶 制 定 了 抗 感 染 、消 肿 、止 痛 、抗 破 伤
风、伤口换药等治疗方案。

经治疗，瑶瑶入院当晚伤口疼痛明
显减轻，瑶瑶父母十分感激：“真的要谢
谢 你 们 ，我 女 儿 昨 晚 终 于 睡 了 一 个 好
觉”。

第 四 天 ，瑶 瑶 的 伤 就 痊 愈 了 ，面 对
镜头，她举起康复的小手开心的比了个
胜利的手势。

“ 省 直 中 医 院 的 医 疗 水 平 高 ，服 务
还贴心，果然名不虚传。”瑶瑶父母对着
医生大大地比了个赞。

蜈蚣伤人中毒的程度与
蜈蚣注入人体的毒素的多少
直接相关，蜈蚣毒是蜈蚣螫
伤 人 畜 时 所 释 放 的 一 种 毒
素。在螫伤局部可致红肿、灼
痛；同时产生淋巴管炎；但全
身反应较轻，可出现畏寒、发
热、头痛、恶心、呕吐、脉搏增
快、谵语及抽搐等。严重者甚
至导致死亡。

春夏已致，万物复苏，当
前正是蜈蚣、毒蜂、毒蛇出没
之时，家长们务必提醒小孩
遇到毒虫毒蛇尽量避开，以
免被有毒的虫蛇咬伤、中毒；
一旦中毒，请立刻就医。

【温馨提示】

过敏原因到底是什么呢？
正常情况下，人体免疫系统能识别进入机体的外界无害物

质，与之和谐相处，最终吸收、利用和排出。当机体对无害物质
有超出正常应答的反应时，有可能对机体造成伤害和破坏，过敏
就是其中的主要代表。造成人过敏的原因有外因和内因两种。

外因：某些物质进入人体后能使机体发生异常反应的被称为
“过敏原”，它也因人而异。常见的过敏原有食物 （蛋、奶、鱼、
大豆、海鲜等）、吸入物 （花粉、屋尘等） 和物理因素等多种物
质。即使你足不出户，没去踏青看花，没下馆子吃饭，过敏的风
险依旧在。尤其是新装修的房子里，甲醛、粉尘等没有清理干
净，都可能成为致敏的原因。

内因：主要责之免疫异常及遗传。

株洲市三三一医
院 皮 肤 科 创 建 于
1978 年，是株洲市
最早成立的皮肤科之
一。四十多年来，经过
几代医务人员的努
力，对各种皮肤病积
累了丰富的临床经
验，在株洲地区享有
良好的声誉。科室拥
有调 Q 脉冲激光治
疗仪、点阵激光治疗
仪、红蓝光治疗仪、水
氧治疗仪等一批先进
的专业设备，开设有
专业病房，课题《中药
超声冷喷治疗痤疮临
床观察》获株洲市科
技进步三等奖。红斑、丘疹，渗出等一系列皮肤异常改变，伴明显“瘙痒”

（最让人难以忍受），严重的甚至可出现休克、窒息或死亡。

皮肤过敏有哪些表现？

▲入院治疗后第一天。

▲入院治疗后第四天。
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株洲日报记者 李逸峰
通讯员/邹瑶瑶 邱红

株洲日报讯 4 月 20 日，醴
陵市首场“例行”招聘会在该市人
力资源市场举行。从本月起，该市
将在每月 20日（周末正常举办，遇
国家法定节假日顺延）定期举办
招聘会，求职者只需携带个人资
料，即可进场面试应聘。

当天的招聘会现场，32 家企
业进场设展，提供 800 余个工作
岗位，涵盖销售、技术、设计等行
业，吸引了 305名求职者，达成就

业意向协议 92人。此次招聘会还
设置了扶贫专岗，在岗位设置、入
职条件、薪酬待遇上，向贫困户倾
斜。招聘会前一周，醴陵市人力资
源服务中心将部分岗位信息通过
短信方式，告知所有贫困户，各村
劳保员同步通知，确保信息传递
到位。

“以往的招聘会不定期，流
动性较大，存在一定局限性，今
后只要有用工需求，就可以过来

‘打卡’。”得知以后每月 20 日固
定举行招聘会，“泰鑫瓷业”人事
部负责人凌先生连声点赞。

每月20日，“职”等您来

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/程耿孺 匡凤

株洲日报讯 近日，在立三
大道的中国移动醴陵市分公司，
来自华为的工程师正对该市首
个 5G 网络基站进行峰值速率检
测。测试软件显示，当前下载速
度达到 1320Mbps，上传速度则达
到 82.5Mbps，基本符合 5G 网络
高速率、大带宽、低时延的要求。

据了解，5G 网络不仅可以
满 足 高 清 视 频 、VR/AR 虚 拟
现实场景的大数据量传输，还可
以提供千亿量级设备的连接能
力，满足未来物联网的通信需
求。此外，其低时延、高可靠的特
点，可为自动驾驶、工业制造、远

程医疗等实时应用场景提供无
限可能。

当地居民谢艳红使用 5G 手
机已有 1 个多月，她说：“5G 网络
的使用感跟 4G 网络大不一样，
下载一部电影，以前要 30 分钟，
通过 5G 网络下载，只要 3 分钟，
非常快 !”

截至目前，醴陵市已完成滨
河路、瓷城大道等主干道沿线的
8 个 5G 网络基站建设，基本实现
了主城核心区域的网络全覆盖。
目前，还有 10 个基站正在建设
中，将于本月底完工。预计到年
底，醴陵将实现所有党政军和企
事业单位、工业园区、商业街区，
以及居民住宅小区的 5G 网络全
覆盖。

醴陵主城核心区域5G网络全覆盖

株洲日报记者 张洁
通讯员/曾艳丽

株洲日报讯 4 月 23 日，醴
陵市陶瓷烟花职业技术学校职业
教育基金会成立。多名校友、热心
教育公益的各界人士齐聚校园，
共话职教发展。

醴陵市陶瓷烟花职业技术
学校，是醴陵市政府主办的全国
重点中专学校、国家职业教育改
革发展示范校，开办多年来，已
为社会培养各级各类人才 30000

余名。
今年 3 月，经湖南建宸置业

有限公司董事长张建国首倡并
鼎力支持，醴陵市陶瓷烟花职业
技术学校筹划成立职业教育基
金会，作为醴陵市教育基金会的
分支机构，着力于奖励资助职教
师生。目前，已有 30 余家爱心企
业、近 300位热心校友鼎力支持，
共募集资金 240 余万元，已全部
汇入醴陵市教育基金会，并专项
列支，助力职业教育和地方产业
发展。

醴陵陶职职业教育基金会成立

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/张孟芳 吴嘉慧

株洲日报讯 4 月 20 日，是醴
陵市小学开学第一天。一早，醴陵
市中医院医护人员来到该市实验
小学，将手工制作的 4300余个中药
防疫香包，免费发放给学校师生，
助力复学复课。

据醴陵市中医院党委书记肖

宏韬介绍，这批爱心香包是在参考

中医药典籍的基础上结合新冠肺

炎疫情发病特点，选取精品中药材

研磨打粉，以传统手法碾制而成

的，主含艾叶、苍术、羌活、细辛、吴

茱萸、藿香等中药材，具有化湿健

脾、芳香避秽功效，可增强人体抵

抗力，起到预防呼吸道传染病和抑

菌杀菌作用。

开学前夕，醴陵市中医院治未
病科精心碾制 6400余个中药防疫香

包，免费赠送给该市实验小学和姜

湾小学，为守护复学后师生的身体

健康和生命安全贡献“中医力量”。

“春夏之交气温变化大，要注意调节
好 棚 内 温 度 ，尽 量 保 持 座 果 期 温 度 适
宜。”4 月 22 日，在醴陵市仙岳山街道五里
墩村甜心生态葡萄园大棚里，农艺师龙
治国正在传授施肥、抹梢和病虫防治等

中后期管理技术。该园种植的 4 亩“黑旋
风”早熟葡萄，有望在 6 月中旬抢先上市，
比其它葡萄提早近 1个月。

株洲日报记者 张洁
通讯员 邓立平 文∕图

6000余师生佩戴“中药香包”

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/阳敏 刘常雨 李安华

4 月 22 日，走进醴陵市枫林镇枫林市
村，青山如黛，绿树摇曳。村道两旁，村民们
正在补种 30万株杜鹃、红叶石楠。这条村道
长约 6 公里，从黄獭嘴社区到枫林市村，两
旁栽种枫香、香樟、桂花等树木，行走其中，
恍如画中游。

这是枫林镇推动美丽乡村建设的一个
缩影。近年来，枫林镇以“四治一改”（治垃
圾、治厕所、治污水、治村容村貌、改陋习）
为重心，全面开展人居环境整治，助力全域
旅游和乡村振兴。

垃圾分类减量，村容村貌大变样
4月 22日一早，枫林市村村民黄阳辉开

始忙活起来，清扫庭院，将垃圾分类后，送
至垃圾回收点。垃圾回收点设在村级主干
道旁一处木亭里，4个大垃圾桶以不同颜色
标记区分。

今年一季度，黄阳辉家被评为枫林镇
最美庭院。“垃圾分类减量，好处多多，我们

都支持。”他说，在村里，每户村民都要做好
“门前三包”，即包卫生、包绿化、包秩序，大
家养成了爱护环境的好习惯，村容村貌跟
着变了样。

建设美丽乡村，创建绿色家园。2018 年
起，该镇不断完善垃圾收运体系，新建临时
垃圾中转站，添置垃圾收集桶 3000余个，新
购垃圾车 1 台，按照“户清理、村（社区）收
集、镇清运、市处理”的工作模式，每个村
（社区）配备 8 至 10 名保洁员、2 至 3 个垃圾
收集员，实现道路保洁、垃圾清运的长效机
制，村容村貌焕然一新。

今年 4月，该镇在隆兴坳、枫林市等村开
展垃圾分类减量试点工作，该制度实施以
来，成效明显，预计全年垃圾减量 70%以上。

“厕所革命”，革出新气象
上完厕所，手一按，粪污全部通过管道

冲进三格式一体化玻璃钢化粪池里，厕所里
干干净净。去年 10月，枫林镇金桥社区居民
胡爱英终于盼来和城里人一样的如厕环境。

“这样一改，厕所不臭了，也不漏了，蚊
蝇也没有了。”胡爱英开心地说。她家原先

用旱厕，不仅环境差，气味也难闻，污水到
处乱排。改厕后，她对自家的厕所卫生赞不
绝口。

从刺鼻的异味，到洁净的环境；从简陋
的茅草屋，到洁净的卫生间……小厕所，体
现大民生。自 2017 年启动农村无害化厕所
改造试点工作以来，枫林镇共改厕 2626个，
实现旱厕全部清零，新建公共厕所 1 个。今
年，按照“四统一”要求，该镇将整镇整村采
用一体式玻璃钢化粪池，计划改厕 2100个，
4 个示范村改厕率达到 95%以上，非示范村
改厕率达到 90%以上。

在开展厕所革命的同时，枫林镇不忘
污水治理。目前，该镇在金桥社区试点建成
1个生活污水处理设施，能集中处理 50户农
户生活污水。今年，该镇还将在隆兴坳等村
新建生活污水处理厂，加大黑臭水体整治
力度，开展农户房前屋后、水塘沟渠清淤行
动，全面提升人居环境。

特色小镇，游客纷至沓来
近年来，枫林镇隆兴坳村以耿传公祠

为中心，着力打造黄乡民居景观带，400 多

栋房屋按照徽派建筑风格，统一进行风貌

改造，还开发樱花坡、杜鹃谷、紫薇花海等

景观。小桥流水、石板小路、农舍炊烟，别样

的醴北山区风情，吸引了大批游客。

这是枫林镇通过实施乡村规划带来的

欣喜变化。该镇是醴陵旅游发展重点区域、

醴北旅游环线的重要一环，是株洲市首批

建设的 20个特色城镇之一，境内有“耿祠荷

风”“枫林印象”“彰仙福地”等胜景。

去年，枫林镇完成了隆兴坳村等 5个村

的新村庄规划初步成果，拆除“四类房”共

405 栋，高标准完成连片绿化任务，绿化样

板路近 20公里，开展集镇“六乱整治”，提升

镇容村貌。同时，不断完善基础设施建设，

全力打造“印象枫林”旅游品牌。先后建成

旅游环线 16.46 公里、枫林大道 7.1 公里，完

成醴官线美化亮化工程 8.1 公里，培植主干

道花卉带 20 余公里，积极创建“3A”级景区

黄乡民居。

数据显示，枫林镇平均每年接待游客

超过 50 万人次，一个宜居、宜业、宜游的特

色小镇跃然而出。

“四治一改”，美丽枫林入画来

农艺师葡萄园里授技艺

肖宏韬（右）正在发放中药防疫香包。
张孟芳 供图


