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凡符合条件就送正宗18头破壁超细粉90天用量的文山三七
产地直供正宗文山三七粉免费领

三七又名山漆，
田七，金不换，人参三
七，享有“南国神草”
等美誉，三七的主根，
茎，叶，花均可入药，
三七粉是植物，三七

的根茎通过2000转破壁技术制品。《本草纲目》记载
三七味微甘而苦，颇似人参之味。《玉揪药解》记载三
七和营止血，通脉行於，一切淤血皆破，行淤血而敛新
血。《本草纲目抬遗》记载人参补气第一，三七补血第
一，味同而功亦等，故称中药之珍贵者。扬名中外的
中成药“云南白药”“片仔癀”都是以三七为主要原料
制成常见西药，复方丹参滴丸，丹参片，三七胶囊中都
含有三七成分。

云南三七推广中心为感谢10年来广大群众对厂
家的大力支持，在全国范围内发行“健康活百岁 健康

365”的活动，郑重承诺，凡打进电话报名，前100名即
可来电获赠90天用量18头破壁三七粉。活动期间符
合条件者，能享受到 补贴一天一元钱。

优先领取条件
1.活动仅针对年满60岁以上的中老年朋友，

每人限领年量一年量，不得重复申购，不零售。
2. 患有心脑血管疾病，常年用药人群，如，高血
压，高血脂，高血糖，冠心病，心梗，脑梗，脑血栓，
脑出血等。3. 肿瘤，糖尿病，前列腺，记忆力减
退，睡眠差，手脚麻木等人群。

再次承诺，本次参与活动的三七粉都是正宗
18 头破壁技术制成的三七粉，每罐为 280g。瓶
身都有中国防伪协会质检防伪码和质检合格证，
可放心食用。

400-6585-669免费申
请电话

本报讯（记者 刘玺 通讯员 肖凤
云）前日，市应急管理局对全市燃气安
全隐患专项整治进行再部署再动员。
记者从部署会上获悉，虽然近年来我
市未发生重大燃气事故，但燃气安全
形势依然严峻，存在管网老旧、违章占
压、热水器无烟道、胶管老化、超期表
（灶具、热水器）服役等安全隐患，并引
发了一些燃气爆燃小事故。

专项整治期间，各县市区、各有关
部门、相关企业将以燃气管道、瓶装液
化石油气、餐饮场所燃气设施、重大危
险源等为重点，制定工作方案，组织开
展燃气各环节领域安全隐患专项排查
整治。对燃气生产、运输、存储、销售、
配气及使用环节的相关企业和居民用
户开展检查,对发现的问题将建立工
作台账,立即进行整改；对一时难以整
改的隐患,将采取针对性的预防措施,
严防事故发生；对重大安全隐患和问
题将挂牌督办整改,确保隐患排查整

治落到实处。
前日下午 5 时多，市新奥燃气公

司对明月湖小区开展入户安全检查，
发现7栋罗先生家存在燃气管道胶管
老化、表具超期等隐患。随后，工作人
员对表具进行免费更换，嘱咐他一周
内前往营业厅将老表内的金额转入新
表，并建议他将胶管换成金属波纹管。

市新奥燃气公司副总经理肖雄兵
介绍，公司目前制定了工作方案，城区
所有用户按区域分为 11 个网格。每
天下午5点到晚上9点，工作人员将佩
戴证件对各管辖区域内的户外管网燃
气设施、施工工地，以及民用、工商业
等用户进行全面安全检查，发现问题
立即进行整改，力争在6月30日前完
成25.8万民用用户的入户安检。对存
在严重安全隐患、可能导致伤亡事故
的燃气用户，对方如拒不整改，公司将
采取限制购气或停气措施。

本报讯（记者 伍靖雯 通讯
员 颜淑婷）响石广场附近“御足
堂足浴”广告牌，四季天伦酒店楼
顶的铁架广告，亿都国际小区楼
顶的房产广告……昨天上午，石
峰区城管局有关负责人告诉记
者，近期通过晚报热线等方式收
集到的大型高空广告牌类问题，
都已拆除完毕，辖区天际线日益
清爽。

去年，我市编制出台了《株洲
市城市户外广告设置管理办法》

《株洲市城市户外广告和牌匾控
制规划》等法规文件，填补了我市
户外广告设施管理的空白，并成
功入选“全国规范城市户外广告
设施管理工作试点城市”。

“能让株洲变得更好，我们当
然要支持。”四季天伦酒店工作人
员介绍，城管部门人员多次带着

政策文件上门做工作，耐心的态
度也打动了他们，所以他们配合
完成了楼顶的户外广告拆除。

“很多商家担心，是不是户外
广告牌拆了就再也装不回去了。”
石峰区城管局有关负责人介绍，目
前拆除的主要是未经审批、存在安
全隐患的高空户外广告牌，接下来
如果有商家企业需要重新安装设
置，可以到区城管部门咨询，他们
也会提供相应的指导、建议。

据悉，今年以来，石峰区城管
部门持续推进违规户外广告牌拆
除工作，截至目前已拆除137块，
拆除面积6083平方米。

石峰区城管局提醒市民，汛
期天气多变，雨水、大风较多，违
规广告牌易形成安全隐患。若居
民在辖区发现类似问题，可拨打
石峰城管热线22629754反映。

我市开展燃气安全隐患专项整治
新奥工作人员将佩证上门，请配合

让天际线更清爽
石峰区137块违规高空广告牌被拆

1、市民应到正规营业网点购置液
化气，切勿贪便宜找“黑气站”购气。

2、市民家中如使用液化气罐，要
定期检查瓶阀、减压阀是否漏气，胶管
是否老化、破损、开裂或连接太松。如
发现液化气泄漏，要马上关闭液化气
阀门开关，再打开窗户，同时注意不要
开启或关闭任何电器开关，更不要吸
烟。一旦液化气罐起火，要马上用一
块厚的湿布盖住火焰，使其缺氧熄灭，
关闭液化气阀门。若阀门被烧坏或无
法关闭，应马上拨打119。

3、市民家中如使用天然气，最好
定期用肥皂水检查天然气设备接头、
开关、软管（建议金属波纹管）等部位，

看有无漏气。如发现有气泡冒出，或
有天然气味时，要关闭所有开关，严禁
火种（包括电器开关），打开窗户通风，
并立即拨打新奥客服热线95158。

4、根据我国《家用燃气燃烧具安
全规定》，从出售当日起，燃气灶的使
用年限为 8 年，液化石油气和天然气
热水器为8年。家用燃气灶超过使用
年限后，老化、变形的零部件可能会引
起回火、熄火和燃气泄漏等现象，严重
的可能还会引发火灾、爆炸事故。燃
气热水器超期后不仅零部件容易老
化，安全保护装置可能也会失效，容易
造成使用时中途熄火。

相关案例

灶具老化致燃气泄漏
羽绒服静电引爆

去年 2 月 18 日中午，家住荷塘区
湘湖大厦的周先生带着妻儿去长沙走
亲戚，出门前将家中所有窗户关闭，晚
上才回家。“刚到家门口，我们就闻到
一股刺鼻气味，怀疑是家里的天然气
泄漏了，我就要老婆、孩子先待在门
外，自己开门进入厨房查看。”周先生
说，房内的气味更加刺鼻，他准备进厨
房关闭燃气阀门，但刚到厨房门口，就
听到“嘭”的一声巨响，还看到火花，他
的脸部被轻微烧伤。

周先生当时说，家里的燃气灶已
经用了 9 年，而他进入室内时没有触
动任何电源开关，也没有抽烟或拨打
手机。

事后，工作人员发现周先生家的
天然气金属波纹管没有破损，排除了
管道漏气的可能。通过进一步检查，
周先生家燃气灶的自动熄火装置已经
失效，导致燃气泄漏，他所穿羽绒服产
生的静电引燃了泄漏的天然气，导致
爆燃事故发生。

用气小贴士

▲新奥燃气工作人员入户安检 记者 刘玺 摄

本报讯（记者 杨凌凌 通讯
员 杨得才）记者从市卫计综合监
督执法局获悉，我市已对 8 家医
疗机构完成第二轮“驻院式”综合
监督检查，共发现问题近300个。

据悉，我市在4月2日开始全
面启动第二轮医疗机构“驻院式”
综合监督检查，计划检查医疗机
构32家，检查组成员包括卫生监
督员、院感及医政专家等。检查
范围不仅包括门诊药房、业务科

室、手术室等常规科室，还延伸到
医院的洗衣房、污水处理间、医废
暂存点等。

市卫计综合监督执法局局长
唐峰介绍，在“找茬子”的同时，他
们还会向医疗机构“教法子”，指导
医院成立医疗质量小组，要求医疗
机构的洗衣房要设置无污染区、清
洁区等。同时，将执法用法和普法
学法结合起来，推动全市医疗机构
形成依法执业的良好氛围。

8家医院“全面体检”
找出问题近300个
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亲爱的爸爸：
您好！
2020年年初，一场突如其来的新冠疫

情由武汉席卷了全国。在这一场战役中涌
现出许多赫赫有名的抗疫英雄，有年迈的
钟南山院士亲赴武汉，他冲在战疫的第一
线；有快递小哥汪勇义务接送医护人员，为
他们解决吃饭等问题；还有像韩红一样的
歌手号召大家捐赠抗疫物资。爸爸，您虽
然只是医院一名普普通通的检验员，但您
却是我心目中的英雄。

爸爸，我记得自从新冠病毒这个恶魔
汹涌来袭起，您就在医院开始了核酸检
测。您每天都是早出晚归，没有了正常的
休息时间。每天我还没有起床，您就已经
出门了。

记得有一天晚上，我们等您一起吃晚
饭，饭菜冷了又热，热了又冷，可是一直等
到过了晚上8点，饭菜都已经凉了，您还是
没有回来。打电话过去，总是无人接听，我
们担心得不得了。后来才知道，您一旦消毒
穿上了防护服，进了实验室，不要说接听电
话，连喝水、上厕所、吃饭，这样最基本的生
活需要都不能够按需做到。因为一套防护
服就是好几百元，脱掉一次之后就等于要重
新穿上新的，就等于浪费一套防护服。为了
节省医疗物资，所以您穿上防护服、戴上护
目镜和口罩工作，经常就是坚持八九个小
时，这中间不能喝水，也不能上厕所。

下班了，就要先脱防护服，然后第一次
消毒处理，接着在隔离间消毒，第二次消毒
处理后方可下班回家。回到家第一件事情，

是将衣服、鞋子脱在门外酒精消毒，又去洗
澡进行第三次消毒。这样日复一日，现在您
的手表皮都薄得很，我都能通过您的手表皮
看到里面红彤彤的肉。您的手现在一碰就
会痛，更不用说指纹打卡了，听说现在您十
个指头上的指纹没有一个能够打卡成功。

我问您为什么要这么折磨自己的手，
您告诉我，在检测核酸时要非常小心。因
为病毒可以通过气溶胶传播，一不留神就
会有被传染的危险。我听后大吃一惊，那
这样您不是很危险吗？有一次我听到新闻
报道有一个医护人员，甚至有一个医院的
院长，都因感染新冠病毒抢救无效去世
了。您这样一说，我就更担心了，连忙问您
不怕感染吗？没想到您却笑着说：“一般不
会的，之前被感染的医护人员都是对病毒
不了解，防护措施有不到位的地方。现在
我们上班都是几重防护，手套呀，隔离衣
呀，防护服呀，护目镜啊，都会穿戴好的。
再说，如果，我们不去检测病毒，那病人怎
么办呢？”听到这些，我总算安心了。

正因为有了像您一样的医护人员奋战
在抗疫一线，中国一定会打赢这场疫情防
控阻击战，取得抗疫的胜利。我为有您这
样的爸爸而骄傲，更为祖国有这么多抗疫
英雄而感到自豪。

祝
身体健康，工作顺利！

您的孩子：周芸熙
2020年1月28日

（作者：株洲八达小学学生）

亲爱的姨妈妈：
新年好！初一给您电话拜

年，您都没有时间接我的电话，
所以，我先给您拜个年，祝您新
年快乐，万事如意！姨妈妈，好
想您呀！

我看到电视里都是关于新
型冠状病毒感染的肺炎的报
道，现在不止是武汉，其他城市
的情况也不容乐观。几天前，
武汉已经封城了，全国各地的
医护人员都将驰援武汉抗疫一
线。现在，株洲大街上的人可
以说是寥寥无几，听外公说楼
下药店里的口罩都卖光了，有
些超市里的食物和生活用品都
被售罄了。我们全家都变成了

“蜗居一族”，爸爸妈妈不准我
下楼，我每天只能通过电视看
到外面的世界。

听妈妈说，现在的疫情严
峻而紧张，作为医护人员的您，
早就取消了过年休假，一直奋
战在抗疫一线，大年三十都是
在急诊科度过的。姨妈妈，您
是不是和电视里的医生一样，
也穿着厚厚的防护服？我看到
新闻里那些医生脱下防护服的

时候，脸上、手上都是红红的印
记，爸爸说那是因为防护服密
不透风，经常跟皮肤摩擦，脸上
和手上就容易破皮。您的脸上
和手上有没有红色的印记，有
没有破皮？

昨天，妈妈还在夸您，说您
是全家的骄傲，还说因为有像
您一样英勇无畏的逆行者，才
能保障我们的安全。姨妈妈，
我有一个小秘密想跟您分享
——长大了，我也想当一名医
生。医生的职责是救死扶伤，
凭借自己的这双手，救护更多
的人！我很崇拜您，我也想像
您一样，做一个默默无闻的白
衣天使！您会支持我的，对吗？

姨妈妈，您在医院放心工
作，我们都挺好的。希望您要
保护自己，按时吃饭，养足精
神，我们等着您凯旋！

祝您
新年快乐，平安健康！

您的外甥：徐瑞兴
2020年1月28日

（作者：株洲八达小学学生）

最是家书动人心
来读读两名小学生写给英雄家人的信吧！

写在特殊寒假里的一封信

战“疫”中的爸爸是英雄

“如何拥有一双辨别谣言的慧眼，做疫情中的智
者？”“疫情之下，我们身边有哪些机遇，可以让我们
成长更强大？”“疫情改变了生活学习方式，如何进行
时间管理和形成自控力？”……进入学校后，市二中
高一年级学生发现，学校的职业生涯规划课程与疫
情密切联系。

该校高一年级 22 个班级都要完成此次生涯规
划课。一共有7堂课，涉及心理调整、亲子关系、时

间管理等。
“每一次经历，都是成长；每一次成长，都是为了

遇见更好的自己。”市二中心理老师秦瑜鸿说，学校职
业生涯规划教研组，结合新冠肺炎疫情，从积极心理
学的角度出发，对生涯规划课程中的学业探索、职业
探索和生涯设计部分进行探究。他们希望通过疫情
之下的职业生涯课程，引导学生进一步地认识自我，
提升学生的自主管理能力、选择能力和规划能力。

“感觉还不错，浑身轻松。”4分钟后，音乐
声停止，学生们安静地坐在椅子上，做起了作
业。

据了解，一则“疫情期间暂停恢复大型体
育活动和聚集性活动，各地各校要针对疫情防
控要求，统筹调整年度体育教育教学、运动训
练与学生锻炼活动计划，合理制定教学组织实
施方案”的通知，让中小学体育教学模式发生
改变。

《跃动青春》律动操因此而生。市二中初
中部校长罗裔告诉记者，平日里的体育课，不
同的班级分区域错开进行，跟随着体育老师学
会《跃动青春》律动操的要领和动作。老师将
拍好的视频发布在家校群里，方便学生在家
里、教室里进行室内锻炼。

市二中的老师也创编了一套易学易会的
《十六式简化太极拳》，作为本学期体育教材，
供学生们在课余时间学习、锻炼。

市教科院体育教研员侯文波介绍，疫情之
下，体育教学有新要求，必须改革才能适应。
目前，我市多所学校遵循疫情防控的总体要
求，充分利用网络平台创新体育课教育教学方
式，开发了符合学生兴趣、易学易会的室内操
和民间传统体育类运动太极拳等教学内容。

▲昨天下午，学生在跳《跃动青春》律动操 记者 何春林 摄

室内律动操、跟着视频学太极、职业生涯规划……

疫情防控期间，这些课程不一样
本报讯（记者 何春林 通讯员 王玉彤）昨

天下午3点30分，市二中初中部1920班，《跃动
青春》律动操的旋律准时响起。学生们齐刷刷地
站起来，在各自的座位旁伴随着音乐跳了起来。

体育课教学方式发生改变

职业生涯规划课与疫情相结合


