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株洲日报记者 刘琼
通讯员/朱卫健

2020年是全面建成小康社会的决胜之年，也
是“十三五”规划收官之年。4月20日，全市卫生健
康工作电视电话会议召开。今年，我市卫生健康工
作将从哪些方面发力？记者为您一一梳理。

全面完成健康扶贫目标任务
全面建成小康社会，贫困人口的健康要有

保障。
过去的一年，我市聚焦“基本医疗有保

障”，巩固完善县域内定点医疗机构“先诊疗后
付费”和“一站式”结算等惠民举措，大病集中
救治病种扩大至 29 种。全市大病专项救治
7226人，救治进展率达到 99.53%。强化基层医
疗机构能力建设，实现了行政村卫生室“空白
村”清零。

全面打赢脱贫攻坚战，是 2020年必须高质
量完成的重大政治任务。会议指出，今年，我市
将完善分类救治和保障机制，加强贫困地区医
疗服务能力建设，继续实施市级医院对口帮扶
县级医院政策，继续推进乡镇卫生院和村卫生
室标准化建设，全面完成健康扶贫目标任务。

启动市传染病医院项目建设规划
面对此次新冠肺炎疫情，个人良好的卫生

习惯和健康生活方式是对自己最好的防护。所
以，人的健康素养是疫情防控的第一道屏障。

今年，我市将以此次疫情防控为契机，全
面实施“健康株洲”行动，开展株洲市居民疾病
谱调查，确保全市居民健康素养水平较 2019年
再提高 5个百分点。

“通过大力开展健康教育，培养人们健康
生活方式，把疫情防控中形成的良好卫生习惯
和健康生活方式固化下来、延续下去。”市卫健

委相关负责人说。
筑牢健康防线，有效防范公共卫生安全风

险。今年，我市将启动市传染病医院、市疾控中
心项目建设规划；强化对本地疫情、发热病例
监测信息的分析梳理，研判传播风险；强化重
大传染病防控，完善各级疾控机构功能定位，
及时做好疫情处置。

扎实做好“一老一小”照护服务
随着我市人口老龄化的不断加剧，老年人

对于健康管理、医疗服务需求不断增加；同时，
二孩政策放开后，婴幼儿的照护成为很多家庭
面临的问题，扎实做好“一老一小”的照护服务
是当务之急。

今年，我市将继续推动老年健康管理服务
体系、老年医疗服务体系、老年医疗保障体系，
实施高血压、糖尿病、结核病的医防融合管理，
开展老年人和糖尿病患者的肺结核筛查，为 65

岁以上老年人开展健康体检。
此外，我市将出台促进 3岁以下婴幼儿照

护服务的政策，建成一批具有示范性的婴幼儿
照护服务机构。

解决乡村医生的后顾之忧
基层医务人员是群众健康的“守门人”，过

去，我市乃至全国都面临乡村医生短缺的难题。
今年，我市将着力培养全科医生、订单定

向免费医学生和基层紧缺型人才，确保建制每
个乡镇卫生院配备 2名全科医生，落实每个行
政村卫生室每年补助运行经费 6000元。

除了“引进来”，还要确保“留得下”。我市将
开展“优质服务基层行”，持续改善基层医疗卫
生机构设施设备条件，落实绩效工资“两个允
许”政策，把符合条件的乡村医生纳入到职工基
本养老保险、灵活就业人员养老保险、城乡居民
基本养老保险范围，解决乡村医生的后顾之忧。

提升居民健康素养、启动市传染病医院项目建设规划、照护“一老一小”……

今年，我市卫生健康工作这样发力
株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼

株洲日报讯 一名七
旬老人反复出现哮喘、肺
炎，竟是因为胃通过食管裂
孔疝“蹿”到了胸腔？近日，
省直中医院疝和腹壁外科
就接诊了这样一名患者。随
后，医生使用微创方法为其
成功“补孔”。

陈娭毑今年 72 岁。近
10年来，她反复出现哮喘、
肺炎等，曾前往多家医院
的呼吸内科就诊。在服用
了大量的消炎、抗过敏药
物后，她的症状时好时坏。

前几天，在亲友的推荐
下，她来到了省直中医院疝
和腹壁外科。接诊后，医生
立即为老人安排了胃镜、胸
部 CT、消 化 道 造 影 等 检

查，最终确诊她为食管裂孔
疝合并胃食管反流。

何为食管裂孔疝？疝和
腹壁外科医生胡斌介绍，正常
人的胸腔和腹腔之间有一道
横膈，食管通过膈肌的食管裂
孔与胃的贲门相联通。如果食
管裂孔发育异常，本该处于腹
腔的胃就可以通过异常宽大
的食管裂孔进入胸腔。而这容
易造成患者出现胃食管反流，
甚至引发咽喉炎、哮喘、肺炎
等呼吸道疾病。

“老年人是罹患食管裂
孔疝的高危群体。据统计，
70岁以上患者的发病率高
达69%。”胡斌介绍，因为随
着年龄增大，老年人的肌
肉、韧带等逐渐退化，食管
裂孔周围的结构也有改变。

查明病因后，医生立即
为陈娭毑实施了微创手术。

娭毑反复哮喘发作
原是胃“蹿”到了胸腔

株洲日报记者 刘琼
通讯员/黎婕妤 周正根

株洲日报讯 家住攸
县 的 肖 女 士 腹 部 疼 痛 多
年，她曾以为自己得了胃
病，其实是胆囊结石在作
怪。近日，在株洲恺德心血
管病医院，普外科医生通
过手术从她的胆囊中取出
了上百颗结石。

肖女士介绍，5 年前，
她感觉自己的右上腹隐隐
作痛，时常伴有恶心、呕吐
等症状。一开始，她以为是
胃病犯了，就自行服药。近
段时间，她的腹部疼痛愈
加严重，只要受凉了就会
想吐。在家人的陪同下，她
前往医院就诊。

“B超检查结果让我们

吓了一跳，患者的胆囊里
长了不少结石。”株洲恺德
心血管病医院普外科主任
杨朝军介绍，经诊断，肖女
士患上了胆囊结石。很快，
他 们 为 肖 女 士 进 行 了 手
术，从她的胆囊内取出了
上百颗结石。

据悉，胆囊结石多与
患者的高脂肪、高胆固醇、
肥胖等因素有关。值得一
提的是，若长期不吃早餐
或暴饮暴食也容易导致胆
囊结石的发生。

杨朝军提醒，市民一
旦发现自己上腹部疼痛，
同时有恶心、呕吐等症状，
不要随意当成胃病治疗，
可以先去医院做个 B超，排
除是否胆囊出现了问题，
以免误诊。

女子腹痛多年当胃病治
其实是胆囊上有上百颗结石

想了解康复知识？
可去“空中健康课堂”
株洲日报记者 刘琼
通讯员/唐奕欣

株洲日报讯 “如果休息、热敷以后，症
状还没有得到缓解，我们可以通过用拇指按
压落枕穴 5 至 10 分钟，一边按压一边活动颈
项部……”4月 17日，在市二医院康复医学科，
一场“空中健康课堂”吸引了数市十名患者

“上线”聆听，医生杨建岳通过微信为学员们
答疑解惑，传授康复知识。

据悉，该“空中健康课堂”自 2 月 18 日启
动，每周一、三、五都会准时开课。课程均由专
攻康复学科的医师精心备课，确保了授课内
容的专业性、准确性。

“我们开设‘空中健康课堂’，是希望患者
在家中进行康复训练时，能随时与专业的康复
医师进行沟通，获得正确的指导。此外，我们也
希望为普通的老百姓提供专业的健康咨询服
务。”市二医院康复医学科主任汤伟介绍，除了
针对患者提供康复课程外，他们还为普通人群
准备了许多日常保健课程。据统计，截至目前，
该课堂已开课29次，授课医生达20人。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/杨加才

株洲日报讯 4 月 20 日，记者从
市卫计综合监督执法局获悉，我市已
对 8家医疗机构完成第二轮“驻院式”
综合监督检查，共发现问题近 300个。

据悉，我市在 4月 2日开始全面启
动第二轮医疗机构“驻院式”综合监督
检查，计划检查医疗机构 32 家，检查
组成员包括卫生监督员、院感及医政
专家等。检查内容不仅包括门诊药房、
业务科室、手术室等常规科室，还延伸
到医院的洗衣房、污水处理间、医废暂
存点等。

“它们都与百姓就医时的吃、喝、
穿、治有关，我们就是要紧抓这些容易
被忽略的风险点，实现检查无死角。”
市卫计综合监督执法局局长唐峰介
绍，在“找茬子”的同时，他们还会向医
疗机构“教法子”，指导医院成立医疗
质量小组，要求医疗机构的洗衣房要
设置无污染区、清洁区等。通过将执法
用法和普法学法结合起来，推动全市
医疗机构形成依法执业的良好氛围。 “驻院式”综合监督检查组成员正在对医院的污水处理设施进行检查。通讯员 供图

妙手仁心

8家医院“全面体检”找出问题近300条 医讯速递


