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芳芳炒码粉：
一碗粉里的逆袭人生
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株洲日报记者 任远
通讯员/盛小格

株洲日报讯 4月 21日，株百天元超市前坪的建宁驿站对外
开放。该驿站贯彻“公厕+X”理念，整合了爱心献血屋、公安和交警
岗亭、邮政报刊亭等职能，具有综合性功能。

“这是辖区内首座采用被动式装配式木屋结构的建宁驿站。”
天元区城管局环卫服务中心负责人介绍，这种结构生态环保、耗能
较低、安装快捷，且造价更低。除建筑材料外，内部装修均参照其他
建宁驿站标准执行。墙内设有岩棉和防火石膏板用于防火、保温。

当天上午，不少市民进入其中参观，附近爱心献血屋的护士、
报刊亭的老板也前来先行体验即将搬入的“新家”。

下月，株百天元超市前坪的爱心献血屋、执法岗亭内的工作
人员，都将搬进建宁驿站内工作，原有的设施将移除。“我们希望
以此处为建设样本，逐步推进，将更多的公共道路资源还给市
民。”市城管局相关负责人介绍。

高速收费站恢复
“一车一杆”通行

株洲日报记者 刘平
通讯员/刘伟 吴功诚

株洲日报讯 抬杆、落杆通行替换无障碍直接通行……4月
17日，记者从省高警局株洲支队获悉，全市高速公路收费站已于
16日上午 10时起将栏杆降落，恢复“一车一杆”模式。

据了解，全省高速公路收费系统优化完善实车测试启动，进
一步优化完善收费系统功能，做好恢复正常收费工作准备。实车
测试期间，收费站车道将由今年 2月 17日实施免费通行措施时的

“不落杆”调整成“落杆”，即车辆通行收费站“一车一杆”模式。其
中，ETC车辆自动感应后抬杆、落杆通行。

本次实车测试不影响车辆免费通行，所有车辆仍享受疫情防
控期间收费公路免收车辆通行费政策。

交通事故四项指数全面下降
株洲日报记者 刘平
通讯员/付强

株洲日报讯 4 月 21日，全市交通问题顽瘴痼疾集中
整治行动工作调度会召开。整治行动自去年 11月份开展以
来，查获各类交通违法行为 65万起，全市道路交通事故四
项指数（交通事故的发生起数、死亡人数、受伤人数、直接财
产损失）同比分别下降 21.12%、17.27%、21.96%、30.87%，全
市道路交通安全形势总体稳中向好。

截至目前，全市共排查出马路市场 207处，取缔、搬迁
126 处；排查重点货运源头运输企业 66 家；清查逾期未检
验、未报废、未注销的变型拖拉机 489辆，完成整改 92辆；7
处城市道路隐患、43处事故风险路段、469处城市道路需管
理维护地方整改到位。渌口区在省道 S211、S313安装智能升
降限行架，有效限制超限超载车辆通行。炎陵县对 26台客
运车辆安装了安全防范终端系统，实现 100%平台上线率和
报警处置率。荷塘区马路市场整治任务全部完成。

整治行动已写进 2020年我市政府工作报告，并纳入政
府重点工作。接下来，各县（市）区整治办将加大对高危风险
企业、突出违法车辆、典型事故案例、终身禁驾人员曝光力
度，有效引导广大人民群众认同、支持、参与、配合整治行
动，为整治行动深入推进营造良好舆论氛围。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/阎俊 刘娜

株洲日报讯 走在株洲的大街小巷，不
少人都看到过监控摄像机。或许你不知道，
它们就像是一双双“电子眼”，在公共区域 24
小时守护市民安全。

4月 21日，市公安局向媒体通报，我市正
在进行“雪亮工程·电子眼”二期建设，将新增
各类摄像机2.6万个，其中包括2万个“雪亮利
民”摄像机。值得一提的是，这批“雪亮利民”摄
像机将由政府统一采购，针对有条件且自愿安
装的群众，实行免费发放和免费上门安装模
式，用户只需保证摄像机的正常使用及维护。

4万余“电子眼”织成治安防控网
雪亮工程即公共安全视频监控建设联

网应用工程。形象点说，它就是一张区域性
整体治安防控的平安网，是守护人民安宁的
千里眼。市公安局图侦支队副支队长宋建军
介绍，2018年，我市完成“雪亮工程·电子眼”
一期建设，新建、联网摄像机 1.5万余个，全市
主要路口、人流密集场所基本覆盖到位，全
市案件破案率连年上升、发案率连年下降。

去年，我市启动了“雪亮工程·电子眼”
二期项目建设，项目预计在今年底完成。建
成后，我市将新增一类摄像机 6000个、三类

“雪亮利民”摄像机 2万个。届时，株洲新建、
联网摄像机将累计达到 4万余个，我市将实
现视频监控系统的“全域覆盖、全网共享、全
时可用、全程可控”。

市民可免费认领 2万个“雪
亮利民”摄像机

我市今年新增的 2 万个“雪亮利民”摄
像机将采取政府统一购买、群众自愿免费认
领、队伍免费上门安装的建设方式。

“该建设模式在省内属于首创。”宋建军
表示，如此一来，既能有效提高群众自我防范
能力，还能有效填补城区现有摄像机的盲区，
为社区治理、公安侦查办案提供有效助力。

安装用户可以在手机或计算机终端安
装“雪亮视频 APP”，实时查看监控画面，能
有效开展自我安全防护，且省去了购买和安
装摄像机的费用。

4月 30日前完成申领，小区
内部及楼栋内部不符合安装条件

市民申领“雪亮利民”摄像机要符合哪
些条件？

宋建军介绍，申领该摄像机的用户必

须处于一类摄像机没有覆盖、发案相对较
高区域的车站、码头、影剧院、游乐场、社
区（村）等公共商业服务场所的临街门店

及临街公共复杂区域；具备电源及网络条
件：互联网带宽 10M 以上，全年每天 24小时
互联网畅通、电源正常供电，确保设备正常
运行；填写本人真实有效的身份信息、家庭
地址、安装地址、联系电话等信息，签订协
议自愿安装。但是，小区内部以及楼栋内部
都不符合安装条件。

“雪亮利民”摄像机的申领需要在 4 月
30 日前完成，安装在 10 月 30 日之前完成。
数量有限，先到先得，领完为止。符合条件
的株洲城区（除渌口区外）用户可以向街
道居委会、网格员、辖区派出所社区民警
反馈需求，经辖区公安机关审核后再签订
相关使用协议。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/刘娜

株洲日报讯 我市实施“禁燃令”
已有两年多时间，可仍有人抱着侥幸心
理顶风作案。4月11日，记者从市公安局
获悉，今年以来，我市市区范围内共处
置违规燃放烟花爆竹警情61起。

3月27日 11时许，在芦淞区王塔冲
社区某饭店门前，为了给儿子的新店造

势，茹某违规燃放烟花爆竹，之后她被
民警当场查获，并接受了处罚。“近几个
月，我市多人因为新店开业、乔迁新居
等，在禁放区域内燃放烟花爆竹被警方
予以处罚。”市公安局相关负责人表示，
对巡逻发现和群众举报的违规燃放烟
花爆竹行为，我市公安机关将以“零容
忍”的态度，按照“每起必查、查实必究”
的原则，重点加强对门店的“开门炮”、
红白喜事燃放烟花爆竹的整治查处。

之前，我市已经公布了全年禁止
燃放烟花爆竹的九类区域，在限制燃
放区域，仅允许每年农历除夕至次年
正月十五期间，每日早上 6︰00至凌晨
24︰00（其中除夕和初一为全天）允许燃
放烟花爆竹（提倡社区、小区等人流聚
集区全年禁燃）。其余时段，一律禁止燃
放烟花爆竹。在其他传统节假日和重大
庆典活动期间，需要在限放区内燃放烟
花爆竹的，需由市人民政府批准。

61起违规燃放烟花爆竹行为被查处

2万个监控摄像机 你可以免费认领
市民需在4月30日前申领

首座木结构建宁驿站开放
整合了献血屋、交警岗亭、报刊亭等功能

天元超市前的建宁驿站为市民带来方便。任远 摄

整治交通问题
顽瘴痼疾
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动

株洲日报记者 马文章
通讯员/吴迪

株洲日报讯 “天干物燥，禁止野外违规用
火，严防森林火灾……”近日，在醴陵市仙岳山
街道五里墩村，醴陵市应急管理局森林灭火救
援大队队员，利用无人机开展林区空中巡视，并
通过机上自带喇叭向村民警示防范山火。

无人机半小时内就可以巡查完100亩的林区，
而人工则需要2至3个小时。醴陵市应急管理局相
关负责人介绍，无人机已经参与了两场森林火灾扑
救行动，还能协助护林员对东富镇、仙岳山森林公
园等万余亩森林进行绿植巡查工作。通讯员 供图
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天元区：
粉里手。地址：长江北路 16号
特色粉：肉丝汤粉

阳五六炒码粉铺。地址：中建御山河苑
特色粉：鸡蛋炒肉粉

老熊家粉铺。地址：尚格名城附近
特色粉：肉酱干拌面

老徐家牛肉粉馆。地址：神农城
特色粉：红烧牛肉粉

芦淞区：
泗江米粉店。地址：胜马可商场对面的巷子里
特色粉：肉丝粉

石峰区：
佗子粉馆。地址：丁山路口斜对面（加油站向北 50米）
特色粉：三鲜粉、杂酱粉、排骨粉、牛肉粉

株洲日报记者 李军 实习生 钱惠

株洲曾经厂矿众多，一些风味独特的老
牌米粉店，往往藏在厂矿生活区。

一家米粉店的背后，也有着时代变迁、人
生况味。寻觅米粉店，尝一口米粉，也是在品
一段故事。

没去过芦淞区洗煤小区的人，
或许也会觉得嫂子米粉店难找，4月
20日上午10点多，记者就绕晕了。

寻觅一番，记者终于看到了
招牌，几乎同时，背着挎包站在店
门前的老板娘，热情地招呼了一
声：“要嗦粉不？”听说记者差点迷
路，老板娘指点说，“你走贺嘉路，
看到‘株洗一食堂’这块牌子以
后，从那个口子拐进来就到了。”

52岁的马友根烫了头发，化了
淡妆，穿着打扮颇为时尚。在嫂子
米粉店，也能看出她的用心经营。
虽说门面不大，但烫粉区、码料区、
就餐区、饮料区等，整洁通透。

这种靓丽感，让马友根和她
的米粉店，在洗煤小区显得有些
别致。

走在洗煤小区，楼房老旧，道
路略显狭窄，老理发店、蔬菜水果
摊，仿佛把时空拉回了上世纪 80
年代。马友根说，在人们的记忆
中，那正是洗煤厂的鼎盛时期，厂
里效益好、福利也不错。马友根的
公婆都在当时的洗煤厂工作。但
马友根不一样，大家挤破脑袋想
进厂，她却说“当工人是好，可工
作枯燥劳累，人生应该还有其他
的活法。”1986 年开始，她和丈夫

开过饭店、副食品店。
上世纪 90年代，马

友根的婆婆开了 这 家
嫂子米粉店，她帮着打
理，后来自己成了老板
娘 ，到 如 今 已 经 快 30
年了。

马友根爱琢磨，炒
肥肠、炒唐人神的腊肠做码
子 等 点 子 ，就 是 她 想 出 来
的。起初，她以为肥肠粉会比较小
众，没想到慢慢地成了店里的招
牌。“刚开始炒一小盆，后来要炒
一大铁盆才够。”她说。

记者点了一碗爆炒肥肠粉，
肥肠分量很足，吃起来嫩滑，有嚼
劲，由于处理得干净、加入了干辣
椒，肥肠吃起来毫无腥味。马友根
说，干辣椒是早上买来现切现炒
的，去腥味、添香味却不显辣。

靠着肥肠粉打响的名头，嫂
子米粉店生意一直不错。虽然有
9 张桌子，4 个店员连轴转，每天
上午 8 点多，不少吃粉的人还是
要排队。

“为啥叫嫂子米粉店？”记者问。
“一来，店里基本是‘嫂子’们打

理；二来呢，能拉近与顾客的距离，
叫着亲切。”马友根笑呵呵地说。

4 月 21 日上午 9 点多，
大雨时断时续。天元区长江
北路的长沙银行斜对面，一
家仅能容纳10多人就餐的鱼
粉店被坐满，不时有人打伞
而来，打包带走一份鱼粉。

记者来到店里时，45岁
的老板吴全龙正赶去给熟
客送粉。这位客人是附近的
上班族，每天总要点一份酸
辣鱼粉，下雨，又走不开，就
麻烦吴全龙给她送一下。

店里客人满座，打包的
人也不少，大雨天气能有这
样的生意，看来人气还是挺
旺。吴全龙说，“这不算生意
好，以前要排队，有顾客开车
过来，坐在车上等。”据他说，
现在的生意相比疫情之前，
也只恢复到了六成左右。

吸引这些食客的，是吴
全龙这家店的鱼粉。店名简
单朴实，就叫“鱼粉店”，招
牌是酸辣鱼粉和孜然鱼粉。
除了鱼粉系列，店里还有炒
饭系列和汤系列。

为保证食材新鲜，吴全
龙和妻子每天凌晨 5点左右
就起来，去菜市场采购新鲜
鳙鱼、鲫鱼等食材。鱼汤用

鳙鱼和鲫鱼熬制。
吴全龙做了 20 多年厨

师，妻子本是厂矿职工，下岗
后去餐馆打工，两人就这么
认识了。勤劳踏实的两个人
互相吸引，慢慢走到了一起。
为了赚钱，吴全龙去海南闯
荡过，因为儿子读书上学，
他又回了株洲。

回到株洲，吴全龙的堂
兄把开了近 20年的鱼粉店，
交给他夫妻俩打理。从此，
两人用心经营起了鱼粉店，
店里的生意也越做越好。

这家店鱼粉的特色，在
于 鱼 片 鲜 嫩 ，鱼 汤 麻 辣 鲜
香，由于加了酸菜及鱼酱，汤
料香浓。吴全龙坦言，这种鱼
粉，是堂兄和他从外地学到
手艺后，结合了株洲人口味
改良。“它带点麻，但不会麻
舌，加了外地采购的酸菜，
口感更为丰富。”

疫情期间，鱼粉店没开
门，吴全龙在家接到不少熟
客打来电话，问他店里什么
时候开门，好久没吃到鱼粉
了。接到这一个个电话，吴
全龙说，“这是我开这家店，
最有成就感的时刻。”

鱼粉店：
做鱼粉做的是那份感情

链接 株洲吃粉不完全指南
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嫂子米粉店：
肥肠码子炒香了招牌

鱼粉店的酸辣鱼粉，麻辣鲜香。
（株洲日报记者 李军 摄）

嫂子米粉店的招牌，是一碗
嫩滑有嚼劲的肥肠粉。

（株洲日报记者 李军 摄）

炉上火焰猛蹿，锅铲飞舞，瘦肉伴着清脆豆芽爆
炒，一碗炒粉浓香四溢。忙碌的 9 个店员，有 3 个专
门负责炒码，店内八九张桌子全被坐满，门口排起了
长队。

4月 20日一早，天元区长江南路与黄山路交汇
处，紧挨老棉纺厂，芳芳炒码粉店生意的火热，照例
唤醒了附近居民这一天的市井生活。

芳芳炒码粉店有两个门面，一个相当于敞开的
操作间，分类放好的食材、整齐码放的菜碗、下粉与炒
码的过程，一目了然；旁边那个，摆放桌椅、消费收银。

虽说如今生意火爆，回忆开店背后的故事，53
岁的老板娘刘建芳五味杂陈。

刘建芳和丈夫本是老棉纺厂职工，她 1986年进
厂，丈夫进厂比她早 3年。她是车间记录员，丈夫是
机修工。彼时，株洲大桥尚未修建，棉纺厂是河西唯
一的工厂，上班要坐渡轮或筏子。那个年代，进厂当
工人很“吃香”，刘建芳家是“双职工”，更被人羡慕。

进厂时，刘建芳正赶上好时候，厂里职工上千，
产品远销日本、韩国及东南亚一带，作为当时株洲的
创外汇大户，棉纺厂辉煌一时。

上世纪 90年代，棉纺厂改制，夫妻俩双双下岗。
当时，他们的儿子才 3岁。告别了机器轰鸣、细碎棉
絮漂浮的车间，一家老小的开支成了问题。

没有怨天尤人，刘建芳夫妻自谋生路，下岗当年
就开了这家粉店。他们没做过生意，但舍得吃苦，“不
管下雨下雪，每天清早爬起来买食材、烫粉。”

一开始做汤粉，头几年，生意不见起色。刘建芳
不断摸索着、坚持着，2003年做起了炒码粉，2008年
开始生意变好，请了四个店员。

粉店特色是慢慢总结提炼出来的：油是当天炼
制的猪油；猪肝、腰花等食材不进冰箱，当天买当天
用掉；码料根据食客喜好调整，目前码子已更新到 14
种左右。

最多时，芳芳一天卖出上千碗粉，平时也有七八
百碗。周末，排队吃粉的人更多，九成是回头客，带着
四五个家人“嗦粉”的家庭组合很常见。

目前，芳芳炒码粉店在株洲有 4家，棉纺厂这家
是总店，珠江北路 999 号橄榄城那家是旗舰店，此
外，荷塘区水仙路 168 号与渌口东路瑞和广场各有
一家。

刘建芳说，要辨别店面是否正宗，看店面牌子
上有没有她的头像就行，“我注册了商标的呢。”她
笑着说。


