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今年2月以来，受疫情影响，群里的旅游活动被迫取消，但大
家也没闲着，自发组建了志愿巡防队。

2月1日晚，成德洪与群里几位热心邻居商量后，在群里发布
了“志愿者招募启事”，没想到当晚就有十多人主动报名，次日又
有十多人响应。最终，大家遴选了 23 人参与小区巡防和值守。
从把守小区入口，到上门巡访、监督隔离人员，大家各司其职。

3月上旬，小区一位老职工去世。家属打算在小区的操坪里
摆设灵堂，很快就有居民提出了意见。成德洪赶紧上门劝说，又
联系社区工作人员一同协商，最终做通了家属的工作。

群员越发团结，成德洪和邻居们也有了更长远的打算。小
区缺乏管理，居民生活不便。为此，他上周在群里召集居民举行
了一次会议，决定推动小区自治管理，让居民生活更加美好。

（记者 戴凛 通讯员 严湘瑜）

环境卫生问题解决了，但其他公共事
务则需要业委会牵头，业主们根据实际情
况一事一议。在这种情况下，示范和引领
作用尤为重要。

网格员介绍，除了唐向阳、凌友新冒
着大雨义务为大家排除积水隐患外，一周
之前，23栋2单元7楼的业主刘师傅发现
几盏楼道灯不亮了，索性自费购买了整个

单元的楼道灯，请物业公司帮忙更换，解
决了大家摸黑上楼的问题。

对于其他居民表达的“众筹”意愿，刘
师傅婉言谢绝了。“钱不多，我可以承担。
希望大家都来关心小区，环境越来越好，
大家住得才舒服。”
（首席记者 李卉 通讯员 侯群香 朱利文）

两人分别叫做唐向阳和凌友新，前者
是新当选的业委会主任，后者一直是小区
公认的热心人。其中，凌友新已经 76 岁
高龄，但一直积极参与公益事业。

新三区生活区 13 栋地势比较低，若
是连续下雨，特别容易积水内涝。昨日清
早，唐向阳发现雨势较大，这时候再联系
专业清淤队伍估计来不及，于是叫上凌友

新一起动手。
雨时而大时而小，穿着雨衣不方便，

两人干脆冒雨作业。他们合力掀开重重
的下水沟盖板，一铲一铲地清除沟中淤塞
的杂物。工具无法进入的狭窄处，两人就
徒手清理。直到下午2点，他们才收工回
家换衣、吃饭。

据悉，湘氮新三区是原湘氮的职工宿
舍房，共有 616 户居民。起初，小区由企
业进行管理，当时企业红火、职工富足，这
里的生活让人羡慕。

可随着企业破产改制，小区也越来越
不景气，下水道堵了、路灯坏了、天花板又
漏水了，这些让人头疼的事，无人管了。

在街道、社区的助力下，小区建起了
网格微信群，去年年底组建了业主委员

会。业委会对大家的意愿进行了摸底，大
部分业主表示难以承担像高档小区一样
每个月几百元的物业管理费，但有个整洁
的公共环境是大家共同的意愿。

最终，小区采取了“自定义模式”——
每户每年缴纳300元费用，向物业公司购
买清扫保洁服务，今年 4 月已经正式进
场。截至目前，已经有超过8成的业主主
动缴费，情况比预期更理想。

大雨来袭，热心居民冒雨清淤

成立业委会，购买清扫保洁服务

有人自费购买整个单元的楼道灯

热心居民冒雨清理排水沟、一人买了整个单元的楼道灯……

昔日无人管小区，如今好多暖心事

▲唐向阳（左）和凌友新冒雨清理排水沟 通讯员供图

本报讯（记者 李卉 通讯员 仇昱又）
“我的医保卡没有设密码，幸亏碰上了好
心人……”近日，家住石峰区昱峰花园的
李女士发现医保卡遗失了，她抱着试一试
的心态到小区网格微信群里发布遗失信
息，结果马上就收到了好消息。

4月16日下午，李女士去响石岭步行
街药店买药，准备付钱时，却发现医保卡

不见了。她当即折回寻找，但遍寻无果。
想到平时网格群里经常有人发布寻物或
招领的信息，她决定试一试。结果刚发出
没多久，网格员就在群里回复，已经有人
捡到送到社区了。

“医保卡没有被盗刷，非常感谢好心
人、感谢我们贴心的网格微信群。”李女士
说。

“这么大的雨，你们在忙什么呀？”
“这里地势低，怕积水。”
4月21日上午，春雨淅淅沥沥下个不停，石峰区新建村社区湘氮新三区13

栋边，两个身影冒着雨忙碌着。他们并非专业清淤人员，而是热心居民。

未设密码的医保卡丢了
求助网格群立马有了好消息

微信群串起居民心
这个老旧小区欢乐多

年过六旬的成德洪如今有了一个新身份——群主。他带着老
旧小区里的居民们坚守疫情防控一线，如今他和群里的主要成员
又有了新打算，准备召集居民启动业主自治，让小区焕发新生。

成德洪今年65岁，家住芦淞区桠枝塘三村。这里是原化纤厂
生活区，共有9栋300余户居民，平均年龄超过50岁。楼房大多建
于上世纪80年代，属于无物业管理的老旧小区。1996年，厂区基
本停工，成德洪和不少同事都下岗自谋职业，联系也渐渐少了。

“老同事、老邻居年龄越来越大，见面的机会却越来越少，所
以还是蛮想念大家的。”2018年，成德洪闲着没事，建起一个微信
群，先是把偶有联系的老同事拉进群里，然后其他成员又拉来更
多人。很快，群员就达到60多人，每天群里都聊得热火朝天。

2019年初，芦淞区大力推进网上群众路线建设，成德洪的微
信群开始承载更多的功能。

“社区工作人员加入进来了，又增加了近百名小区居民，大
家感觉有了一个新家。”成德洪笑着说，借助社区的力量，一些

“失联”的老同事也加入进来。
“以前没见他这么能干，现在老了倒是厉害了。”成德洪的爱

人打趣地说，爱人俨然已成了老旧小区的“带头人”，任何事在群
里吆喝一声，可谓一呼百应。随着群成员不断增加，群内线下活
动不断丰富，大家的关系也越来越融洽。

老旧小区有了“网上新家”

“平均每月都至少组织一次旅游，最多一次组织了90多人，
到过厦门、黄山、宜春等地。”成德洪说。

“去哪里并不重要，关键是大家在一起。”居民王美仁说，考
虑到大家收入水平不高，群主在行程安排设置上也比较节俭，满
足了大多数人的实际情况，因此每次旅行都非常愉悦。“大家分
工协作，拍照、摄像、制作相册和影集，似乎又找到了年轻时的感
觉，邻里、同事间的情谊又回来了。”

2019年6月，成德洪得知桠枝塘社区居民张旦正为患病的女
儿众筹医药费。他主动找到社区，将众筹链接发到小区微信群，
又有感而发，作了一首打油诗：“群亲献爱心，几元到一分。粒米
凑成箩，滴水能成河。”在他的发动下，群成员纷纷献出了小小心
意，帮助张旦家渡过难关。

组织居民旅游，拉近感情

齐心协力组建值守队伍

▲成德洪（左）与王美仁在小区里巡查 记者 戴凛 摄
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晚报老年大学书法班，确实不一般！
来看看几位学员的心得体会吧

本学期书法班扩招，30个学位招满即止，赶紧报名吧

看完学员们的精彩记述，您是不是也想报
名参加书法班呢？现在机会来了！

晚报老年大学相关负责人介绍，应广大书法
爱好者的强烈要求，本学期书法班扩招，原有的

20个学位将调整为30个。想要报名参加该门课
程学习的朋友一定要抓紧机会，学位满额即停止
招生。晚报老年大学已经开通线上报名渠道，您
可以拨打22593718或13107330467详细咨询。

书法艺术是中华民族的文化瑰宝，被誉为“无
言的诗，无形的舞，无图的画，无声的乐”。练习书
法可以陶冶情操，修身养性，是一门“长寿的艺术”。

2019年下半年，株洲晚报老年大学开设了书
法班，由株洲市文化界知名人士、湖南省硬笔书
协副主席、株洲市书法家协会副主席马立明先生
开坛授课，第一期招收 20 名学员。招生信息发
出之后，不到两个小时学位就被抢光。

一个学期过去了，共32节课，学员全勤。此
外，马立明老师多次利用课余时间组织大家到各
地观摩书画展，开阔了大家的眼界。

书法班的学习生活到底是怎样的呢？我们
整理了几位学员的“书法班学习笔记”，一起来看
看吧。

翰墨书香乾坤大，学以致用显身手

一直想学书法，但以前忙于工作，基本不得
空闲。现在年纪大了，闲暇的时间多起来了，学
书法的愿望也日趋强烈，却苦于良师难觅，场所
难寻，心内常以为憾。去年一个偶然的机会，看
到株洲晚报老年大学招生，于是抓住机会，抢报
了书法班，多年的夙愿得以实现。

书法班的学位紧张，一座难求，上课老师马
立明更是了不得。

第一堂课，马老师从文字演变到历代书法名
家，从篆、隶、楷、行、草各种书体到现当代名家作
品，再到书法创作的具体章法，信手拈来，侃侃而
谈，让人如沐春风，连我这个初学者学起来都毫
无生涩之感。一节课下来，隶书的蚕头燕尾、一
波三折，楷书的形体方正、笔画平直，篆书的瘦劲
挺拔、曲多直少，行书的放纵牵连、流动若丝，草
书的奔逸不拘、笔势流畅等纷至沓来，让我们领
略到了一场美不胜收的视觉盛宴。

而最让我印象深刻而又受益良多的是马老
师的现场教学。他利用节假日带领学员们穿梭
于长株潭地区，参观各种画展，结合作品进行现
场讲解；返校了再来个当堂示范，学员们当堂练
习，然后逐一点评。这样别开生面的教学方式，
让我们收获满满。

往年春节，对联都是到店铺里去买现成的。
今年则大不相同，学了书法的我得以大显身手。
对联贴上去，还真是像模像样。岳母八十大寿，我
写的寿联和大“寿”字，亲友们是赞誉有加；抗疫期
间，我的书法作品还登上了株洲晚报的乐活周刊。

学习书法虽然不到一年，但明净澄澈的黑白
世界，蓄养的是温润灵动；墨香浸染的砚台白纸，
摒除的是纷扰喧嚣；轻柔飘逸的挥毫泼墨，弥散
的是恬淡与宁静。世事纷繁，大道至简，工作之
余，闲暇之时，与三五好友，伴一班同龄，上一阵
课，习一会书，于无声的扑鼻墨香中细品字中画、
画中意，实可乐也！

看书展眼界大开，遇名师登堂入室

2019年年底，马老师第三次带同学们看书法
展，较之前两次在株洲本地看书法展不同，这一
次去了省城长沙。

省城的展馆多，展出也多。俗话说，外行看
热闹，内行看门道。外行非但难以及时掌握展览
信息，即使到了现场，也多以走马观花为主。然
而有马老师的引领，大家莫名增加了一份自信。

去年国展和汉简展等在长沙同时举办，正是
现场学习的好时机。实际上这样的展览，马老师
与他的内行朋友一起参观应该是更过瘾，老年大
学的课程里也没有这项安排。而马老师却热情
真诚地启发着随行的书法班同学，传递他关于书
法艺术的见解和心得，丰富的信息量令人眼界大
开。他认真鉴赏和讲解一幅幅作品，让同学们心
里仿佛打开了一扇窗，逐渐对怎样看书法展有了

比较清晰的概念。
在湖南省美术馆，对于那些老式建筑的门牌

题字，马老师如数家珍，讲解书法家的故事也生
动有趣；在省博物馆看汉简，浸泡在透明药水中
的竹简熠熠如新，借着微弱的射线之光，神奇的
文字仿佛带我们穿越千年的岁月；在新落成的省
艺术馆看展览，通过马老师的讲解，隐藏在文字
后面的书法力量令人惊叹不已。

读马老师所著的《艺术评谭》《艺术行走》等
书籍，有感于他与许多书画界名家的深厚情谊，
相信这更多来自于他敦厚真诚的人品，而不仅仅
是记者职业的原因。

马老师对待老年大学的教学用心用情，不计
得失，德艺双馨，给“养老教育”注入满满的正能
量。

老读者、新学员，得遇名师三生有幸

我是一名株洲晚报的忠实读者，同时也经常
向晚报投稿。去年9月，书法班开课，我经过3个
月的学习，收获很大，受益匪浅。

株洲晚报老年大学是个很好的平台，这是学
员们公认的。老师水平高，能学到真东西，学费
却不贵。

马老师是文化界的知名人士，和艺术界的许
多大家有深交。他的书画教学经验非常丰富，讲
起课来由浅入深，引经据典，对人真诚，敢讲真
话，风趣幽默。学员们听得懂，有兴趣，愿意学，
书法水平提高得也快。

马老师对书法教学精益求精。他从实际出
发，给学员布置的作业，他自己先做一遍，让学员
们对照，找出不足，这样就少走弯路，进步更快。
他把自己丰富的知识和经验毫无保留地、耐心地
传授给学员，对学员的提问认真作答，对学员的

作业一一进行点评。他是一位非常敬业、令人钦
佩的老师。

记得在长沙市看书画展览的时候，马老师兴
致很高，带领大家欣赏名家的作品。他不辞辛
苦，现场教学，滔滔不绝，不知疲倦。当时，已经
是中午11点半了，我作为班长，提醒马老师该找
个地方吃饭了。马老师却意犹未尽，说“再看看，
再看看”，一点不着急的样子。一直到12点多，他
才说去吃饭。

马老师虽然社会活动多，却不惜牺牲自己的
时间，义务带领学员们去看了3次共9场大型的书
画展览。通过看展览，现场听马老师讲解，学员们
开阔了眼界，学到了许多知识。大家都从心底里
感激马老师，觉得能够结识马老师，三生有幸！

祝愿书法班越办越好，学员们的字越写越
好，株洲晚报老年大学越办越好！

▲书法班班会活动

▲马立明老师（左一）现场教学

学员彭遂谷

学员任潇

班长王伟明

□ 记者 王烽 通讯员 樊庆磊

（本版图片由株洲晚报老年大学提供）


