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据新华社北京4月 19日电 授人
以鱼不如授人以渔。战“疫”至今，中国
一线医护人员积累了丰富实战经验。近
期，海外求助日增，中国以最大诚意频
频向海外分享一线临床经验，为世界携
手战“疫”增添信心和力量。

心脏疾病患者遭遇新冠肺炎袭击
如何确诊？感染新冠病毒的心血管急危
重症患者如何救治？前不久，凝结了北
京协和医院 22 名专家一线救治经验的
文章登上国际心脏病学期刊《欧洲心脏
杂志》。该杂志特别以《北京协和医院在
新冠肺炎流行期间的急性心肌梗死救
治建议》为标题，向国际同行提供疫情
期间心血管急危重症救治“路线图”。

无独有偶。4月 9日，国际学术期刊
《新英格兰医学杂志》刊登了该院武汉
战“疫”的另一新发现。文章提示国际医
学同行新冠肺炎患者会出现多种高滴
度抗磷脂抗体临床现象，而患者自身免
疫紊乱与凝血异常、血栓事件发生密切
相关。

上述两项新发现的文章通讯作者

之一、北京协和医院党委书记张抒扬介
绍，在驰援武汉救治新冠肺炎患者、特
别是危重症患者的过程中，团队遇到许
多新问题，在反复论证中摸索出一些有
效救治方案。

例如，新冠肺炎会对心脏病患者造
成“二重打击”，导致传染病与心脏疾病
混杂，处理棘手，病亡率增加。对此，在
最新发表的文章中，团队建议，医疗机
构需建立多学科团队协作体系，对于急
性 ST 段抬高型心肌梗死，应最大程度
遵循“挽救心肌、争分夺秒”原则，在保
护医务人员及其他患者安全的前提下，
首选急诊静脉溶栓；而对于非 ST 段抬
高型心肌梗死，应首先尽快评估患者有
无新冠肺炎，在等待结果期间根据患者
冠心病危险分层决定下一步治疗策略。

随着中国战“疫”成效不断得到国
际认可，向中国“取经”的需求越来越
多，各层面、各救治主体纷纷结合所长
向世界贡献“治本之方”。

国家卫生健康委先后发布七版诊
疗方案；中国援助塞尔维亚抗疫医疗专

家组多次走访塞方医院和检测部门给
出具体防控建议；钟南山院士等中国专
家参加视频会，向德国、意大利、英国、
罗马尼亚等国分享诊疗方案及医护人
员防护经验……

俄罗斯外长拉夫罗夫表示，在目前
这个艰难时期，携手互助是各国都应遵
循的关键原则，中国朋友在克服了本国
疫情高峰后，正竭尽全力帮助其他国
家。尼日利亚外长奥尼亚马表示，中国
政府展现了国际团结与合作，中国向全
世界提供许多非常重要的数据信息，向
包括非洲国家在内的许多国家提供设
备和技术支持，这非常宝贵，值得称赞。
世界卫生组织驻华代表高力表示，中国
经验可以为其他国家所借鉴。

国家卫生健康委国际司监察专员
李明柱介绍，目前，中国已经建立了新
冠肺炎疫情网上知识中心，汇总了最新
版诊疗方案、防控策略和救治建议，“这
些都是我们在实践中探索和总结出来
的，经受了实战考验，中国将继续毫无
保留地向所有国家开放。”

中国向北马其顿
提供抗疫援助物资

据新华社地拉那4月 19日电 中国
政府援助北马其顿政府一批抗疫医疗物
资 18 日运抵北马首都斯科普里。中国驻
北马大使张佐与正居家隔离的北马副总
理、北马政府援助事务负责人布亚尔·奥
斯马尼，通过视频连线举行交接仪式。

张佐表示，此前在中国疫情防控最吃
紧关头，北马领导人和各界友人纷纷向中
国政府和人民表达支持和慰问，中方对此
铭记于心。当前，北马面临疫情挑战，中方
对此感同身受。中方在自身防控任务依然
艰巨、医疗用品依然紧缺情况下，克服困
难，应北马方紧急请求提供抗疫物资援助。

张佐强调，疫情发生以来，中方始终
与北马方保持密切沟通与合作，主动分享
抗疫经验，提供力所能及的帮助，并愿积
极探讨在常态化疫情防控中采取灵活多
样方式，推动双边互利合作不断发展，更
好造福两国和两国人民。

奥斯马尼表示，感谢中方在北马抗疫
最关键时刻提供抗疫医疗物资，对此北马
方将永远铭记。

据新华社巴黎4月 18日电 据世
界卫生组织统计，截至 18 日，欧洲新冠
确诊病例累计超过 108 万，仍是世界上
新冠疫情最严重的地区。虽然欧洲疫情
持续蔓延，但部分国家疫情趋缓，一些
国家将通过扩大检测加强疫情防控。

部分国家疫情趋缓
意大利民事保护部门 18 日发布的

统计数字显示，意大利确诊病例累计
175925 例，死亡病例累计 23227 例，治
愈病例累计 44927 例，分别比上一日增
加 3491 例、482 例和 2200 例，住院人数
继续减少。

法国公共卫生部门 18 日公布的数
据显示，法国目前有 30639 名新冠患者
住院治疗，较前一日减少 551 人，住院
人数连续 10 天下降，其中重症患者较
前一日减少 194人。

德国疾控机构罗伯特·科赫研究所
18 日公布的数据显示，截至当地时间

18 日零时，德国确诊病例累计 137439
例，死亡病例累计 4110 例，比上一日分
别 新 增 3609 例 和 242 例 ，累 计 治 愈
85400 例。德国目前新冠疫情人际传播
的基本传染数已降至 0.7，即每名感染
者平均传染 0.7人。

在荷兰、比利时和卢森堡，住院和
死亡病例当天均出现不同程度下降；卢
森堡和阿尔巴尼亚无新增死亡病例；克
罗地亚、塞浦路斯等国新增确诊病例持
续下降。

扩大检测加强防控
意大利新冠疫情应急委员会特别

专员阿尔库里 18 日说，该国正在为部
分复工后的第二阶段准备控制疫情的

“三支箭”：病毒核酸检测、血清抗体检
测和传播途径追踪。用于追踪病毒传播
途径的手机软件正在进行测试，近期将
向公众推出。

克罗地亚政府 18日宣布，针对人群

聚集、文体活动和服务业的限制措施将
延长至 5月 4日，克防疫部门将对养老院
等福利机构的所有人员进行抗体检测。

瑞士联邦议会国民院社会保障和
公共卫生委员会 18 日呼吁联邦政府进
一步扩大新冠病毒检测范围，尽快对全
体公民展开抗体检测。

中国物资助力抗疫
匈牙利外交部长西亚尔托 18 日在

社交媒体上说，4 架满载防疫物资的飞
机当天抵达首都布达佩斯，它们分别从
中国深圳和厦门运来口罩、手套和防护
服等。他表示，今后几周，匈牙利的飞机
还将从中国运来更多防疫物资。

波兰外交部长查普托维奇 18日说，
有 20多批防疫物资将很快运抵波兰，其
中大多数医疗物资是从中国购买的。

塞浦路斯卫生部长约安努说，从中
国运来的 3 批防疫物资让医护人员能
够在防护服和口罩的保护下工作。

欧洲部分国家疫情趋缓
扩大检测加强防控

中国积极向海外分享
一线战“疫”临床经验

据新华社华盛顿 4月 18日电
美国国防部 18日说，因新冠疫情影
响，国防部针对美军人员流动的限
制令将延长至 6月 30日。

国防部负责人事和战备的副
部长马修·多诺万说，新限制令将
于本月 20日起生效，新限制令在内
容上将相对宽松。多诺万表示，国防
部长埃斯珀和美军参谋长联席会议

主席米利在仔细考虑和评估后做出
该延长决定，他还说埃斯珀将会每
15天评估一次人员流动政策。

3 月 25 日，埃斯珀命令美国所
有海外驻军在未来 60 天内停止人
员流动，以防止疫情在军中蔓延。五
角大楼提供的最新数据显示，截至
美国东部时间 17日 5时，美军现役
人员累计新冠确诊病例 2986例。

美军人员流动限制令
延长至6月底

世卫组织：

确诊病例男女各半
年龄中位数51岁
据新华社日内瓦 4月 18日电 世界卫

生组织在 18 日发布的新冠疫情每日形势报
告中说，对全球各地通过标准化表格报告的
70 多万个确诊病例进行的统计分析显示，男
女患者几乎各占一半，年龄中位数为 51岁。

世卫组织介绍，截至 4月 13日，收到了来
自 113 个国家和地区以及 3 个国际交通工具
通过标准化表格报告的确诊病例 747546 例，
约占当时全球确诊病例总数的 44％。

对这些病例数据的分析显示，男女比例
为 1.03 比 1，几乎各占一半；患者总体年龄中
位数为 51岁，其中男性患者年龄中位数为 52
岁，女性患者年龄中位数为 50岁。

但是男女比例在不同年龄段有区别。在
60至 79岁年龄段中男性明显多于女性，其中
60 岁至 69 岁年龄段男女比例为 1.27 比 1，70
至 79 岁年龄段男女比例为 1.34 比 1。女性较
多的两个年龄段是 20 岁至 29 岁、80 岁以上，
男女比例分别为 0.85比 1和 0.78比 1。统计还
显示，2 月 24 日以来，确诊病例中 20 岁至 39
岁患者占比扩大，60岁以上患者比例缩小。

上述病例数据主要来自欧美，因此相关
分析结果不一定能代表全球整体情况。

据新华社孟买 4 月 18 日电
印度孟买市政部门 18日宣布，位于
孟买的塔拉维贫民窟新冠确诊病
例增至 117例，其中死亡病例 10例。

孟买市政部门在通报中说，自
4 月 1 日报告首例新冠确诊病例以
来，塔拉维贫民窟的疫情持续发
展。截至 18 日晚，该区域累计确诊
117例，其中 10人死亡。

公开资料显示，塔拉维贫民窟

是印度最大的贫民聚居区，人口密
集，空间狭窄，卫生状况堪忧。

据报道，随着确诊病例不断增
多，塔拉维贫民窟已被当地政府划
为疫情重点地区。当地政府根据贫
民窟内确诊病例的位置所在，划出
多个隔离区，以进行封闭式管理。

据通报，截至 18 日晚，印度全
国累计确诊病例 14792 例，累计治
愈 2014例，累计死亡 488例。

印度最大贫民窟
确诊病例超过百例

中国援菲律宾抗疫医疗专家组 4
月 19日结束在菲为期两周工作，乘机
回国。菲律宾外交部长洛钦、卫生部长
杜凯和中国驻菲大使黄溪连等前往马

尼拉机场为专家组送行。图为当日在
菲律宾马尼拉机场，中国援菲律宾抗
疫医疗专家组成员准备乘机回国。

新华社发（乌马利 摄）

中国援菲抗疫医疗专家组
结束工作启程回国


