
主要服务对象：

脑出血、脑梗中风后遗症需要护理康复者
老年痴呆、精神障碍、智障人士
各种恶性肿瘤晚期、慢性病患者
长期卧床、生活不能自理的患者
残疾人、植物人、手术后需要康复护理者
失独老人、孤寡老人
子女工作忙而无法得到照顾的老人
希望过集体生活的健康老人
咨询电话：13469021577（刘主任）

丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘

比特婚介，网站有
会员资料免费查
阅，二十年老品牌，
无暴利，无婚托，诚
信正规，给单身朋
友多个选择机会，
满意为止。
男：短 婚 ，34 岁 ，
1.72 米，博士，大学
教师，有房有车
女：未 婚 ，26 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净漂亮
女：未 婚 ，29 岁 ，
1.65 米，本科，事业
编机关，白净漂亮
女：离 异 ，44 岁 ，
1.60 米，本科，企业
财务，漂亮气质佳
女：离 异 ，35 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净气质佳
男：离异，43岁，1.70
米，研究生，大学教
授，开多个实体公司
男：离 异 ，59 岁 ，
1.70 米，大学，公务
员，有房有车
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机号也是微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室
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昨日早餐后，王娭毑到隔壁与“闺密”张娭毑扯了一
阵谈，然后回到自己住的单间，看到刚送来的株洲晚报，
当即坐在椅子上，准备好好完成每天的必修课——读报
……此时，阳光从窗外斜照而入，给新装修的房间平添一
抹亮色，从地面到天花板，亮堂堂的，室内顿时也温馨起
来。

这里是石峰区人民医院的六楼，已经85岁的王娭毑
只是该层几十个“住户”中的一员，医院此次升级改造后，
她和“闺密”张娭毑第一批搬进来。“现在住的地方，更加
干净、整洁、舒适，还很方便，就像自己家里一样！”新房间
住了一两天，王娭毑内心的感觉极好，整天有说有笑的，

“如今环境变得这么好，我就准备在这里，度过我的幸福
余生。”

“目前，医院的六楼和五楼已改造完毕，患者也入住
了，接下来将进行其他楼层的提质施工。”作为一院之长，
袁子谷最近一段时间忙上忙下，但看到患者灿烂的笑容，
他也很有成就感，“此次是全方位改造，医院投入400多
万元，除开电梯、扶手、地板、病床、厕所等基础设施提质
外，最主要的是，根据老年患者的需要，安装了统一的24
小时供氧系统、负压吸痰系统和智能传唤系统。改造后
的病房，能随时满足患者各方面的需求。”

其实，在株洲人的记忆里，位于湘天桥的石峰区人民
医院，是一家老医院了，周边好多企业的职工一直在这里
养病。去年上半年，该院转型做医养结合，专门服务老年
人。为了做好医养结合，该院X线检查、彩超、心电、各类
化验等设备全部配齐，并聘请了专业的医护人员、护工
100多人，全力服务患者。此次改造后，该院可同时满足
200多名患者入住。

硬件上来了，软件也要跟上。袁院长表示，接下来将
举全院之力，进一步提高护理质量。特别是在生活护理
上，准备针对老年人吸收能力差的特点，每周给他们推出
两至三次有营养、易吸收的药膳，给老年人补充营养。同
时，还将组织患者，适当进行一些户外活动，让他们多呼
吸新鲜空气、多晒阳光，帮助他们恢复身体机能。

（江风/文 可可/图）

投400多万元升级改造，医养环境进一步完善

石峰区人民医院新装亮相，给患者家一样的感觉

▲一些需要特别护理的患者，有时要多名
医护人员一起上

▲85岁王娭毑住的是单间，每天坚持读报，成了她的必修课

全省高速路口
恢复“一车一杆”通行

本报讯（记者 刘玺）记者从省高速
公路联网收费中心获悉，为进一步优化
完善收费系统功能，做好恢复正常收费
工作准备，我省近日启动高速公路收费
系统优化完善实车测试，省内各高速收
费站栏杆降落，进入“一车一杆”模式。

据悉，实车测试期间，收费站车道将
由今年2月17日实施免费通行措施时的

“不落杆”调整成“落杆”，即车辆通行收
费站“一车一杆”模式。其中，ETC 车辆
自动感应后抬杆、落杆通行；MTC 车辆
（人工收费车辆）入口无需领取CPC通行
卡，由收费工作人员完成抬杆、落杆操
作。

省高速公路联网收费中心提醒，实
车测试后，抬杆、落杆通行将替换现在的
无障碍直接通行，车辆进出收费站时，请
控制好车速，确保安全、有序通行。

需要提醒的是，此次实车验证测试
不影响车辆免费通行，所有车辆仍享受
防疫期间免征通行费政策。

本报讯（记者 戴凛 通讯员 谷经华）普通公路
交通问题顽瘴痼疾整治再度发力。4月16日，醴陵
市交通事务中心对106国道泗汾横岭桥实施半幅封
闭施工，以消除危桥隐患。

泗汾横岭桥左半幅为拱桥，修建于 1971 年，经
过 49 年的风雨，已成为四类危桥。此次施工，将对
该半幅拆除重建。

株洲交通事务中心相关负责人介绍，根据省政
府统一部署，普通公路交通问题顽瘴痼疾集中整治
行动，将重点整治货运车辆超限超载运输、公路高风
险路段、安保设施缺失和路况安全隐患等难题。年

初以来，该中心结合普通公路“安全隐患清零”行动，
建立了22公里高风险路段台账，逐项明确了责任单
位、整改措施和整治时限，力争在 10 月底之前完成
国省干线公路临水临崖、交通事故多发路段和省交
安委交办路段共50余处顽瘴痼疾整治工作，并配合
当地政府取缔100处马路市场，实施4座危桥改造工
程。

同时，全市交通事务系统还将进一步加大超限
超载运输治理、路肩清理、公路绿化等工作力度，提
升普通公路通行能力。

本报讯（记者 贺天鸿 通讯员 谭雪平 江先国）
17日，我市召开脱贫攻坚普查工作部署暨专项工作
组第一次会议，通报普查要求并就普查人员选调作
出安排。市委副书记王洪斌出席会议并讲话，副市
长顾峰主持会议。

据了解，根据国家和省里的初步方案，本次株洲
市脱贫攻坚普查对象为茶陵县、炎陵县全部行政村
和全部建档立卡贫困户，普查将遵循“本地回避、互
补交叉”原则，市内跨县异地选调普查人员，组建普
查工作组。会议下发了株洲市脱贫攻坚普查人员选
调方案、全市脱贫攻坚普查专项工作成员单位职责

分工及脱贫攻坚普查工作五县市区和乡镇（街道）任
务清单征求意见稿，并现场听取脱贫攻坚普查成员
单位代表发言。

王洪斌强调，此次脱贫攻坚普查涉及面广、工作
量大、抽调人员多、业务性强，要高度重视，以更高的
标准、更严的要求，实实在在地把工作做好，让普查
的质量经得起检验；要精心组织，选优配强普查队
伍，严格把好普查工作人员的政治关、质量关、素质
关，组织集中培训，熟练掌握普查的业务知识；要确
保成效，抓好问题整改，确保安全稳定，按时完成脱
贫攻坚普查任务。

脱贫攻坚完成得怎么样？
全市将“本地回避、互补交叉”普查

历经49年风雨成危桥
泗汾横岭桥左半幅拆除重建

氏族家庙即宗祠，是茶乡民俗文化的瑰宝。一个
家族的荣耀在氏族家庙中都能得到淋漓尽致的体现，
一段民族的历史也往往能在氏族家庙中找到印记。
聆听氏族家庙的故事可以开阔视野增长知识，拟或洗
涤思想灵魂，唤起某种潜藏意识与能量……

因为工作的缘故，因为兴趣的缘故，也因为地域
情结的缘故，日前有幸在茶乡马氏家庙中逗留了大半
天，有幸聆听了马氏家庙中鲜为人知的故事，既让我
感受茶乡马氏家族当年的轰轰烈烈，也让我对茶乡马
氏家族中个别重要人物——马师文有了比较全面的
了解与认识。

近些年来，民间兴起复修宗祠热潮，下乡转转，你
会发现到处都有修葺一新的宗祠。说来有点奇怪，引
诱我进入茶乡马氏家庙一探究竟的动因并不是它的
富丽堂皇，而是门匾上“马氏家庙”下面那行遒劲有力
的行楷小字：“宋大观己丑科状元贾安宅题”。直觉告
诉我，惹得异姓状元为家庙题匾必有缘故。

翻阅马氏家谱，赫然可见：马师文（1086-1173），
宋大观三年（1109）己丑科进士，初任邢州文学，后任
翰林院中书舍人、考功员外郎。原来马师文与贾安宅
是同科文士。

进入祠内，但见宽敞整洁，与大多数宗祠并无二
致，也无太多陈设物品。只在两旁墙上悬挂了几个条
幅，看得出是新近复制的赝品。左边是两副对联，其
一为宋代翰林院五经博士李时肃题写：“功烈盖三湘
入贡赐马铜柱高悬标伟绩；文名垂百世献策陈疏邢州
宣化佐兴朝。”其二为元代状元张益题写：“肇基于梁
溯安武鸿猷煌煌大烈辉南郡；显荣于宋缅邢州文学奕
奕书香振楚湘。”这两幅对联都是对马师文家世及其
本人名望的称赞。左边悬挂的则是四份诰命书，分别
为宋正和五年，皇帝（朝廷）对马师文父、母、妻子及其
本人的进封文书。那一年，马师文从邢州文学升任吏
部考功员外郎，主要参与官吏考核推荐，也算是大权
在握了。

谈及马氏家世渊源，随行老者略显得意之色，侃
侃而谈。其实，茶乡马氏的家世并无悬念。《茶陵县
志》《高陇乡志》均有记载：后唐长兴（一说后梁）年间，
楚王马殷为安武节度使，封武穆王镇守湖南，为防外
患，“以备不虞”，令其孙儿马宏芳于吴楚交界处（今茶
陵东北部边陲的邓阜山下）筑城戌守，史称“马王
城”。“座镇湖湘鹿共争，马王节钺尚留城。”宗祠西侧
的高岭上树木掩映，但土墙依稀可辨，环顾四周，不得
不佩服当时选址的正确：东边是高山，一条十余里的
峡谷羊肠通往吴界江西，有一夫当关万夫莫开之险
峻，西边是开阔的田畴沃野，与三湘大地连为一体。
作为边城，地理位置十分优越。也就是从那时候开
始，马姓人落籍茶乡，距今已有1000多年了。

由于看到了如此高的联赞和如此多的诰命书，我
便对马师文产生了兴趣。当年的马师文敢说敢为，具
有崇高的民族气节，颇得同仁肯定与称赞。他的政见
主张主要体现在《策略》一文中：“官有大小爱君一也，
自今以后，凡内外衙门自宰相以至州县官员，苟有利
于社稷作为表章，近则许驰驿面陈，远则上投巡抚攘
集，一月一奏……天下虽安，忘战必危。”“兵可百年不
用，不可一日废弛……辽人南下而牧马，思玩弄于股
掌之上，此真枕戈待旦，有死之日无生之心也……内
外官员，三载考绩黜陟幽明，大小衙门得人休养生息，
海内又安清和咸理，虽有凶旱水溢，民无菜色……普
天之下，稼穑匪懈，岁事来辟，勿予祸适……”马师文
从政于北宋后期，那时候的大宋朝廷内忧外患，金人
觊觎，农民起义，朝野动乱应接不暇，身为朝廷官员，
马师文力主畅言路，清官吏，强兵戎，重民生。这些政
见无疑都是正确的。“佐兴朝”“振楚湘”之赞语对于他
受之无愧。

作为茶乡最初的进士，他生于斯长于斯，漂泊数十
年后又葬于斯，在茶乡一带的影响还是不言而喻的。
据说茶乡一带正月十六过元宵节的习俗就与他有关：
有一年正月，他相约同僚赴汴京商讨国事，原计划回家
过元宵节，因在朝廷耽搁太久，加上途中遇雨，舟楫受
阻，直到十六才回到家中，家里人也一直等他到十六才
过节。此后这个习俗流传下来，直到今天……

听闻地处湘赣边界的罗霄山脉万洋山
里有条“茶盐古道”，古道上有座明朝时期遗
留下来的古客栈，4 月的一天，我们一行数
人，前往罗霄山脉的万洋山，去探访这条曾
见证了湘赣两省民众数百年友好往来的神
奇天路。

万洋山距县城46公里，境内现存大面积
原始森林和约万亩野生云锦杜鹃林。我们
从万洋山脚下的牛石坪村开始登山，见石块
铺就的“茶盐古道”，在海拔1500多米以上的
崇山峻岭间蜿蜒盘旋，身边一望无尽的原始
次森林里绽放着杜鹃花海。放眼望去，红若
云霞，粉若桃花，一丛丛，一簇簇，绵延数十
个山头，漫山遍野变成了杜鹃花的海洋。其
中“苍干如松柏，花姿若牡丹”的云锦杜鹃更
是姹紫嫣红，一派生机盎然。低头看脚下，
清苔石藓，依旧如昔，记载岁月的沧桑脚印。

随行的炎陵县政协文史委主任谢人斌
介绍，这条明清古道，是为运输朝廷贡品茶
而修建的。起点为炎陵县石洲乡青石村，经
该县大院农场、大院江西坳以及湘赣交界处
的赵公亭（一古庙），到江西井冈山遂川县大
汾镇止，全程约150公里。当时，炎陵的百姓
通过肩挑人扛，将当地的茶叶、石灰等土特
产品经古道运到江西、广东贩卖，然后，又从
广东运回食盐等物质，“茶盐古道”称呼也由
此而来。

带我们上山的向导龚厚万告诉我们，古
道修建之初为泥土路，后由当时大院的一名
叫成启昌的富商捐资镶砌成了石板路。据
说此人在20岁以前很穷，主要靠挑茶叶、石
灰等物资到广东一带去卖，然后又从广东那
边挑回食盐等物品谋生。随着财富的积累，
他出巨资将石洲至大院江西坳和赵公亭的
这段路全部用石板（块）镶砌好。惊叹之余
我们低头俯视古道，确见古道全由石块铺就
而成。石块或大或小，或方或长，取材皆为
当地山石。石板虽少加工，但道路却十分平
整，让人惊叹前人高超的铺路技艺。谢人斌
说曾有人考证过，古道由近 1 亿块石板铺
就。

当我们攀援到山顶时，终于见到了那个
古客栈。谢人斌说此客栈建于明朝末年，原
为湘赣两省过路官员歇脚的驿站，解放后这
里改为茶亭跟旅馆。龚厚万说，他爷爷当年

挑茶叶去江西贩卖时常在这里落脚，可惜文
革破除四旧时被拆毁了，仅剩下门前古水池
里的曰曰泉水，仍在诉说昔日的辉煌。龚厚
万对这个古客栈独有情钟，当初，他就是在
客栈前唱着“哎呀来……”的兴国山歌，跟那
个叫翠花的遂川姑娘相识相爱并最终结为
连理的。现在，他还常带着儿子光华，沿着
这条古道翻越万洋山去拜会岳母娘。

古客栈的后山处就是湘赣两省的交界
处，这里一条分道可以直接通往井冈山。当
年红军就是在这里跟毛泽东上的井冈山。
现在这里还存有三四处红军当年战斗过的
土垒战壕。望着这些堑壕，我们忍不住放开
嗓子，飚了首“哎呀来……”
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走笔茶乡马氏家庙
□ 彭运南

探访炎陵古道和客栈
□ 文史 华山

▲石碑上刻着“茶盐古道”

▲古客栈只剩下石门

▲石径古道 本版图片均为林永涛摄


