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本报讯（首席记者 何春
林）今天起，我市29.9万余名小
学生将陆续返校复课。这意味
着，全市中小学“超长版寒假”
终于结束了，校园教学即将全
部恢复。

根据错时错峰组织复学工
作，我市各个县市区辖区内的
学校开学时间并不一致，规模
较大的学校都在实行分批入
学。比如，芦淞区就要求学生
人数较少的学校，4月20日错时
错峰复学；学生人数较多的学
校，可根据实际情况，在一周内
错时错峰组织复学。云龙示范
区规定，小学四、五、六年级4月
20日复学；小学一、二、三年级4
月21日复学。

记者走访了解到，为了迎
接学生们归校，各个学校从校
园防疫、校舍布置、新学期备课
等方面做足了准备。

比如，芦淞区何家坳学校、
天元区泰山学校近日都进行了
师生返校演练，演练环节包括
入校、就餐、放学等。

包括二中附小、凿石小学、
荷塘小学等在内的小学都在针
对停课不停学期间的学习情
况，组织老师设计“学前测”，作
为开学后“零起点”教学的参
考。各备课组根据本学期有效
教学时间制定学科教学计划，
科学安排教学内容。

多家学校负责人希望通过
晚报给家长们提个醒，疫情防
控期间，学校管理模式相对以
往会有所调整，希望家长们理
解和配合。比如，学校全封闭
式管理，禁止家长入校，禁止送
餐、探望；护送孩子入校和接孩
子放学，需要在固定的时间固
定的地点集合。

荷塘区行政审批服务局局长文丽介
绍，开发“智慧荷塘”是为了进一步深化

“一件事一次办”改革，实现群众办事
“掌上办”和“零跑腿”。

疫情期间，该局就利用“智慧荷塘”
大力推广掌上政务办理，采取区、镇街、
村（社区）便民服务体系三级联动方式，
引导群众运用网上办事系统、智慧荷塘
APP 等线上办理平台，形成“网上办、邮
递寄、不见面”的非接触零距离服务，为
广大市民和企业提供优质高效的便民服
务，广获居民好评。

此次教育缴费系统的上线，正是这
一服务理念的延伸，为全区学生家长解
决了一件麻烦事，受到学生家长欢迎。

文丽说，荷塘区行政审批服务局从
去年就已经开始进行这套系统的开发，
这次正好派上了大用场，“接下来我们将
继续完善该平台，为家长们提供更多的
贴心服务，并将网上缴费覆盖到更多的
学校和教育机构，如幼儿园等。同时，我
们还会逐步将智慧缴费系统拓展到更多
的领域，方便全区居民。”

今起，全市29.9万名小学生陆续复课
学校：管理模式会有所调整，希望家长们理解配合

荷塘区已开启网上缴费的学校名单：
株洲市荷塘区红旗路小学
株洲市荷塘区文化路小学
株洲市荷塘区星光小学
株洲市荷塘区金山小学
株洲市晨荷小学
株洲市荷塘区启明小学
株洲市荷塘区太阳小学
株洲市荷塘小学
株洲市博雅小学
株洲市荷塘区明照乡龙洲完全小学
株洲市荷塘区星河小学

株洲市荷塘区明照乡中心小学
株洲市荷塘区戴家岭小学
株洲市荷塘区天鹅湖小学

荷塘区14所中小学
实现“无接触式”缴费

16 日上午，株洲市荷塘区
计生协会与荷塘区妇幼保健计
划生育服务中心联手开展“防
疫防控，健康关怀”活动，为辖
区 5 所小学的湖北籍学生送去

了一批健康小礼包。
记者了解到，这批学生健

康礼包有300余份，其中包含一
次性医用口罩、小喷瓶酒精。

（记者 何春林）

▲17日上午，芦淞区何家坳小学组织了学生返校复课演练
记者 何春林 摄
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300余份健康礼包
送给湖北籍小学生

本报讯（记者 何春林 通讯员 陈
钦）随着疫情防控取得阶段性胜利，我市
中小学目前正分批次复学。为进一步巩
固疫情防控成果，记者昨从荷塘区行政
审批服务局、荷塘区教育局获悉，该区今

年推出了“无接触式缴费”方式，全区14
所义务教育阶段公办中小学的家长们，
只要关注“智慧荷塘”微信公众号，就可
以轻松为孩子完成入学缴费。

“家长禁止进学校，之前还在担心孩
子入学缴费怎么办，这个无接触式缴费
政策帮我解决了大问题。”刘先生的儿子
在荷塘区红旗路小学念五年级。昨天下
午，他在家校群里得知学校开通了网上
缴费途径后，立即进行了操作。不到五
分钟，儿子的各项入学缴费就全部搞定
了。

记者了解到，目前该区已为14所义
务教育阶段中小学开通了网上缴费平
台，涉及学生数量为17000多名。

荷塘区教育局后勤服务中心副主任

李娅琴介绍，为方便家长熟知缴费程序，
教育部门已经提前向学校和家长发放了

“操作指南”。
该套缴费系统使用非常便捷顺畅，

家长只需通过微信关注“智慧荷塘”公众
号，进入页面后点击下方“智·支付”栏
目，选择“教育缴费”，即可按照提示关联
学生信息。关联成功后，里面会显示当
前学生的各项缴费明细，类似淘宝购物
车一样，家长勾选相应项目后即可一键
缴费。具体的操作指南，家长朋友可以
扫描文末二维码查看。

通过“智慧荷塘”公众号线上缴费

让群众办事实现“掌上办”“零跑腿”

链接

▲关注“智
慧荷塘”公众号，
进行网上缴费

▲扫描二维
码，观看操作流程
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2019 年，株洲市二医院成为湖
南省肿瘤专科医联体区域基地医
院，与省肿瘤医院建立起一张紧密
联系的“网”，以“患者不动、专家
动、资源动”的方式，为患者就医提
供便利。

自 2019 年 5 月以来，省肿瘤医
院专家每周二派出多名专家教授到
市二医院会诊、查房、手术等，半年
时间里的 30 余次 MDT 多学科会
诊，使患者享受到了优质医疗服务，
收到了社会各界诸多好评。

2020 年春，由于疫情防控的要
求，专家教授不能来病房现场会诊，
市二医院主动联系专家，将 MDT
多学科会诊转到线上，实现“断路不
断诊”。线上会诊使患者、管床医
生、省肿瘤专家通过三方视频电话，
完成了“面对面”沟通，促进了两院
的技术交流。

4 月 14 日，省肿瘤医院的专家
恢复了每周二的诊疗。妇瘤科、胃
肠科、胸部内科的三位专家通过门
诊、查房、MDT多学科会诊等方式，
让我市患者在家门口就能获得优质

的医疗服务。
妇瘤科的彭颗红教授一上午就

接诊了十余名患者。一些年龄较
大、腿脚不便的婆婆对能在家门口
医院看到省肿瘤的专家号，更是竖
起了大拇指。“这样挺方便的，到长
沙去看病，我都找不着方向。”文婆
婆这样说道。

胸部内科的曹军教授认真查看
了几位肺癌患者的情况，鼓励他们
树立信心，积极配合治疗，加强营
养，才有战胜病魔的动力。患者们
握住曹教授的手，连连点头。

在下午的 MDT 多学科会诊
中，市二医院肿瘤科青年医生分享
了几则病例，大家通过对患者片子、
临床症状、前期治疗方案等方面的
讨论，为患者下一步治疗制定了科
学规范的个性化方案。

省肿瘤医院专家每周二的会
诊，不仅促进了两院学科建设，更为
本地的肿瘤疑难病患者提供专家级

“全方位”服务。
（通讯员 唐奕欣）

株洲一轮椅女子遭遇结石苦
恺德泌尿二科软镜取石来解忧

株洲市中医伤科医院启动线上预约
患者可在家享“护理”服务

健康的脖子应该是直的还是弯的？

省级专家“下沉”
助力市二医院医疗“升级”

近日，株洲市中医伤科医院启
动了线上预约，患者通过手机预约，
就可以在家享受“护理”服务。目
前，伤科医院前期提供的“上门护
理”项目为5项：PICC护理、压疮护
理、导尿管护理、胃管护理、伤口换
药。

“互联网+护理服务”是人文和
科技的一次很好结合，也是对人口
老龄化日益加剧和家庭护理功能弱
化的一次有力补充，亦是急百姓之
所急的一种应时之举。其宗旨就是
让医疗护理更方便于人民群众。

说简单点，患者出院了还需要
护理服务的话，又困于年龄大或伤
情在身不便出门，咋办？答案就是：

“互联网+护理服务”。其服务对

象：出院后仍需医疗护理的患者；康
复期患者、终末期患者和慢性病患
者等行动不便的人群；其他有居家
护理需求的特殊病患人群；高龄或
失能或半失能老年人；日间手术患
者。

伤科医院护理部主任卜丹介
绍，项目的选择依据安全、必要、有
效、医疗风险低、易操作实施等原
则，服务项目的选择以需求量大、医
疗风险低、易操作实施、消毒隔离达
标、不易发生不良反应的项目为宜。

现在，患者通过关注伤科医院
微信公众号，点击“上门护理”，按
照步骤操作即可轻松享受护理上门
服务。

（通讯员 尚客君）

近日，株洲恺德心血管医院泌尿
二科成功为一名四肢严重变形、双
腿无法外展和伸直的类风湿性关节
炎患者实施了手术，为她解决了结
石的痛苦。

今年 36 岁的凌女士，因反复左
侧腰部疼痛慕名来到株洲恺德心血
管病医院泌尿二科就诊。这名凌女
士的病情很特殊，她是一名长期受
类风湿性关节困扰的患者，为延缓
病情，长期口服激素，四肢已严重变
形，双腿无法外展和伸直，全身屈曲
状态，扶着站起来就像半蹲着，需要
依靠轮椅行动，生活完全不能自
理。五个月前因左侧腰部不适，检
查发现有左侧输尿管上段结石并左
肾积水。自此患者已辗转多处求
医，均因患者的病情特殊，难以满足
手术要求而无法开展手术。

“我这个女儿很可怜，十几岁就
确诊了类风湿性关节炎，骨头都变
形了，早就无法直立行走了，我自己
也因脑梗塞落下残疾，你们一定要
帮帮我女儿啊。”凌女士父亲说。

本着治病救人的医护初心，该院
泌尿二科张伟主任带领其团队精心
制定一套手术方案，并充分跟凌女
士进行沟通与安抚，得到凌女士及

家属同意后，方才准备进行手术。
“手术难度在于患者双腿屈曲无法
外展，无法伸直，常规截石位取石无
法实现。因此，我们首先给患者取
曲膝截石位，抬高患者双下肢，再以
输尿管镜探查尿道与输尿管，植入
斑马导丝，标记输尿管，然后改为左
侧卧位，置入软镜鞘，幸运的是这位
患者输尿管条件良好，输尿管软镜
顺利到达肾脏，将结石粉碎，手术得
以一次完成，为患者节省了费用。”
张伟主任说。幸运的是凌女士术后
恢复良好，术后第一天已正常进食。

张伟主任表示,泌尿系结石是一
个常见病，多发病，一定要做到早发
现、早治疗。株洲恺德心血管病医
院泌尿外科采用的输尿管软镜下碎
石是指不用在患者肾脏上面“打
孔”，而是通过人体自然通道（尿
道、膀胱、输尿管）进入肾脏内，接着
通过可以完全弯曲的输尿管软镜在
肾脏内全方位寻找结石，然后运用
有强大功能的钬激光碎石系统将结
石击碎成粉末状。输尿管软镜以其
微创、安全和有效的特点在输尿管
上段结石、肾结石治疗中起到越来
越重要的作用。

（通讯员 莫登高 郭霞霞）

很多脖子痛的患者来门诊就
诊，医生开了颈椎正侧位X线检查，
检查后被告知：颈椎生理曲度变
直。患者就表示疑问，脊柱本来不
就是直的吗？

什么是脊柱生理曲度？株洲市
三三一医院脊柱外科副主任医师陈
学明表示，从前面或者背面看，正常
的脊柱是直的；而从侧面看，刚出生
的婴儿脊柱呈“C”型，而随着婴幼
儿的生长发育，脊柱逐渐呈现优雅
的“S”型。

颈椎生理曲度变直的患者常表
现哪些症状？陈医生表示，该症状
主要表现为局部疼痛，颈部不适感
及活动受限等。症状常于晨起，劳
累、姿势不正及寒冷刺激后突然加
剧。早期可有头颈、肩背部疼痛，有
时疼痛剧烈不敢触碰颈肩部，触压
则痛，约有半数病人头颈部不敢转

动或歪向一例，转动时往往和躯干
一同转动。急性期过后常常感到颈
肩部和上背部酸痛。病人常自诉颈
部易于疲劳。不能持久看书、看电
视等；有时可感头痛，后枕部疼痛，
或晨起后“脖子发紧”、“发僵”，活
动不灵或活动时颈部出现响声，少
数病人可出现短暂的反射性上肢和
手部疼痛，胀麻。

“坐姿不正确、低头玩手机、职
业性工作、缺乏运动以及睡眠都有
可能导致颈椎病。”被问及如何预
防，陈医生表示，首先，应该尽量减
少低头的时间，避免使用高枕头、躺
着看手机等不良习惯，平时多做颈
椎操。

如果出现了颈椎曲度变直或反
张的情况，陈医生建议应及时到医
院进行相应的牵引治疗。

（通讯员 蒋定元 阳婷婷）

▲患者康复后合照 通讯员供图


