
·株洲市天元区腾
达 商 行 遗 失 财 务 专 用
章一枚

·株洲和成种养殖
专 业 合 作 社 遗 失 原 行
政公章一枚

·汪应遗失株洲湘
誉 房 地 产 开 发 有 限 公
司 开 具 的 60006193 号
收据，金额 133611 元

·株洲市亿易达会
计 服 务 有 限 责 任 公 司
遗 失 原 行 政 公 章 和 财
务专用章各一枚

·株洲兆富房地产
开 发 有 限 公 司 遗 失
30003892 号 湖 南 省 株
洲 市 地 方 税 务 局 预 收
款 专 用 凭 据（项 目 保
证金 100000 元）

·醴陵市平开门窗
厂 遗 失 原 公 章 、发 票
专 用 章 、“ 夏 秀 群 ”的
私章各一枚

·醴陵市飞宇机械
租 赁 经 营 部 遗 失 原 公
章 、发 票 专 用 章 、“ 彭
明细”的私章各一枚

·罗来申遗失与株
洲 百 姓 大 药 房 连 锁 有
限 公 司 签 订 的 荷 塘 区
华 兴 百 姓 大 药 房 合 泰
连锁店的合同（签订时
间：2019 年 11 月 26 日）
及 荷 塘 区 新 鑫 百 姓 大
药 房 的 合 同（签 订 时
间：2019 年 12 月 30 日）

·荷塘区华兴百姓
大 药 房 合 泰 连 锁 店 遗
失 株 洲 百 姓 大 药 房 连
锁有限公司 2018 年 12
月 27 日开具的 3244038
号 收 据 ，加 盟 保 证 金
10000 元

·荷塘区新鑫百姓
大 药 房 遗 失 株 洲 百 姓
大 药 房 连 锁 有 限 公 司
2019 年 11 月 6 日 开 具
的 7576312 号 收 据 ，加
盟质量保证金 10000 元

·株洲市荷塘区天
天 想 狗 肉 店 遗 失 地 税
湘字 430211196809155
259 号 税 务 登 记 证 正 、
副本

·司 马 文 刚 遗 失
43020319691105303X
号 危 险 化 学 品 安 全 生
产管理人员资格证

·湖南攸路建设工
程 有 限 公 司 遗 失
J5522000728101 号 开
户许可证正本

下列证件
声明作废

2020年 4月 27日
检修停电安排（预告）

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。如因天雨或其它特殊原因
导致线路停电工作顺延、改期
或取消，请谅解。线路具体停电
时间参见中缝停电公告。
序
号

1

日
期

20
20
-
4-
27

停
电

7:
30
:

00

复
电

16:
30
:

00

停电
线路

停滴水井
变电站：停
10kV滴永
线滴336#
62杆--滴
336外贸
支#7杆线

路

影响
区域

万家
园
变、
外贸
仓库

2020年 4月 27日
检修停电安排（预告）

序
号

1

2

日
期

20
20
-
4-
27

20
20
-
4-
27

停
电

10:
00
:

00

12:
30
:

00

复
电

13:
00
:

00

15:
30
:

00

停电
线路

停狮子潭
变电站：
停 10kV狮
美线 308#
191杆美田
桥村荣家

台区
停狮子潭
变电站：
停 10kV狮
美线 308
上公坪支
线#21杆
上公坪国
旺冲台区

影响
区域

美田
桥村
荣家
变

上公
坪国
旺冲
变

渌口区2020年4月24日（临
时）计划检修停电安排（预告）
序
号

1

2

3

日
期
20
20
-
4-
24

20
20
-
4-
24

20
20
-
4-
24

停
电

8:
00

8:
00

8:
00

复
电

12:
00

12:
00

12:
00

停电
线路

10kV太龙
线太 312：
#119-3风
形村保安

台区
10kV太砖
线太 306
永丰支线
#11永丰
村上家台

区
10kV淦昭

线淦
306：#89-
1石板桥
村瓦子坪
台区、马
洲支线五
架桥分支
草塘湾分
支#9洪垅
村草塘湾

台区

影响
区域

风形
村保
安台
区

永丰
村上
家台
区

石板
桥村
瓦子
坪台
区、
洪垅
村草
塘湾
台区

渌口区2020年 4月 21日
检修停电安排（公告）

序
号

1

2

3

国网株洲供电公司
2020年 4月 18日

日
期

20
20
-
4-
21

20
20
-
4-
21

20
20
-
4-
21

停
电

8:
00

8:
00

8:
30

复
电

11:
00

11:
00

17:
30

停电
线路

10kV王
古线王
312颜家
支线三旺
支线#30
杆三旺村
水库台区
10kV古
桥线古
314石塘
支线#54
石塘村中
塘台区
10kV仙
鸿线仙
314曾家
冲支#06-
9杆陈家
山村老屋

台区

影响
区域

三旺
村水
库台
区

石塘
村中
塘台
区

陈家
山村
老屋
台区
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株洲日报记者 邹家虎

株洲日报讯 4 月 17 日，在
醴陵市李立三故居，2020 年株洲
市“走红色之路 做红色传人”大
中小学学生红色研学旅行活动启
动仪式举行。在启动仪式上，市委
常委、宣传部长聂方红宣布活动
正式启动。

副市长杨胜跃参加启动仪
式并讲话。

此次活动覆盖全市各级各
类学校，参与人数多，涉及范围
广。教育部门、各个学校将把红
色研学旅行活动纳入学生综合
素质评价体系，纳入社会实践活

动和研学旅行课程内容，作为入
队入团入党的重要参考，全面开
展“看红色景区、听红色故事、读
红色书籍、唱红色歌曲、传红色
基因、做红色传人”红色研学旅
行活动，真正让学生学有所得、
研有所获、行有所安、观有所感。

开展此次活动，既是深入贯
彻落实习近平总书记“把红色资
源利用好、把红色传统发扬好、
把红色基因传承好”重要指示精
神的具体行动，也是加强革命传
统和理想信念教育，激励和动员
全市大中小学学生树立远大理
想、努力学习、奋发向上的具体
举措。

红色研学旅行活动启动

株洲日报记者 孙晓静
通讯员/戴友清

株洲日报讯 下周一开始，我市将迎来第
三批复学学生。根据相关规定，教室上课属于
聚集性非常强的场所，按要求必须戴口罩。作
为防疫必需品——口罩成了上学重要“装备”。
家长们给孩子的口罩备好了吗？药店里儿童口
罩难买吗？上学后，学生应该怎样正确佩戴口
罩呢？带着这些问题，记者昨日进行了走访。

儿童口罩不再“一罩难求”
200 个儿童医用一次性口罩，是家住天元

区的杨娟女士为两个孩子准备的“开学大礼
包”。她的两个孩子分别就读于白鹤小学三年
级和一年级。得益于较强的敏感性，她在 2 个
月前通过不同药店，分 10次采购完毕。

作为一年级学生的家长，市民唐爸爸采取
的则是“多点开花”购买法。网购、实体药店购
买、外加亲朋好友帮忙采购，他也为女儿准备了
N95、N90等不同类型的 87个儿童口罩。他给记
者算了一笔账，他打算为女儿每天准备 3个口
罩，6天就需要 18个，一个月就是 72个，“这里也
就是第一个月的量，后期看情况再买。”

相比疫情最初时的“一罩难求”，大部分
家长反映，现在的儿童口罩好买些了。

在千金大药房华晨店和贺嘉土店内，学
生型口罩和儿童用口罩均有售。根据材质不
同，每个售价在 2.5元到 17元不等。店员表示，
近期前来购买儿童口罩的家长明显增多，目
前店内备货比较充足。

在天元区新闻路养天和大药房，儿童型
一次性医用口罩被摆放在醒目位置，30 片/
盒，售价 78 元。而在不远处的百姓大药房，也
有儿童一次性防护口罩，10个/包，售价 28元。

也有部分药店儿童口罩没货，但是店员表示
近期都会到货。

此外，记者在电商平台上搜索“儿童口
罩”，包括淘宝、京东等多个电商平台的网店
都显示有货，客服表示，儿童口罩有现货，拍
下即可发货。

谨防孩子交换口罩玩
虽然儿童口罩不再紧缺，但有家长反映网

购的儿童口罩质量良莠不齐，有的太闷孩子喘
不过气，有的无法贴合孩子脸型跑风漏气。

“低年级的孩子，有条件尽量选择正规厂
家生产的儿童型口罩。”市妇幼保健院院感科
科长朱霞表示，儿童脸型比成人小，即使使用
小号的成人口罩，也难以像成人一样完全撑
起口罩的立体结构，使其紧贴脸部。由此导致
口罩的密封性减弱，进而影响防护效果。高年
级学生，如果脸型与成人相差不大，则可以使
用质量符合规定的成人型一次性口罩。

“口罩必须专人专用，千万不能交换。”朱
霞介绍，因为低年龄孩子的好奇心比较重，而
且心智尚未成熟，不排除出现好朋友间交换
口罩的现象。因此，“家长最好不要给孩子购
买过于醒目，颜色鲜艳的口罩。”

校内，学生多久换一次口罩比较合适？朱
霞表示，口罩如没有明显污染可以使用一天，
但如因出汗导致口罩潮湿或者其他被污染情
况就要及时更换，所以建议家长给孩子在书
包里放上几个备用口罩。她同时提醒，学生要
养成良好的个人卫生习惯，餐前、便后、体育
运动后，都应该用“七步洗手法”洗手。用餐前
将口罩摘下，内面朝下放在准备好的纸巾上。
用餐结束、洗手后，再重新佩戴好口罩。如果
是在户外，人少、比较空旷的地方则可以摘下
口罩透透气。

小学开学倒计时
你家娃儿的口罩备好了吗？

株洲日报记者 高晓燕
通讯员/江长意

株洲日报讯 裁判员手里
拿着秒表，眼睛盯着手机，屏幕
里的 9 宫格内，是各自在家、在
线参加“云健身”比赛的员工。
近日，中车株洲车辆有限公司
首次组织的线上“云健身”比赛
圆满落幕，该公司员工以视频
参与的方式，进行了俯卧撑、静

蹲比赛。
积 极 响 应 上 级 公 司 及 市

委、市政府防控疫情以及复工
复产的要求，从 3 月份开始，中
车株辆公司在公司内部开展了
一场“云健身”居家健身活动。
活动推出后，员工参与热情高
涨 ，1 个 月 以 来 ，共 计 有 677 名
员工以瑜伽、俯卧撑、跳绳、静
蹲 等 各 种 健 身 方 式 累 计 打 卡
8341 次。

职工运动会“云健身”
株洲日报记者 刘平
通讯员/许琳

株洲日报讯 “靠边停车！”……
4 月 16 日凌晨 2 时 10 分左右，天元区
炎帝大道，2 辆警车警灯闪烁，示意 1
辆赣 B 牌照大货车停车接受检查。随
后，该大货车被引导至市公路路政管
理处黄陂田超限检测站接受进一步检
查。从 15日晚上 8时至 16日凌晨 6时，
共有 9辆超载车辆在天元区被查获。

15日晚上，天元交警大队联合市

公路路政管理处、天元区交通问题顽
瘴痼疾整治办公室、市公安局天元分
局、天元区交通运输局联合开展交通
问题顽瘴痼疾整治行动，重点打击超
限超载、违法停车等交通违法行为。

联合执法组在龙洲路、湘江大道、
西环线、炎帝大道等路段布下“口袋
阵”，对超限超载车辆进行查处。对市
民投诉违法停车现象严重的衡山中路
等路段进行巡查。联合执法组动用拖
车将违停在快车道的 5 辆私家车拖
走，对另外 32辆违停车辆开出罚单。

当晚，联合执法组出动执法人员
近 60 人，邀请媒体记者随警作战，出
动执法车辆 10余台，现场警示教育驾
驶员 200余人次。

一夜查了近50辆违停、超载车辆
整治交通问题
顽瘴痼疾

在
行
动

全媒体记者 谭浩瀚

株洲日报讯 4
月 18 日，全市商粮局
长组团直播为消费代
言系列活动第二场来
到了石峰区，本场直
播嘉宾是石峰区商粮
局长杨凌，他将在直
播间带着市民一起逛
万 博 珑 家 居 建 材 市
场，为需要装修购买
家 具 的 市 民 现 场 砍
价，同时教大家怎样
使用政府代金券，在
现场体验消费返现，
诸多福利敬请关注。

直播将于今日下
午 3 时 30 分开始，扫
码即可观看。

第一步（内）：洗手掌。流水湿润双手，涂抹洗
手液（或肥皂），掌心相对，手指并拢相互揉搓；

第二步（外）：洗背侧指缝。手心对手背沿
指缝相互揉搓，双手交换进行；

第三步（夹）：洗掌侧指缝。掌心相对，双
手交叉沿指缝相互揉搓；

第四步（弓）：洗指背。弯曲各手指关节，
半握拳把指背放在另一手掌心旋转揉搓，双

手交换进行；
第五步（大）：洗拇指。一手握另一手大拇

指旋转揉搓，双手交换进行；
第六步（立）：洗指尖。弯曲各手指关节，

把指尖合拢在另一手掌心旋转揉搓，双手交
换进行；

第七步（腕）：洗手腕、手臂。揉搓手腕、手
臂，双手交换进行。

相关链接“内外夹弓大立腕”——七步洗手法口诀要牢记

局长组团直播 为消费代言
带你去万博珑砍价，现场体验消费返现

有她陪伴有她陪伴
景炎学校1811班 胡渝晗

证号：20110614760 指导老师：刘智

又是小花老师的课，“今天我要改变自
己！”我心里暗暗的想着，于是按照小花老师
教我的绝招，认真的听课，不知怎的，今天的
内容对于我来说格外简单，大家却被难住。

“好了，谁来讲一下题。”我缓缓举起手，小花
老师向我投来肯定的目光，“你来。”她的眼
里放射着灿烂光芒。“咚咚，咚咚”都能听见
来自我心脏剧烈跳动的声响，手心冒着汗，
脚有些软，“完全正确！”此话一出像是宣告
什么似的，“呼”的一下瞬间轻松，虽然紧张，
却仍掩不住我的笑意，心中轻松无比。

阳光，突破云层，照耀着大地，世界金
灿灿的，小花老师也金灿灿的，俏皮的波浪
卷，灵活的步子，灿烂的笑容！这就是我可
爱的小花老师，她走向了我，拉着我走到了
树荫下。给我递了根棒棒糖，可能是出于紧
张吧，我也没多想直接拆开包装吃了起来，
糖吃在嘴里甜甜的，莫名的也心安了些。

只见小花老师睁着一双好奇的眼睛瞧
着我：“你是不是害怕上课举手啊？”突然一
下，也不知怎的，像是被发现偷吃糖的小孩
一般，脸忽然涨得通红，然后支支吾吾的小
声说了一句：“是的。”她“扑哧”一下笑出了
声，“怎么，跟我还害羞啊。”她那大眼睛一
眨一眨的是掩饰不住的笑意，她调侃着我：

“平时见你都是大大咧咧的，你要是把这股
劲儿，用到课堂上就好了。”慢慢的，我和她
聊起了天，气氛好像不那么紧张了，她眼里
的玩味一扫而光，转而代之的是认真的眼
神，透露出一股坚定，阳光透过交叠的叶缝

射在小花老师身上，洒在我的
手上，暖暖的，很舒心……

如今，小花虽已不是我的
老师，但我却爱她依旧，她也
陪伴依旧，犹如我的知心朋
友。阳光正好，我们正好。

春暖花开，阳光明媚。奶奶带我
去油菜田里看油菜花，还没走到油
菜田时，就闻到了一阵阵清香。

油菜花已经开了不少，一大片
一大片的，像聚在一起在聊天，我跟
你聊、你跟我聊。蝴蝶在花田里飞来
飞去，像在给它们跳舞、表演。蜜蜂
在花田里忙着采蜜，一会飞到这，一
会飞到那。这些小蜜蜂很勤劳，我们
要向它们学习。

有的油菜花开了两三片叶子，有
的全开了，还有的是花骨朵，看起来
马上要破裂似的。

我忽然觉得自己就是

一朵油菜花，穿着金黄色的衣服，站
在阳光里，风一吹过来，我就翩翩起
舞。不光是我一朵，花田中所有的油
菜花都在跳舞。风停了，静静的，蝴
蝶飞过来，告诉我春风里菜花丛中
飞行的快乐，蜜蜂飞过来，告诉我劳
动的快乐。

过了好一会儿，我才想起我不
是油菜花，我是在看油菜花。

油菜花油菜花
白鹤小学三（5）班 杨和宗 证号：200401182742

春春
攸县震林中学1914班 张钰增

证号：200724637440
指导老师：陈萃

己亥末，庚子春
荆楚遇大疫
街上无人，门户紧闭
昔九省衢之武，今却如空
原勃然兴之春，今则无生
此一绝望之时，却有希望之光
无数人在无云腾之战场上昼夜

奋迹
不顾身，但以自死神其手夺其生

命也
一方有难，八方支援
无数人性之光先烁

春天来了吗春天来了吗？？
尚格小学1801班 田依诺
证号：200402783670

指导老师：谢宝玉

你若问我：
春天来了吗？
我会告诉你
前几日，我偷偷跑去了田野
头发上沾着细细的雨
我看见油菜花中忙碌的小蜜蜂
紫云英在微风中摇曳。
河边的小路上满是苔藓
小溪热烈而湍急
我问妈妈：
这就是春天吗？
妈妈告诉我：
春天除了细雨，阴霾
还会有阳光！
今天早晨，我睁开眼睛
阳光正在窗帘上捉迷藏呢！

大年初四晚上，我期待已久的《中
国诗词大会》第五季开播了，我们一家
围坐在沙发上兴致勃勃地观看起来。

在第一场的几位选手中，最让我
敬佩的是王恒屹。至于王恒屹的年
龄，我没说之前，大家肯定都认为王
恒屹是个大人吧，那你可就大错特错
啦！王恒屹只不过是一个不到六岁的
小孩子呢！小小年纪竟然认识三千多
个字，会背五百八十多首诗。在王恒
屹答题的时候，他毫不畏惧，语气非
常坚定，似乎想都不用想，就可以答
出来。但总会有难题呀，糟糕，王恒屹
的第三题答错了，进入了绝地反击
——出口成诗。我不禁为他捏了一把
汗！只见小恒屹从容镇定地按下一个
个词语，说出了与之对应的一句句
诗：“重阳：独在异乡为异客，每逢佳
节倍思亲。菊花：待到重阳日，还来就
菊花。葡萄：葡萄美酒夜光杯，欲饮琵
琶马上催。蓑衣：孤舟蓑笠翁，独钓寒

江雪……”只剩下“南京”了，可小恒
屹怎么也想不出来，时间一秒一秒过
去，气氛也越来越紧张，所有人都屏
住了呼吸。我忍不住在心里喊道：“王
恒屹，仔细想想。加油，加油！”就在最
后一刻，“南京：南京犀浦道，四月熟
黄梅！”啊，小恒屹自救成功了！他在
紧急时刻，竟然想出了如此难的诗
句，真令人佩服！最后，王恒屹的得分
是 144分。后来，由于张汇林的分数超
过王恒屹，所以他只能离开现场。离
场前，小恒屹对我们说：“几日随风北
海游，回从扬子大江头，我还会回来
的！”说完，他向大家挥挥手，走下了
台。王恒屹尽管没能战斗到最后，却
给我留下了难以磨灭的印象。

全世界哪里都有绘本、童话，优
美的古诗词却只有我们中国才有，我
真为祖国感到骄傲！我也要向选手们
学习，热爱古诗词，将我们的传统文
化发扬光大。

《《中国诗词中国诗词大会大会》》观后感观后感
九方小学四（7）班 蒋雨璇 证号：200311766690 指导老师：杨文芳

《《毛毛毛虫先生毛虫先生》》
炎陵县明德小学1810班 熊艺萱

证号：201018534930 指导老师：谢丽娟

绘画作品

株洲日报记者 廖明

株洲日报讯 4 月 17 日，全
市普铁安全环境隐患整治电视
电话会议召开，明确要求在 5 月
30 日前，完成全市普铁安全环境
隐患整治。

会议透露，当前全市普铁安
全环境整治任务共计确定 552
处，覆盖 8个县市区，涉及铁路沿
线安全隐患整治、人行通道建
设、栅栏缺口封闭、公跨铁桥梁
移交、道口立交改造等。

普铁安全环境整治工作已纳
入 2020 年省、市人民政府真抓实
干督查激励措施，对完成铁路两

侧安全隐患整治、铁路人行通道
连接便道建设、铁路道口平改立
等，在考核年度内本行政区域未
发生较大及以上路外伤亡事故，
路外伤亡事故大幅下降的县市
区，在有关财政资金中予以奖补。

同时，这项工作也纳入了市
对县市区月度重点考核。市铁路
办将聚焦任务清单和进度要求，
实时督导，实行每周一调度、每
月一通报，对督导过程中发现整
治工作不认真、不到位，连续三
周排名靠后的县市区 ,将严格按
有关规定，适时启动约谈、问责、
追责机制。

副市长何朝晖与会。

加速普铁安全环境隐患整治

今天是 3 月 20 日，中国传统的二
十四节气之——春分。俗话说“春分
到，蛋儿俏”，因为疫情，大家不能聚
在一起参加活动，校园记者俱乐部的
老师们就在线上给我们准备了一个
很有趣的小活动——立蛋。

妈妈笑着告诉我今天的任务是
要在鸡蛋上画画，来一段绕口令，再
把鸡蛋竖起来，就算任务完成。

立鸡蛋？我猛然一惊，鸡蛋是圆
圆的、光光的，我立得起来吗？有什么
方法吗？妈妈神秘地笑笑，把她手机
里鸡蛋立起来的照片展示给我看，看
来只要想办法，圆圆的鸡蛋立起来是
没问题的。我兴奋地跃跃欲试，冲进
厨房拿起一个鸡蛋，就开始尝试着把
它立起来，可是尝试几次都没有成
功。于是，我便找来一块布垫着，布是
软的，把鸡蛋放在布上面转动两下，
就有一个不起眼的凹槽，我轻轻将鸡
蛋放在布的凹槽里，它便“听话”地

“站”稳了。可规则是不允许有任何辅
助工具，这算犯规呀，怎么办呢，急得

我像热锅上的蚂蚁团团转。我只好求
助《十万个为什么》。

不一会儿，老师发出了绕口令：
“抱着灰鸡上飞机，飞机起飞，灰鸡要
飞。”这很容易，因为简短，读了一遍
就记住，现在难题是立鸡蛋。妈妈一
听说我记住了，赶忙拿起手机给我录
视频，我不慌不忙背完绕口令，立刻
抓起画好的鸡蛋开始立起来，心想一
定要立起来。我双手轻轻握拳，用两
只手的大拇指和食指把鸡蛋稳在桌
面上，满脸严肃，两只眼睛目不转睛
地盯着这只蛋，可这蛋好像不给力，
像喝醉了酒的醉汉，刚松一点，就成
了“不倒翁”两边晃。我不放弃继续屏
住呼吸，想起了书中的小窍门，蛋黄
比蛋清重，让鸡蛋黄沉在鸡蛋底部，
会更容易立起来，于是我把鸡蛋在桌
面上轻轻抖了两下再立，居然它像一
位“胖将军”神气十足地“站”直了！
啊！我成功了！

这次活动，让我明白凡事都需要
勤于思考，勇于挑战，坚持就是胜利。

春分竖蛋春分竖蛋
贺家土小学1501班 刘舒怡 证号：200204356590 指导老师：吴思


