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株洲日报记者 孙晓静
通讯员/陈奕如

株洲日报讯 4 月 20 日，我市将有 29.9
万余名小学生回归校园。庞大的学生数量，
整体学生年龄偏小且更加活泼好动，株洲各
小学准备好了吗？记者近日走访多所学校，
一探究竟。

4 月 15 日上午，在凿石小学校园演练现
场，一台车体近 3米高的“巨无霸”喷雾机的
车头处，两根长杆全部展开可达 13 米，上有
多个喷口喷洒 84消毒液。这是园林部门特意
来支援开学前的校园消杀工作。

在天元区泰山小学，教职员工忙着对

教室进行细致的消毒。多功能室里，堆放着
各类教材，老师们将教材搬回教室进行分
拣，再用红色塑料袋装好摆在桌面上，“这
样在报到当天能尽量减少流程，避免学生
聚集。”

4 月 13 日，石峰区光明学校和芦淞区谭
家塅小学的全体教师搬着小板凳，在操场上
间隔一米举行全体教师室外会议。在庆云山
小学内，三个出入通道、醒目的一米线、身着
防护服的校医，还有手拿体温枪的体温检测
老师，一切都井然有序。

据了解，全市各小学的全体教职员工，
均已在 4月 13日回校，各校有序展开复学防
疫演练及教学进度研究，只待孩子们归来。

相关新闻 补充课时足够完成教学计划

株洲日报记者 孙晓静

株洲日报讯 宅家两个多月的小学生
们，开学后”零起点”教学能够顺利完成本学
期教学计划吗？

“家长请放心，补充课时足够完成教学计
划。”市教育局相关负责人表示，此次小学复学，
剩下的教学课时在12周左右。按照“每日新增一
个课时、每周六上课”的安排，补充了5周课时，各
校预计能在7月20日前完成本学期教学任务。

株洲日报记者 侯德怀
通讯员/吴育珍

株洲日报讯 “ 再 过 五 六 天 ，原 来 在
龙 泉 小 学 与 高 家 坳 小 学 借 读 的 90 名 学
生 ，就 将 走 进 属 于 自 己 的 校 园 。”4 月 15
日，芦淞区莲塘小学校长邓英姿邀请了部
分家长委员会代表，来到位于芦淞区庆云
山 路 的 原 电 子 技 校 校 区 ，探 访 学 校 新 校
园。此举标志着芦淞区义务教育将因此新
增学位 540 个。

据芦淞区教育局基教股股长周宏桥介
绍，原电子技校老校区已闲置荒废 10 多年。
而芦淞区外来迁入人口逐年递增，中心城
区学位越来越紧张。去年秋季申请就读芦
淞区公办小学一年级的随迁子女人数达

3000 多人，加上本地户籍子弟，学位需求人
数突破 5000人。

在市区两级人大代表、政协委员的呼吁
下，经过市委、市政府和市区教育部门的协
调和努力，闲置的校区于去年 11月开始进行
改造，最终“蝶变”为一所全新的公办小学
——芦淞区莲塘小学。

记者在现场看到，设有 12 个教学班、可
容纳 540名学生的校园一期改造工作已接近
尾声。教师们正在教学楼内忙着清扫、消毒
等工作，为开学做最后的准备。

“我校已于去年秋季启动一年级新生招
生，但当时由于校舍改造，2 个班 90 名学生
只能在其他学校借读。今年不但要把他们接
回来，秋季招生时可能将增加到 6-8 个班
级。”邓英姿说。

原电子技校“蝶变”为莲塘小学

芦淞区新增学位540个

全市29.9万余名小学生下周复学

校园里在忙些啥？

今年建成41片
社会足球场
株洲日报记者 廖喜张
通讯员/余燕

株洲日报讯 在荷塘区东湖公园内，西临东
湖路附近一块空地上，工人们正在进行三通一平
施工。不久后，这里就将出现一块 5 人制的社会
足球场。

去年，我市入选首批全国社会足球场地设施
建设重点推进城市。目前，我市已新建改造社会
足球场地设施 22 块，今年还将新建一批社会足
球场地。根据我市社会足球场地设施建设专项行
动，今年共安排项目 26个，计划新建社会足球场
41块，总建筑面积 100623 平方米。其中，11人制 8
块、7人制 9块、5人制 24块。

市发改委相关负责人介绍，我市社会足球场地
选址以方便城乡居民就近参与足球运动为目的，主
要集中布局在现状人口密集区和规划人口密集区，

“球场将统一铺装人工草皮，为方便市民参加足球运
动，部分场地还将配建停车场。”

市文旅广体局相关负责人介绍，目前各社会
足球场正在开展三通一平工作，部分进展较快的
场地，已经具备了铺装条件，“预计 6月底可以基
本建成，待完成验收后就能投入使用”。

灭山火的他
差点被烧成光头
株洲日报记者 马文章
通讯员/黄娇

株洲日报讯 日前，在醴陵市立三村与玉屏
山村交界处，正在劳作的村民发现，树林里悄悄
飘起了黑烟，橘红色的火焰伴着大风，向山头处
蔓延。

醴陵市应急局森林灭火救援大队直属中队接
到“12119”火警电话，迅速通知附近的阳三石街道
办事处安全生产工作站，组织队员向火场进发。

安全生产工作站长周劲峰和数名村民最先
奔赴火场。着火山头是荒山，荆棘丛生，没有登山
的小路。队员只能背负着灭火装备，靠抓住树枝
和藤蔓保持平衡，一边开道一边靠近着火点。

着火处温度高，还有呛人的黑烟扑面而来，
灭火中队队员迎头顶上，依据山岭地形特点，一
边挥舞着柴刀开路，一边抢筑隔离带，对火场形
成合围之势。

经过近 2 个小时的奋力扑救，明火得以扑
灭。队员这才发现，周劲峰头顶被烧掉一撮头发，

“没事，晚上再去剪个头就是。”周劲峰喝完一瓶
矿泉水，打趣地说。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼

株洲日报讯 春暖花开，随着气温的升
高，从冬眠中苏醒的毒蛇和毒虫也开始活跃了
起来。4 月 16 日，记者从省直中医院急诊科获
悉，近半个月，该科室每天都能接诊 1至 2例被
毒虫、毒蛇咬伤的患者。

“我的手好了，谢谢叔叔阿姨！”4月 15日，
看着已经消肿的左手，8岁的瑶瑶开心不已。

瑶瑶来自茶陵县，6 天前，她和小伙伴在
草地上玩耍，不慎被虫子咬伤左手。第二天，她
的左手变得肿痛。见状，爷爷赶紧为她敷了些
草药。不料，几天后，瑶瑶的手肿得像个包子，
皮肤也变成淤紫色。在当地医生的建议下，家
人带着瑶瑶来到省直中医院急诊科就诊。

“经诊断，孩子应该是被蜈蚣蜇伤。”急诊
科医生付丰平介绍，由于病情严重，他立即为
瑶瑶的左手进行局部切开引流、减压手术，并
配合外敷、内服特制中药等治疗。入院第 4天，
孩子被蜇伤的手终于痊愈了。

和瑶瑶遭遇类似的还有来自芦淞区白关
镇的王师傅。4 月 13 日，正在某工厂附近作业
的他，被一条眼镜王蛇咬伤。所幸，省直中医院
急诊科及时为王师傅开辟绿色通道，在其入院
一小时内便完成血清注射。

付丰平提醒市民，一旦被毒虫或毒蛇咬
伤，要做到“四不要”：不要用嘴吸毒液；不要用
手挤伤口，万一挤破血管会加剧毒液扩散；不
要把绷带绑得过紧，会导致被咬伤的组织坏死
和破坏伤口处的血管使得毒液加速扩散；不要
自行打开创口，易导致失血过多和伤口感染。

春暖花开 小心毒物伤人

株洲日报记者 刘琼
通讯员/欧阳延东

株洲日报讯 为了给妻子止痛，茶陵县的
段某某竟在自家菜园种罂粟。4月 16日，茶陵警
方通报，段某某因非法种植毒品原植物，被处以
行政处罚500元，48株罂粟植株被依法铲除。

4月 15日，茶陵县公安局禁毒大队接到群
众匿名举报称，思聪街道某村有村民非法种植
罂粟，民警随即对该区域展开地毯式排查。

在排查过程中，民警在村民段某某的菜园

里发现了罂粟，经清点，足足有 48株。随后，民
警现场将这些罂粟植株全部铲除。

据嫌疑人段某某交代，他的妻子患有严重
的腰椎病，并在 2019 年下旬做完手术。然而，
妻子在术后经常感觉疼痛难忍。听说罂粟籽冲
水喝可以镇痛，抱着试一试的心理，他偷偷地
在自家菜园里种植了罂粟。

民警提醒广大群众，种植罂粟是违法犯罪
行为，达到一定株数要追究刑事责任；而食用
罂粟籽对身体损害极大，切勿相信民间偏方盲
目种植罂粟。

听信偏方 种植毒品被罚

株洲日报记者 马文章
通讯员/周新文

株洲日报讯 劝君莫打迁徙鸟，来年百鸟
盼春归。4 月 12 日，炎陵护鸟营组织 10 余名护
飞志愿者，来到炎陵县霞阳镇油菜种植基地和
湿地开展野外巡查、拆除鸟网行动。

“这是第二代鸟网，丝线更细、更有韧性，鸟
儿触网后基本没有逃生的可能。”在油菜种植基
地，护鸟志愿者们看到，周围架设着多张巨大的
鸟网。一些候鸟被困在网中不停地拍动翅膀想逃
脱，反而被缠得更紧，很轻易被扭断脖子和翅膀。

志愿者们拿出铁钳子和剪刀，小心翼翼地
剪断铁网，解救惊慌的鸟儿。解救过程中，他们
还发现 5 只已死的候鸟和 1 只刚孵出的小稚
鸟。“这个小家伙现在已经飞不起来了，我们带
回去给它治疗一下，希望它能快快长大，展翅

高飞。”手里捧着一只刚刚救下的燕雀，护鸟志
愿者罗群兰惋惜地说。

当天，志愿者们共拆除 5 张长 20 米、高 5
米的鸟网，救下 11只候鸟和 1只稚鸟，并砍断、
销毁用于支起鸟网的竹竿。

护鸟志愿者正在拆除鸟网。通讯员 供图

巡查20余公里，拆除5张鸟网

这群护飞志愿者救下12只候鸟

茶陵县火田镇，71的老奶奶李桃元
平家的桌子上，摆放着油嘎。“两个孙子
喜欢吃，每周买一次。”她说。

油嘎有名豆饼，嚼起来嘎嘣脆，而
且越嚼越香。炸好的油嘎色泽金黄，香
脆可口。以前，油嘎是茶陵人走亲访友
的礼品。春节走亲戚、订婚、结婚、回娘
家，两手都提着油嘎。

李奶奶最早的记忆里，小时候家家
户户都会做油嘎，她最爱吃妈妈做的口
味。结婚后，她也常常做给自己的孩子。
但后来，身边很少有人制作油嘎了。

制作油嘎简单，但很耗时间。首先，
把米用石磨磨成米浆，然后往米浆里面
加入泡好的黄豆或者花生。接下来，用
一把勺子把它舀进一个专门塑形的“油
嘎勺”里，再把油嘎勺子顺时针或者逆
时针侧着转几圈，让米浆淌平，然后放
进锅里油炸，直到香喷喷的油嘎出锅。

茶陵县下东乡头铺村老虎塘的雷
发勇十多岁就开始做学徒。他介绍，油

嘎看着简单但很考验工艺。佐料大家都
知道，但做出来就是不一样，“油嘎的调
味剂只有盐，除了把握盐的量，还有火
候、油炸的时间，每个环节恰到好处了，
做出的油嘎才美味。”

后来，雷发勇自己也开店子做油
嘎，现在平均一天卖出三四百斤，运至
株洲各县区的商店超市。如今，很多家
庭嫌麻烦，懒得磨米做了。“现在很多的
人吃油嘎，除了过节维系传统送油嘎的
习俗外，平时也吃。以前店子里的零售
价 10 元一斤，现在竞争大了，价格也降
到了 8元一斤。”他说。

至于，吃油嘎、送油嘎有着什么特
别文化，很多老一辈的茶陵人也说不
清，都说茶陵油嘎历史久远，可能代表
着一种美好团圆的祝福。

【茶陵特色小吃名录】
油嘎、烫皮、花根、酿豆腐、倒蒸红

薯干等。

嘎嘣脆的 茶陵油嘎
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鸡蛋糕、大花片、艾叶米果、油嘎，哪一味是你的最爱？
——“寻味株洲”特别报道之二

株洲日报记者 俞强年 通讯员/彭丽娜 刘晓聪 张和生 吴宇欣 陈起浪 王李曾

走近醴陵市胜利路 125号，一股香味扑面而
来。80 多岁的刘云雪，拿着一颗烘烤好的圆蛋
糕，测试它的弹性。

“你看，捏一下凹下去了，手松开又复原了，有
弹性，达到这个标准可不容易。”刘云雪一边示范，
一边讲解，做蛋糕不仅要把配料配好，还要操作恰
到好处，这样吃起来才有香味，吃完后有回味。

蛋糕全国各地都有，但醴陵圆蛋糕独树一
帜。当地人称其为“鸡蛋糕”。它呈梅花形，金
黄油亮，内层乳白细腻，呈蜂窝状，富弹性
似海绵、加压即扁，压力释去立刻能复
原；入口细嫩柔润，香甜适口，蛋味突出。

上个世纪80年代，醴陵糖果糕点厂
制作的“渌江圆蛋糕”，获得国家银质奖
章，成为饮食行业的一面旗帜，后来还
入选醴陵市非物质文化遗产。

刘云雪 16 岁就给圆蛋糕手艺人当
学徒。醴陵糖果糕点厂成立后，他进入厂
子当制作工。沧海桑田，虽然这家厂子在
历史发展中破产淹没了，但“渌江圆蛋糕”
的手艺还是被刘云雪等老一辈传承了下来。

时代在进步，社会在发展，人们的口味也越来
越挑剔，但醴陵蛋糕历久弥新。正是看到它的市场，
刘爷爷的女儿杨艳霞继承了这门手艺，接手了父亲
的老门店，不断扩大规模，创办了一个制作工厂。

瑞兴斋醴陵圆蛋糕也传承了“渌江牌圆蛋
糕”的口感与技艺。该厂负责人介绍，醴陵蛋糕还
有个关键是去除鸡蛋腥味，就是将鸡蛋液要放进
搅拌器中搅拌二十分钟，直至将蛋液打散成淡黄
色的浑浊液体，再倒入大锅中添加面灰、牛油和
适量的砂糖，搅拌均匀之后，将铸铁的模具刷上
本地特产的茶树油，倒入蛋液进烘箱烤制即可。

如今，醴陵蛋糕不仅成为当地人爱吃的小点
心，还销往全国各地。

【醴陵特色小吃名录】
醴陵圆蛋糕、醴陵发饼、均楚红薯片、西乡酸

枣子、炉桥酥、醴陵油火、炒糖粑粑等。

攸县新
市镇新市村，曾

是水运码头，众多的
人流、物流使这里一度成为小镇的
经济、文化中心。如今，走进村子里
的街巷，虽没有当年的繁盛，但是历
史留下来的痕迹依然在这里散发着
独特的魅力。

当地有家有名的老店，祖孙三
代都制作大花片。50 多岁的周亦平
继承老父亲的手艺，十来岁开始学
做大花片，至今从艺四十余年，其子
周波又接班。

熊熊的灶火燃烧着。等锅里的
油烧好后，周亦平将切好的米皮置
入锅中。大花片在油里跳舞，一双筷
子反复为它打节奏，直至颜色呈金

黄色，“表演结束”，用大漏勺捞出沥
油。他做大花片的一个特色，切出来
的大花片大小一致、形状相同。周波
除了配送货物，还准备开网店，把周
氏大花片销售到全国各地。

在攸县桃水镇夏泉村，攸县双旺
食品公司老板姚光辉带领工人正在手
工制作特色小吃。姚师傅从事食品行
业二十多年，一直坚持手工制作各类
传统小吃。“制作大花片油炸这一环节
是关键，要控制好火温，要有耐心，要
不停地翻滚，这样大花片就会均匀受
热，油温高的话容易炸焦，油温低的话
成色和香味就出不来。”他说。

攸县的大花片呈圆形、大如杯
口，周边白，中间白色，主体部分为焦
黄色。黄白相间，相得益彰，口味一

绝 ，曾 入 选
“湖南食品博览会金
奖”。传统的大花片工艺，繁琐而精
细，纯以手工操作，有配料、舂米、浸
泡、碾米、炒粉、切片、油炸 7道工序。
如今，随着时代的变化和科技的进
步，碾粉、切片二道工序，被机械所代
替，但其余各道工序仍按传统方法。
它既像一朵盛开的花朵，又像猪的耳
朵，故以形命名为“大花片”或“猪耳
朵”。“大花”谐音“大发”，其形圆如满
月，寓意圆圆满满、团团圆圆。

【攸县特色小吃名录】
大花片、灯盏油货、艾叶斋、红

糖 包 子 、油 酥 饼 、鸡 婆 糕 、油 枣 、雪
枣、麻丸、米豆腐、薯糖片等。

香香脆脆的 攸县大花片

阳春三月，艾草飘香。每到这个时
节，炎陵人都喜欢到田野里采摘新鲜的
艾叶，邀上亲朋好友，做上一顿美味的
艾叶米果，一起分享快乐时光。

“艾叶煮熟了，热气腾腾的米果散发
着箬叶的味道、腊肉的香味，让人食欲打
开。”央视一档最受“吃货”欢迎的金牌节
目《消费主张栏目》曾到访炎陵，专门报
道炎陵艾叶米果，使其名扬全国。

制作艾叶米果，先将采集到的野
生鲜嫩艾叶洗净，在热水中稍煮一下，
再揉搓去苦味，按 1􀏑 1 的比例，配上用
臼碾得精细的糯米粉，兑上适量的水，
几个人用手使劲充分揉和，做成一个
个圆饼状，最后在里面包上用鲜肉或

腊肉、笋、大蒜等配料制作的馅，做
成艾米包包，放在锅里蒸熟后，味
道甚佳。

这种小吃已有上千年历史，一
直长盛不衰，而且还留下脍炙人口
的故事。听炎陵的老人讲，酃县（炎

陵县原名）曾出现一条恶龙到村里吃
人，村民十分恐惧。有一天，恶龙又来到
村里，张牙舞爪准备吃一个小男孩，靠
近他时却突然转身飞走了。原来，小男
孩特别喜欢吃“艾叶”野菜，于是，村民
们家家户户就用艾叶和粮食拌在一起，
做成饺子样的米果吃，从此恶龙再也没
出现过。

艾叶米果有圆形，有三角形，还有
饺子形，其中，饺子形有“念祖情结”的
意味。因为炎陵是一个客家人聚居的地
方，全县 60%以上的人口都是客家人。
古时候，客家人为了躲避战乱，从北方
南迁到了炎陵大山里面。北方人吃饺
子，饺子由面粉制作，但南方没有面不
能做饺子，所以客家人就把艾叶米果做
成饺子形的，旨在寄托浓浓的“乡愁”。

【炎陵特色小吃名录】
撒子、果子、烫皮、艾叶米果、酿豆

腐、姜糖丝、豆拉子等。

客家美食 炎陵艾叶米果

金黄油亮的
醴陵鸡蛋糕

醴陵鸡蛋糕。

炎陵艾叶米果炎陵艾叶米果。。

街头巷尾的小
吃，总能勾起舌尖上的记

忆。三里不同音，十里不同俗，
风味独特的各色小吃，不仅带给
人们味蕾上满足，更有精神上的
享受。

探寻小吃美食的生态印
记，感受一盘珍馐背后的一
方水土、一域风俗。

茶陵油嘎茶陵油嘎。。


