
4 月初，全市各大中学已陆续开学，不少学生、家长迎来
2020年春季开学复课。4月 20日，全市小学也将开学，短时间
内学生大量聚集，学校发生聚集性疫情和突发公共卫生事件的
风险增加。在今年特殊的大环境下，面临开学，不少家长会担心
孩子上学后的安危。作为家长，该做哪些准备为宝贝们做好防
护，又该如何预防儿童感染新冠肺炎呢？
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“如果休息、热敷以后症状还没有得到缓解，
我们可以通过用拇指按压落枕穴 5—10 分钟，一边
按压一边活动颈项部，一般落枕症状也会得到一定
缓解……”在株洲市二医院康复医学科，杨建岳医
生正通过微信为学员们进行康复知识网络授课，线
上学员们纷纷表示这样的课程贴近生活、容易理
解，让大家获益良多。

为贯彻落实“健康中国”战略目标，帮助老百
姓提升对疾病的自我预防、康复能力。株洲市二医
院康复医学科以“青年文明号”为依托，借助网络
平台，搭建“空中健康课堂”，通过线上教学的模
式，帮助不便出门就医的患者进行康复训练，为广
大老百姓传授健康教育知识。自 2 月 18 日以来，株
洲市二医院康复医学科每周一、三、五都会为患者
准备一堂精美的线上课程。

康复医学科主任汤伟说：“我们开设空中健康
课堂，不是图新鲜、赶时髦，而是康复医学信息化

发展趋势的需要，患者进行康复训练是个长期的过
程，许多患者在出院后仍然需要在家坚持做康复训
练，方能达到更好的疗效，我们搭建平台的初衷，
就是希望患者在家中进行康复训练时，也能随时与
专业的康复医师沟通，在医师的指导下正确的进行
康复训练，同时也为普通老百姓提供专业的健康咨
询平台。”

据了解，为保证课程质量，扩大平台服务面
积，株洲市二医院康复医学科的“空中健康课堂”
采用的是多元化的授课形式，授课形式不拘一格，
每堂课都由专攻该康复科目的医师精心备课，确保
了授课内容的专业性、准确性。除了针对患者的康
复课程以外，医生们还准备了许多与生活息息相关
的保健课程供健康人群学习。自平台开课以来，已
经开展“空中健康课堂”29 次，参与授课的医生达
20 人，授课平台涵盖“微信”、“抖音”、“快手”、

“今日头条”等，受到大家一致好评。

市二医院康复医学科的“空中健康课堂”开讲啦！
每周一、三、五准时开课

株洲市二医院 唐奕欣

颈椎变“直”了是怎么回事？
株洲市三三一医院脊柱外科 蒋定元
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新型冠状病毒是如何传播的？
新型冠状病毒主要通过呼吸道飞沫传播和接触传播，也

有通过气溶胶和消化道传播的可能。飞沫传播是指打喷嚏、
说话或者咳嗽时候产生的直径大于 5 微米的颗粒，飞行一定
的距离（一般为＜1 米）后接触易感人群的鼻腔等黏膜表面而
导致的感染。接触传播是指用接触过病毒的手揉眼睛、嘴巴、
鼻子等部位使病毒通过黏膜进入人体。

应该如何预防？
1.《黄帝内经》曰“不相染者，正气存内，邪不可干，避其

毒气，天牝从来”。意思是很多传染性疾病都是通过呼吸道
（天牝，即鼻子）传播的。儿童是新型冠状病毒的易感人群，所
以对于即将开学的孩子们，最关键的就是：“戴口罩，勤洗手，
少接触，独用餐”。还有随身携带酒精消毒湿巾，及时擦拭消
毒（适合初中及以上孩子）。

2.“阴平阳秘，精神乃治”。想让我们的孩子保持少生病、
不生病的状态，要饮食有节，起居有常，还要适当运动！家长
可关注湖南省直中医医院儿保科官方发布的科普信息，进行
有针对性的脾胃调节。

3 ．开学茶饮（幼儿园宝贝慎用）：
鱼腥草 6 克，甘草 2 克煮水代茶饮；
太子参 3 克，麦冬 3 克，菊花 3 克煮水代茶饮；
芦根 6 克，金银花 3 克，陈皮 2 克煮水代茶饮。
不宜长期服用，一般服用 3-5 天。
4. 家长和孩子一起学习防护知识，提高防护意识。湖南

省直中医医院儿保科线上直播会不定期的讲解关于疫情防
控、生长发育、中医体质调理、免疫力低下等相关内容。欢迎
关注。

【知识点】

【举 措】

湖南省直中医医院儿保科
宝贝复学顺口溜：

戴口罩，勤洗手；
不握手，不嬉闹；
少交流，独用餐；
放学后，快回家；
待家里，不外出；
作业后，多运动；
营养好，学习棒！

【趣味阅读】

株洲市二医院康复医学科
空中健康课堂

欢迎您扫码加入！

关注方式

扫码关注微信群，授课视频也会上传“抖
音”、“快手”、“今日头条”等 APP。大家也可
在上述平台搜索“株洲市二医院康复医学科”
关注，或者直接扫描下方二维码。

群福利一

康复科定期在微信群
分享健康知识；

群福利二

健康咨询，免费答疑

很多脖子痛的患者
来门诊就诊，医生开了
颈椎正侧位 X线检查，
患者拿到照片报告：颈
椎生理曲度变直。

“脊柱本来不就是
直的吗？这个报告提示
变直是正常还是不正常
啊？”大多数患者看到这
个照片结果都会如是请
教医生。那颈椎生理曲
度变直到底是个什么病
呢？这种病会有哪些症
状，有了症状的患者应
该如何选择就医、如何
预防呢？今天我们来详
细说说。

1 什么是脊柱生理曲度？
从前面或者背面看，正常的脊柱是

直的；而从侧面看，刚出生的婴儿脊柱
呈“C”型，而随着婴幼儿的生长发育

（抬头、坐立以及行走），脊柱逐渐呈现
优雅的“S”型：即形成了脊柱的四个生
理曲度，分别是颈曲、胸曲、腰曲和骶
曲，其中，颈曲和腰曲凸向前，胸曲和
骶曲凸向后。

2 颈椎生理曲度变直的患者

常表现哪些症状？
主要表现为局部疼痛，颈部不适感

及活动受限等。常诉说不知把头部放在
什么位置为好，症状常于晨起，劳累、
姿势不正及寒冷刺激后突然加剧。早期
可有头颈、肩背部疼痛，有时疼痛剧烈
不敢触碰颈肩部，触压则痛，约有半数
病人头颈部不敢转动或歪向一例，转动
时往往和躯干一同转动。颈项部肌肉可
有痉挛，有明显的压痛。急性期过后常
常感到颈肩部和上背部酸痛。病人常自
诉颈部易于疲劳。不能持久看书、看电

视等;有时可感头痛，后枕部疼痛，或晨
起后"脖子发紧"、"发僵"，活动不灵或活
动时颈部出现响声，少数病人可出现短
暂的反射性上肢和手部疼痛，胀麻。

3 原因
坐姿不正确、低头玩手机、职业性工

作(如长期低头工作的职业)、缺乏运动
……这些导致颈椎病的因素已广为人知，
然而，还有一个重要的因素容易被忽略，
那就是睡眠。"不少人早晨起床，出现颈
背酸痛、肢体麻木等不适，表现出'落枕'
的症状。人们通常认为这是睡觉姿势不
好，又或者是吹了冷风所致。实际上，这
有可能是枕头不合适导致的。平时我们说
低头超过半小时，颈椎就很容易受累。而
一个成年人每天约有 1/4 至 1/3 的时间是
在睡眠(枕头上)中度过。人睡着时，在每
个长达 90-120 分钟的睡眠周期中，基本
保持一个姿势不动。若枕头长期用得不
对，会引起颈椎曲度改变，导致颈椎失
稳、关节错位、韧带损伤等慢性劳损，久
而久之就发展成颈椎病。

4 预防
首 先 ， 应 该 尽 量 减 少 低 头 的 时 间 ，

少玩手机、少用电脑；其次，对于学生
或者因工作原因需长期低头的，在低头
半小时左右应当抬头眺望远方，舒缓颈
椎痉挛，还可以缓解视力疲劳。

然 后 ， 还 有 很 多 人 有 一 些 不 良 习
惯，喜欢躺在床上或者沙发上玩手机或
看书，即最近流行的“葛优躺”，这种姿
势对颈椎的危害最大，应当避免。

平时还需多做颈椎操，适当进行体
育锻炼，改善颈椎活动度，并避免使用
高枕头。

5 治疗
如果出现了颈椎曲度变直或反张的情

况，应及时到医院进行相应的牵引治疗。
温 馨 提 示 ： 是 否 合 并 其 他 颈 椎 疾

病？什么情况可以牵引？什么情况不可
以 牵 引 ？ 牵 引 的 重 量 ？ 牵 引 持 续 的 时
间？诸如此类，这些都是医生需要考虑
的问题，所以请勿在没有专业医生的指
导下自行牵引或按摩治疗。

扫码关注湖南省直中医医院
生长发育咨询微信群
了解更多科学育儿知识
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株洲日报记者 李逸峰
通讯员/刘桂平 彭丽娜

株洲日报讯 近日，醴陵市下发 2020 年温暖企业“三
百”行动实施方案，通过开展“三百”行动（百家单位帮扶企
业、百家企业成长计划、企业问题百日销号制度），着力推
进“三个五”重点工作（强化疫期五大解困举措、开展五项
减负行动、实施五大赋能工程），真情帮助企业解困、减负、
赋能，解决发展中的困难，推动企业改革创新、转型升级、
健康发展。

“三百行动”，真心实意为企业解难题
4月 2日，醴陵市委书记胡湘之来到湖南旗滨节能玻璃

有限公司，调研企业建设以及复工情况。3月底，企业员工复
工率达到百分之百。胡湘之详细询问企业防控措施以及生
产情况，鼓励企业树立信心，抢抓时间，抢回失去的时光。

醴陵市委副书记、市长董巍近日率队来到浦口镇，协
调解决旗滨石英砂采选项目相关难点问题，要求各责任单
位攻坚克难，积极服务企业，推进项目加速建设，争取早日
投产。

按照温暖企业“三百”行动实施方案，该市今年将帮助
扶持 500家“四上”企业发展，对其中 110家规模大、成长性
好的重点企业，实行“一名市级领导、一套成长计划、一个
专门班子”帮扶，其余企业由相关单位安排精干力量，积
极、高效解决企业发展中的重点难点问题。

截至目前，该市共收集 413 个问题，已全部交办，限期
办结。同时，计划开展烟花爆竹产业转型升级、“四个十条”
政策兑现、搭建企业续贷中心等各类主题活动共计 48项，
切实帮助企业解决难题，助力产业发展。

奋战 100天，冲刺双过半。从 3月下旬起，该市启动“百
日攻坚”行动，从集中走访、解决难点痛点问题、帮扶主题
活动、落实惠企政策、服务平台建设等 6 个方面，定目标、
下任务、分责任，按月调度考核，确保温暖企业“三百”行动
取得实效。

“五项减负行动”，让企业轻装上阵
今年春节，突如其来的新冠肺炎疫情，让不少企业陷

入困境。醴陵市及时出台“十条政策”，从减缓免企业税费、
减轻成本负担、延期社保缴纳等十个方面，帮助辖区内企
业减少损失，渡过难关。

疫情发生以来，该市累计减免各类税费 5117.18万元，
投放支持企业复工复产贷款 10.8 亿元，惠及中小微企业

15504 家。根据目前企业申报情况，预计还将减免税费
8524.02万元，惠及中小微企业 1689家。

此外，该市通过升级醴企帮扶 APP，搭建防疫物资购
销平台，先行垫资 700 余万元帮助企业采购防疫物资，有
力保障了企业复工复产。

开展减税降费行动、降低制度性交易成本、降低生产
要素成本、降低综合融资成本、建立公平透明的市场环境，
醴陵全力开展“五项减负行动”，帮助企业纾困减负，轻装
上阵，快速发展。

今年，该市将深化“放管服”改革，加快综合服务平台
建设，全面落实产业项目“拿地即开工”等改革事项，大力
推进园区产业项目代办督办工作，全面清理和解决行政审
批遗留问题，减轻企业历史性包袱；加快物流基地和基础
设施建设，帮助企业显著降低物流成本；加大企业上市支
持力度，全面降低企业综合融资成本。

“五大赋能工程”，助力企业发展壮大
随着 5G 时代的到来，新基建大幕开启，醴陵不少企业

提前布局，抢抓机遇，大力提升产品技术含量，力争实现新
突破。

湖南华联火炬电瓷电器有限公司 5G 陶瓷滤波器技术
研发及产业化项目，致力建立 5G 陶瓷滤波器研究开发中
心，开展从粉体到器件的关键技术研发，解决 5G 陶瓷滤波
器产业链条的技术壁垒，建设日产 10 万件陶瓷滤波器生
产线，项目完成后预计年新增销售收入 10.5 亿元，新增利
润 1.5亿元。

湖南恒茂高科股份有限公司启动离散型智能制造模

式，以网络交换设备生产线为基础，通过提升电子制造企

业综合集成水平，实现企业活动的可知、可视和可控，提高

生产效率和灵活度，培育企业核心竞争力。

实施企业培育、人才强企、互联网赋能、智能智造、市

场开拓五大工程，助力企业转型升级，做大做强。今年，该

市将依托第二批 5G 试点机遇，加快建设基于 5G 的高带

宽、低时延和大连接的通信网络，整合系统服务商等资源，

积极引导企业上云用云。加速推动 5G 时代下的“云创业”

和“众创业”，积极布局工业大数据的应用与服务，培育基

于以数据为核心生产要素的新经济新业态。推动传统制造

业企业数字化网络化智能化转型，大力实施智能化改造。

打造对外开放平台，组织企业参加各类国际性、全国

性商务交流和会展，积极开拓国内外市场。今年，该市还将

加强醴陵陶瓷区域品牌宣传推介，做实做强瓷博会、烟博
会等活动品牌，打造与国际接轨的标志性国际会展平台。

醴陵开展“三百行动”和“五项减负行动”，实施“五大
赋能工程”——

贴心帮扶解困
企业如沐春风

醴陵力保早稻种植35万亩
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/曹娥 邱红

株洲日报讯 4 月 14 日，在醴陵市仙岳山
街道金石村，种粮大户何宗军正在组织人员翻
耕田地。预计再过 5 天，今年 300 亩早稻栽植将
全部完成。醴陵市委农业农村工作会议明确，该
市今年将确保早稻种植面积 35 万亩以上。在多
重利好政策和市场预期激发下，醴陵农民种粮
积极性高涨。

农业是“基本盘”，种粮是“压舱石”。连日来，
醴陵市农业农村部门挑选 200 多名农技干部，组
成了“专家团”，分成 24 支小分队深入田间地头，
开展粮食生产宣传，指导春耕生产，确保早稻种植
目标落到实处。

谢秋中是泗汾镇农技站站长，最近，他和同事
们利用宣传车、宣传单、宣传标语和进村入户等方
式，宣传奖补、贴息等激励政策，以期充分调动规
模经营主体的种粮积极性。据统计，从 3月中旬开
始，该市已累计出动粮食生产宣传车 150余台次，
印发《醴陵市 2020 年粮食生产相关政策》30000
份、群发短信 4000 余条，形成了良好的种粮兴农
氛围。

4 月 15 日，是第五个全民国家
安全教育日，醴陵市阳三石街道
组织 30 余名宣教队员走上街头、
走进企业，开展宣传教育。

在阳三石街道财富广场，宣
教人员摆放展板、悬挂横幅，向居
民发放《国家安全法》和禁毒宣传
袋等宣传材料，吸引了不少群众

驻足。
当 天 ，醴 陵 市 各 部 门 、单 位

还 利 用 微 信 公 众 号 、电 子 显 示
屏、智慧普法平台和村村响广播
等 ，全 方 位 宣 传 ，提 高 群 众 国 家
安全意识。

株洲日报记者 李逸峰/文
通讯员/杨炼 吴嘉慧 图

醴陵森林公安
再获省授集体三等功
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/张钢林

株洲日报讯 日前，湖南省森林公安局发布
2019 年度全省单位和个人记功的命令，醴陵市森
林公安局成为 4 个荣获集体三等功单位之一。这
是该局连续两年获此荣誉，也是全省唯一连续两
年获此荣誉的单位。

近年来，醴陵市森林公安局以打造“省优秀
森林警队”为目标，切实担负起保护森林资源安
全的使命，全力打造一支政治过硬、业务过硬、
作风过硬的森林警察队伍。2019 年，该局先后开
展“百日会战”“打击破坏野生动物资源犯罪”

“打击盗伐林木等涉林违法犯罪”等专项行动，
严厉打击破坏森林资源和野生动物资源的违法
犯 罪 行 为 。数 据 显 示 ，去 年 该 局 共 接 处 警 278
起 ，立 刑 案 23 起 破 案 21 起 ，刑 事 打 击 处 理 23
人。查处林业行政案件 52 起，处罚 71 余万元，有
力打击和震慑了涉林、涉野生动物的违法犯罪
活动，为优化生态环境和林政秩序，加固了底
线、红线、高压线。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/蒋百稳 阳敏

株洲日报讯 日前，湖南省文
化和旅游厅官网通报 2019 年度湖
南省五星级乡村旅游区（点）创评
结果，全省有 37家单位获选，醴陵
市枫林镇荷花里农庄榜上有名。

荷花里农庄位于枫林镇金桥
社区，距株洲仅 20分钟路程，距长
沙也只有 40 分钟路程，交通十分
便利。每逢节假日，就有不少本地
和外地的游客慕名前来游玩。

荷花里农庄设有农庄餐饮、
湘莲销售、花木场、四季果园、生
态绿色蔬菜基地，开发出风味餐

饮、果蔬采摘、生态体验、农事体
验、观光休闲、特色民宿、农产品
加工销售等丰富的旅游产品，不
仅具有观赏性，也有互动性，人气
旺盛。近年来，农庄积极举办“乡
村大舞台”“荷花文化节”“篝火晚
会”等活动，在丰富本地村民文化
生活的同时，还吸引了众多游客
前来“打卡”。特别是每年夏天荷
花盛开之时，“接天莲叶无穷碧，
映日荷花别样红”的诗意景象在
这里完美呈现，让人流连忘返。同
时，农庄还通过“公司+合作社+农
庄+基地”经营模式，大力发展休
闲农业，成为当地农民就近就业
和增加收入的新途径、新亮点。

荷花里农庄
获评全省五星级乡村旅游区

多形式宣传
提高群众国家安全意识


