
株洲人的一天，是从一碗米粉开始的。
在天元区棉纺厂生活区的小巷，有一家叫“老刘炒

码粉”的小店，卖着再平凡不过的炒码粉，在车水马龙
的街边已屹立了16个年头。小店在岁月的变迁下，已
经成为这条街不可缺少的一部分。
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顾客赞“码子很香粉好吃”，她一天能卖两三百碗
靠着一口锅养活了一家人，是她“最骄傲的事情”

□记者 杨凌凌 文/图

▲▲刘清辉炒功一流刘清辉炒功一流，，一份码子一分钟左右即可出锅一份码子一分钟左右即可出锅

▲▲““老刘炒码粉老刘炒码粉””最出名的是其配的码子最出名的是其配的码子

15种码子任意搭

“老刘炒码粉”店位于黄山路与长江南路交汇处的
巷子里，诞生于 2004 年。16 年来，它的清晨总是以株
洲人“呷粉克咯”作为开端。

清晨来这里嗦上一碗香喷喷的米粉，成为周围
很多居民每天的“必修课”。

老板娘刘清辉待人热情，周围邻居都亲切地
叫她“刘姨”。刘清辉的粉店没有富丽堂皇的装
潢，也没有巨幅的广告招牌，铺面简陋、狭窄，
但每天早晨，嗦粉的食客络绎不绝。

“老板，来碗鸡蛋炒肉，圆粉！”4月14日
上午 10 点，当记者来到“老刘炒码粉”店
时，早餐高峰期已过，但仍有不少人来到
这里嗦粉。

“一勺油一颗蒜，一把粉条一道菜”，
刘清辉说，她家的粉最出名的是配的码
子，“猪肉、腰花、猪肝、牛肉、香干、豆
芽……有15种，只要客人想吃，店里
有的原料都可以现炒。当然，我也
会根据自己的经验，给客人一些建
议，比如哪些食材配在一起不好
吃，哪些配在一起好吃。”

一份码子
一分钟即可出锅

粉店每天早上 6 点开
张，营业到中午 1 点结束，
但每天清晨4点，刘清辉就
起床做准备工作了。

刘清辉也是店里唯一
的厨师。“61 岁了，精力没
以前好，动作也要稍慢些，
但一样一样我都会亲自把
关，一天都没落下过。”刘
清辉说。

“现杀的猪肉、牛肉，以
及腰花要洗干净、切碎，还
要配佐料。码子都是提前
两个小时现做，这样能保证
新鲜的口感。”为了保证最好
的质量，刘清辉总是宁愿少
睡，也要掌控所有流程，并保
留充裕的时间做准备。

除了炒码种类多，配菜
也多达六七种，酸豆角、酸
菜、黑木耳、花生米和油渣等
都是食客的最爱。

6点，粉店开门。火升腾，
刘清辉习惯性半蹲，翻炒、颠
锅、铲在锅中切划，伴随着手的
摆动，食材在锅中不停走位。

刘清辉说，炒码讲究的是火
候，要求猛火快炒，一气呵成。刘
清辉炒功一流，一份码子一分钟左

右即可出锅。

靠着一口锅，养活一家人

开粉店，最开始源自下岗后的无奈。
刘清辉开粉店前，是一名裁缝，当裁缝的时候，她每

天就想着能多几个客人，但生意难做。1998年，刘清辉的
丈夫从棉纺厂下岗，2004年，为了维系一家人的生活，夫
妻俩便把裁缝店改为粉店。

刘清辉记得，第一天出摊时，就遇到了尴尬：一位女
顾客点了一碗炒面，她却炒糊了锅，她忙道歉求顾客让
她重新炒一碗。

要炒好一碗粉，并没有那么容易！随后，刘清辉
一连几天往附近几家摊子跑，边吃边偷师，发现自
己选料、程序、火候都有问题。

琢磨出窍门后，刘清辉又琢磨出炒码的手
法，渐渐地，她的生意越来越红火。

6年前，丈夫中风了，刘清辉喊来弟媳妇
当帮手。现在，她的店每天要用七八升食

用油。
几年前，刘清辉靠着卖炒码粉赚来

的钱，在株洲置下一套安置房，她准
备给儿子结婚用。

刘清辉说，16 年来，靠着一
口锅养活了一家人，这是她最

骄傲的事情。

“刘姨的粉店，我从小吃到大”

几张木桌，几个塑凳，几名老友围坐在一起，嗦着
粉，拉着家常，从年轻脸庞到满头发白，这早已成为棉
纺厂一带早餐文化的符号。

“刘姨家的粉，我从小吃到大。”对于很多棉纺厂
的街坊邻居来说，刘清辉更像是一位每朝必见的老朋
友，周边很多人是吃着她家的粉长大的。

刘姨做完粉，会和食客聊几句，彼此间连着一条人
间烟火打造的纽带。

食客走之前，简单一句：码子很香，粉好吃。这句
话，是对刘清辉16年来的辛劳与汗水的最大褒奖。

家住天元区的李先生是“老刘炒码粉”店的见证人和
忠实粉丝，他已在这里吃了10年的粉。

尽管几年前，因为工作原因，李先生搬到了其他地方居
住，但这并不影响他在“老刘炒码粉”店吃粉的习惯。“我吃
过很多地方的粉，但都没有这里正宗。这里的分量足，料新
鲜。”李先生说，他每个星期都会抽几天特意过来吃粉。

刘清辉说：“在我这里呷粉的，好多都是我看着长大
的。有一个伢子，他谈恋爱前就在我这呷，恋爱后带着女
朋友来，一直到现在他们有了自己的孩子，一家人来呷。”

价格亲民，多的时候一天能卖300多碗

早上8点，嗦粉的高峰期来了。
狭窄的走廊经常会被排队端粉的顾客挤满，队伍那

头是有着热气、人气与香气的厨房。厨房的“桶锅”里，翻
滚着用新鲜的猪骨头、鸡骨头熬制的汤汁。

“老顾客来店里，就是要吃这个味道，只要变一点点
都不行，老客人的舌头是很喜欢原味的。”刘清辉说。

时代在变，但“老刘炒码粉”依旧保持着亲民的价
格。一份15元的爆炒牛肉粉，码子就占了半壁江山，食
量小的顾客甚至连中饭都可以省了。

也因用料实在讲究，口味好，“老刘炒码粉”店一直
门庭若市。多的时候一天能卖到300多碗。“受疫情的
影响，粉店的生意受到一些冲击，现在一天大概能卖
200多碗。”刘清辉说。

老刘炒码粉，
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党建引领抗疫情，凝聚合力促生产
——湖南省第五工程有限公司战“疫”实录

□ 记者 刘玺 通讯员 颜渊

护士妻子赴黄冈抗疫
他做好工作还兼任“超级奶爸”

李智是路桥公司万丰上院西郡项目
部的项目经理，谈起 1 月下旬以来的经
历，他深有感慨。

李智的妻子李绿林是市三三一医院
的主管护师，1月25日（大年初一），妻子
作为湖南首批援鄂医疗队队员奔赴湖北
黄冈抗“疫”一线。“我当时很替妻子担心，
但她是一名医护人员，同时又是一名党
员，我作为一名党员，得知她主动报名时
只能全力支持。”李智说。

李智夫妇育有一子一女，大女儿 14
岁，儿子才3岁。“我妈已经68岁了，我平
时工作忙，大多是她和妻子照顾孩子，为
了让妻子放心，我心想一定要好好带孩
子，同时也让妈妈少点累。”李智说，项目
部复工前，他每天在家帮妈妈做饭搞卫
生，指导女儿学习，陪儿子玩，晚上还带着
儿子睡觉。

之后，李智接到公司和业主高科房产
加强疫情防控的紧急通知，便迅速行动安
排部署项目部的疫情防控，制定项目部疫
情防控工作实施方案，并担任项目部疫情
防控工作领导小组组长，逐一与项目部每
一名管理人员、劳务班组电话联系，对鄂
籍员工和进鄂员工全面摸底排查，建立排
查台账，确保项目疫情防控万无一失。

“当时工作压力很大，我下班回家还
要帮妈妈照顾孩子，不过妻子在那段日子
更累更辛苦，我们有时深夜微信视频时，
经常可以看到她脸上布满勒痕，人也显得
很憔悴。”李智说，妻子经常跟他说又有几
名患者治愈出院，他既骄傲又心疼。

3 月 22 日，李绿林从黄冈归来，在隔
离的酒店大汉希尔顿门口，李智终于见到
了李绿林，他笑着说：“我圆满完成了你下
达的各项工作任务。”4月3日，李绿林解
除隔离回家，这个分别了两个多月的家庭
终于团聚。

疫情就是命令，防控就是责任。面对突如
其来的新型冠状病毒感染肺炎疫情，湖南省第
五工程有限公司各级党组织和广大党员干部
积极发挥战斗堡垒作用和先锋模范作用，以最
快的速度、最坚决的行动投入到疫情防控阻击
战中，为尽快夺取战“疫”胜利，提供组织保证，
贡献党员力量。同时，该公司战“疫”不松懈，
发展不停步，坚持疫情防控和复工复产“两手
抓”“两手都要硬”，严格各项标准，强化督导管
理，采取多项有效措施，取得了明显成效。

面对突如其来的新冠肺炎疫情，五公司党
委讲政治、讲大局，于1月27日召开新冠肺炎
疫情防控工作紧急会议，成立以董事长叶有
泉、党委书记罗贵生、总经理龙兴为组长的疫
情防控领导小组，并设立疫情防控工作联络
群。同日，下发《关于进一步做好新型冠状病
毒感染的疫情防控工作的通知》，各单位迅速
行动相应成立领导小组，逐级开展摸排工作，
严格落实“日报告”制度。疫情防控办安排专
人负责汇总摸排数据，及时建立台账，落实跟
踪联系，并加强与湖南建工集团疫情防控办和
属地社区的联系对接。

1月31日，五公司以微信视频方式召开党
委（扩大）会议，迅速学习贯彻落实上级党委各
项决策部署，对值班值守、人员摸排、项目复
工、医疗防护和消毒物资、社区和医院疫情防
控等再动员、再研究、再部署，进一步强调政治
纪律性。五公司纪委及时转发传达上级纪委
文件精神，采取“四不两直”的巡察模式，切实
加强对疫情防控工作中形式主义、官僚主义等
问题的查处。

期间，五公司主要领导坚守岗位、靠前指
挥，董事长叶有泉、党委书记罗贵生、总经理龙
兴带队分片对机关大院、戴家岭、新建村、杉木
塘等所属生活区进行普查。检查组每到一处，
详细了解疫情防控、安全措施、物资储备和应
急处置等情况，查阅进出人员登记，查找疫情
防控的薄弱点，督促立即整改处理。当接到支
援社区疫情防控时，100多名党员领导干部主
动请缨，佩戴党徽，亮明身份，奔赴社区值守第
一线。

五公司疫情防控办曾智勇自 1 月 27 日以
来，每天坚持到值班室调度安排工作，兢兢业
业。为了解决防疫防护物资紧缺，他经常深更
半夜还在联系货源，为了保证复工复产的物资
需要，他与工程部同志一道对分公司和项目部
情况进行摸底统计，全力做好物资采购储备工
作。

1 月 29 日上午，当积极参与抗击新冠肺炎
疫情爱心捐赠的倡议刚一发出，100、200、500、
1000……，五公司各大微信群、办公群响个不
停。到下午3点，就有949名员工捐款累计超
过 16 万元。截至目前，累计收到 1813 名员工
的捐款共计 282376.5 元，475 名党员主动缴纳
抗击新冠肺炎疫情“特殊党费”102766元，以特
殊的方式为这场战役贡献力量。

另外，五公司向株洲市招标投标协会倡议
的抗击新冠肺炎疫情爱心捐赠活动捐款 2 万
元，向株洲市红十字会捐赠隔离衣 197 件、医
用面罩79个、防护服70件，护目镜80个，彰显
了国企的责任担当，向渌口区人民医院、茶陵
县人民医院共捐赠防护服 255 套、N95 口罩
800个，还向株洲市住建局捐赠一次性医疗口
罩5000个、84消毒液400斤。

▲医护人员在对公司员工进行核酸检测 通讯员供图

在严控疫情的同时，五公司有序推进复工
复产。2月6日，出台建筑工地复工疫情防控
和安全管理 11 条实施细则，明确项目复工审
批流程，下发了《项目疫情防控工作实施方案》

《项目疫情防控应急预案》等模板。按照省市
重点项目、民生项目、其他项目三类实行分批
管理，并成立第一批重点项目复工工作组，促
进社会经济快速恢复。

为满足二级单位和项目部复工复产需要，
五公司疫情防控办下拨口罩近40000个，84消
毒液近500公斤、100ML免洗手消毒酒精2100
瓶。主要领导还分别带队深入到湖南创意设
计总部大厦、响石广场改造项目、株洲市四水
厂改扩建工程等15个第一批重点项目开展复
工复产督导。

株洲市四水厂扩建工程，由于项目特殊
性，水厂的防疫工作更是重中之重。为了方便
集中管理，直属项目管理公司安排此前散住的
工人住进同一栋楼，每天还安排一名管理人员
与工人们同吃同住，不仅白天进行几轮测温，
管理人员晚上还会对工人进行一轮测温。另
外，公司要求工人们不得外出，定期将采购来
的生活物资分配好，以确保万无一失。项目建
设的快速推进，为4月11日实施的一、二期管
道对拢创造了良好条件，本月底按期通水试运
行指日可待。

稳生产，保民生的集结号吹响后，张家界
综合客运枢纽项目及时组织，在2月8日正式
复工复产。之前正常用工有 15 个班组约 300
人的规模，现在特殊时期，调整为 5 个重点班
组100人复岗，并由10名安全生产监督员兼任
疫情防控员，担负各个工区安全生产和疫情防
控的职责。项目复工复产的新闻相继在湖南
卫视、央视国际频道、新闻频道播出，受到广泛
关注。

截至目前，五公司在全国范围内的128个
在建项目，除开西北地区 3 个项目停工外（因
气候原因），其余项目已经全部复产，复产率达
到97.7%。

五公司党委副书记、董事长叶有泉说，1月
下旬以来，全体员工将“严防疫情”“复工复产”
两手抓，推动企业改革发展和项目建设安全有
序进行，全力以赴打赢疫情防控的阻击战，为
株洲经济发展贡献力量。
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