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觅缘
戴碧蓉婚恋
株洲红娘
文姐婚介

强强联合
手机自助交友

仅298元/年
全国资源感情挽回
线下私人定制服务

地址：中心
广场大汉双银大
厦7楼709（北京
银行楼上）

信息太多，保密性强
不再公布

早9点—晚9点
（周六日不休）

招募
合伙人

幸福导师
幸福使者

金牌调解师
全面服务

单 身 共 享 平
台，助您开启
美丽、幸福、
财富之路。
提升幸福

推出全新体验
私密猎婚咨询
18907332205
单身档案查询

0731-

28118100

27年只做婚介

好消息
相亲网站隆重上线
http://www.as0731.com/
网络+红娘双重服务

上班时间:
早上8:30-下午5：30

微信公众号
男：52岁，离婚，1.74米，
事业单位工作，有房
160平米，有车
男：73岁，丧偶，1.72米，
电力系统退休，有房独
居，条件好
男：34岁，离婚，1.7米，
大型国企办公室，小孩
对方，有房有车
男：52岁，离婚，1.71米，
国企工程师，小孩上大
学对方带，有房有车
女：35岁，离婚未育，1.58
米，公办中学老师，有房，
对方有小孩还想生的
女：52岁，离婚，1.6米，
事业单位会计，有房多
套，独居，女儿结婚
女：43岁，未育，1.6米，
单位主管，年收入20多
万，有房和高档车
女：33岁，离婚，1.57米，
公务员，女对方，自己有
房，独居
28242480 28228981
28202886 28208768
QQ：1442546577

私信号：
13973357423
地址：火车站出站口对
面，金轮时代广场公寓
B座22楼2226号

爱神婚介

花发上林生意盛，莺迁乔木好音
多。2020年4月15日9：08，长沙银行株
洲渌口支行举行隆重的开业庆典，为长
沙银行发展增添新的动力。

2020 年是长沙银行入驻株洲的第
11 年，株洲分行迎来了第 11 家一级支
行——株洲渌口支行。脚踏一方热土，
服务一方经济，助力一方发展，长沙银
行株洲分行始终以不变的初心在谱写
新的辉煌篇章。

庆典上，株洲渌口支行行长刘佳陵
感谢政府、监管部门和社会各界的督促
指导，他表示，渌口支行将以培育自身经
营特色为方向，实现公司业务稳健发展、

零售业务特色鲜明、资金管理行业领先，
为企业和市民金融需求注入更多活力。
株洲市渌口区副区长郭海滨对渌口支行
的开业表示热烈祝贺，并在致辞中提出，
期望渌口支行大力支持实体经济发展，
实现经营效益稳步增长。随后，渌口区
副区长郭海滨、长沙银行株洲分行党委
书记、行长肖剑兰和渌口支行行长刘佳
陵共同揭牌。

长沙银行株洲渌口支行开业当天存
款规模即突破 3 亿元。站上新起点，迈
向新征程，渌口支行将持续为渌口区经
济发展做出积极贡献。

（文/株洲分行综合保卫部陈亚芬）

长沙银行株洲渌口支行盛装开业

除了对校舍清洁、消杀外，如何
补齐落下的课程以及帮助学生适应
校园环境，学校也进行了相应调整。

凿石小学校长汤彩霞介绍，因为
不能开展聚集性活动，为了愉悦孩子
们心情和帮助他们锻炼身体，学校继
续丰富学校的琢玉系列艺术校本课
程。比如午饭后的汤圆妈妈故事家
族课程，丰富多彩的艺术鉴赏课程
等。另外，学校铃声进行了调整，全
部换成了“戴好小口罩”“勤洗手”等

个性化的温馨提示语。
多家学校负责人介绍，相对正常

学期，这个学期已经落下了5周左右的
课程。目前，学校已经针对“每天新增
一个课时、每周六上课”编排了课时安
排，预计都可以在7月20日之前完成
本学期教学任务。另外，小学开学后
均是执行“零起点”教学，但大部分学
校都会在开学之初组织测验，了解学
生们超长寒假“停课不停学”的学习情
况，方便针对性地开展后续教学活动。

“巨无霸”给校园消毒
下课铃添“防疫”提醒
迎接小学生返校复课，学校准备得怎么样了？

市民王先生在超市买了一些牛
肉丸，事后却发现，包装袋配料表显
示，牛肉丸中猪肉的占比竟大于等
于35%，牛肥膘、牛筋、牛肉的占比也
才大于等于35%。对此，市市场监管
局相关负责人表示，混合肉类暂无国
标，厂家在打“擦边球”。（详见本报4
月14日A09版）

由于缺乏硬性规定，牛肉丸、虾
丸、鱼丸等丸子类产品缺乏真材实
料，似乎已是公开的秘密，如此打

“擦边球”更是行业普遍现象。更有
甚者，早些年，央视《是真的吗》栏
目调查发现，家乐福超市里出售的
无名牛肉丸里竟“没有任何牛肉成
分”。难怪有网友调侃，近些年牛肉
丸的地位随着其所掺猪肉数量的增
多而下降。

牛肉丸里牛肉“缩水”，折射出
商家的诚信“缩水”。笔者也略懂食
材烹饪之道，牛肉丸里掺一些其他
肉类是可以提升脆度从而丰富口感
的。但牛肉猪肉含量均为三分之
一，这还叫牛肉丸吗？更何况，配料
表里猪肉还堂而皇之列在第一位。
潜台词不言而喻：可别怪我没事先
告知喔。可又有几个消费者买丸子
会去看配料表呢？这商家的算盘可

谓打得啪啪响，降成本的同时还悄
悄把责任和风险给推卸了。殊不
知，牛肉丸倒是膨胀了，诚信度却大
大地缩水了，商家若真把消费者当
丸子“涮”，到头来只会“越吃越
饿”。

牛肉丸里牛肉“缩水”，也反映
出行业标准的缺位。一定程度上，
正是因为缺乏普遍性的行业硬性规
定和监管处罚措施，才导致“牛肉丸
缺牛肉”成为公开的秘密。笔者查
询了解到，如今“检测食品中是否含
有某种成分”的技术手段已成熟，但
要想“检测食品中各成分比例”则相
当繁琐，耗时也长。而商家正是钻
了这些监管、检测的空子，从起初的

“含糊而过”进而转变为“明目张
胆”。令人欣慰的是，一些地方已经
就这项监管订立法规。比如，“牛肉
丸大户”广东省就出台了《食品安全
地方标准-汕头牛肉丸》，其中规
定，以牛源性肉类为主原料，添加适
量水、盐、淀粉及其他辅料，成品中
牛源性肉类含量不低于90%。

总之，食品问题事无巨细，一个
小小的丸子，检视着商家的良知，也
考验着行业和职能部门的监管智
慧。

本报讯（首席记者 何春林 通讯员 陈奕如）本月20日，全市
小学生将返校复课。株洲的小学都准备好了吗？

14日，天元区凿石小学来了一辆
“巨无霸”消毒机，为学校完成了消毒
工作。

记者注意到，这台机器高约两
米，工作人员作业时需要通过手扶梯
攀爬到驾驶室。消杀作业时，机械臂
展开后作业面积超过了10米。

凿石小学相关负责人介绍，该机

器原本是用于园林或者农场作业，此
次是帮助校园进行消杀。40 分钟左
右的时间，学校的操场、教学楼前坪
等公共场所均进行了消杀。18日，该
机器将再次对校舍进行消毒。

这些天，我市小学都组织了老师
开展开学防疫演练，有的学校教师签
订了复工承诺书和教师责任状。

各小学都组织了开学防疫演练

大部分学校将在开学之初组织测验

网友“小海豚”：
这个点流口水了，我自己发的豆芽，蛋

是妈妈喂的鸡生的，自己炼的猪油和鸡油，
秒杀一切外地粉。嘿嘿，我老家醴陵的。

网友“晓哥”：
十年前，为了吃到正宗的攸县烧汤粉，

我硬是跑到攸县去了，味道确实不错。

网友“张莉菲”：
二十多年前，老公在武汉上大学，放假

下车后第一件事就是吃一碗醴陵炒粉。

牛肉丸里掺猪肉
这样的“擦边球”不可取

□ 邱 峰

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

▲前天上午，“巨无霸”在凿石小学进行消毒作业 通讯员 供图

本报讯（记者 何春林）记者昨从
市教育考试院获悉，我市2020年普通
高招民族优惠考生资格审核工作安
排已经出来了。各报名点需要通知
考生在24日前，将审核表交户口所在
地民宗局。

根据我省规定，符合条件的考生
可以按类别申请享受普通高校招生
民族优惠政策：聚居区少数民族考生
加 20 分，在全国高校投档适用；少数
民族人口过半县少数民族考生加 10
分，在省属高校投档适用；散居区少
数民族考生加 5 分，在省属高校投档
适用；聚居区、少数民族人口过半县
汉族考生加 5 分，在省属高校投档适
用。外省户籍考生不享受此民族优
惠政策。

考生（或监护人）须如实填写《湖
南省普通高校招生享受民族优惠政策
考生资格审核表》（简称审核表），签署
责任承诺，并在审核时交验本人及父
母的身份证、户口本等证明材料。考
生可登录高考报名网站（http://www.
hneao.cn/ks，用户名、密码与高考报名
时一致）或到本人所在高考报名点打

印《湖南省普通高校招生享受民族优
惠政策考生资格审核表》。

如何申报？
株洲市户籍并在株洲市就读的

考生审核流程：
考生持审核表和承诺书，到户籍所

在地派出所及县级公安部门审核；县级
教育部门审核（2005年1月1日后，户口
由散居区或少数民族人口过半县迁入
聚居区、由散居区迁入少数民族人口过
半县满三年的考生需办理，其他考生不
用办理这一步）；交给县市区民宗局审
核盖章，县市区民宗局汇总后交市民宗
局完成后续审核盖章工作；市民宗局收
集资格审核表后统一到市公安局审核
盖章，再交市教育考试院，市公安局不
接受个人审核申请。

需要提醒的是，考生必须在 4 月
24 日前将审核表交户口所在地县市
区民宗局。

外市户籍和在外地就读的考生，报
名点打印表格后，由考生（或家长）办理
所有审核流程，完成所有审核后将审核
表交报名点，报名点于4月29日前逐级
上交市教育考试院高考服务科。

高考享民族优惠政策的考生
24日前须递交审核表
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每年高考都会有体
育特长生这个群体。因
为疫情“宅”了两个多月
的他们终于回到校园，
出现在学校的田径场
上，挥洒着青春的汗水，
迎接高考。

和很多文化生不一
样的是，他们要接受多
次考试：部分高校组织
的高水平运动员单独招
生考试，全省组织的体
育统考，全国组织的高
考。只有在体育统考和
高考成绩双双“上线”的
情况下，他们才能顺利
迈入心仪的大学。

恰同学少年，风华
正茂。早上 6 点左右，
很多人还沉浸在梦乡
时，这群活力四射的少
年已经从家中、从宿舍
里走出，来到学校田径
场，用跑步、五米折返
跑、颠球等运动，迎接着
朝阳。每天下午文化课
后，他们再次来到田径
场，训练耐力、速度、球
技……夕阳照射下，少
年们在田径场上奔跑的
身影被拉得很长很长。

奔跑吧，少年！用
汗水兑现“只争朝夕，不
负韶华”的嘱托。

（记者 何春林/文
谢慧/图）

▲扫码看采访视频
视频制作：谢慧

▲奔跑在运动场上的追梦人

▲五米折返跑是体育专业考试的必考项目

▲练习车轮跑提高身体素质

▲排球为体育专业考试的辅助选项，还可以选择
篮球、足球、游泳等

▲三级跳远专项考生训练

▶深蹲练力量 ▲乒乓球专项考生训练


