
这是一个不平凡的开年，一场突如其来的疫情，打乱了既有的欢庆
与生活节奏。从寒冬腊月到春暖花开，这几十天里，株洲人民众志成城，
奋起抗击。

的确，没有一个春天不会到来！3月 14日，株洲最后一名新冠肺炎
确诊患者邓某治愈出院。至此，我市80名确诊患者全部治愈出院，实现
“清零”。

疫情防控初战告捷，离不开株洲市委、市政府的正确指挥，离不开各
级各部门的科学防治，更离不开省直中医院的全程参与。

作为一家三级甲等中医医院，省直中医院已走过60余年的光辉历
程。面对来势汹汹的新冠肺炎疫情，该院集全院之智，举全院之力，战非
常之“疫”，展现中医担当、发挥中医协同、奉献中医力量，为株洲百姓的
健康筑起了一道牢不可破的钢铁防线。

▲ 省直中医院驰援黄冈的医疗队员合影

凝心战“疫”医者无疆
——湖南省直中医医院抗击新冠肺炎疫情工作综述
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疫情之下，人民群众依然有大量
的问诊需求，但医院又属于人员密
集场所，怎样在特殊时期为患者提
供高效的医疗服务，让他们就医
时安心、放心？省直中医院一手
抓疫情防控，一手抓日常医疗，

确保“两手都要抓、两手都要硬。”
3 月 12 日，走进省直中医院门

诊大厅内，艾叶香弥漫。在预检分诊
台，只见导诊护士手持体温枪，为前来
就诊的市民逐一进行体温监测，并签
订流行病学史调查表。

“这家医院的防护措施做得到位，
我们前来就诊很放心。”3 月 12 日，从
产科门诊室出来后，怀孕 4 个月的李
女士连连点赞。

这只是该院以最优手段守护患者
健康的一个缩影。

为减少交叉感染，疫情期间，省直
中医院在逐步开放门诊的同时，严把
入口关。一方面，在医院出入口设立体
温监测点，将所有就诊患者集中在门、

急诊预检分诊台，进行初步筛查甄别，
并在发热门诊、专科门诊、住院病房进
行二次筛查评估；另一方面，对所有来
院就诊患者进行流行病学史调查，并
严格登记就诊去向。

除了严把入口关，该院还借力“互
联网+”，充分发挥医疗资源优势，群策
群力，紧急搭建线上问诊平台；开通就
诊、取药、检查预约制度，并新增药物
邮寄服务；积极引导患者通过医院官
方微信号、自助机等渠道进行分时段
预约就诊，从而错开就诊高峰，避免出
现“扎堆”现象。

疫情防控，没有局外人。为了提升
公众的自我防护意识，省直中医院编
印 了 3000 本《疫 情 防 控 手 册（精 简
版）》，还通过微信公众号及官方网站，
广泛宣传普及中医药预防知识。此外，
该院医护人员深入社区、企业等地，发
放宣传单、防疫用品，教授家庭防疫知
识，并开设视频课堂，推广八段锦健身
操。

己亥岁末，庚子春始，一场新冠肺炎疫
情突袭大江南北。这场疫情，暴发于“九省
通衢”的湖北武汉，扩散在人流规模最大的
春节假期，成为新中国成立以来传播速度
最快、感染范围最广、防控难度最大的重大
突发公共卫生事件。

“我们要把老百姓的生命健康安全放
在首位，把防控疫情作为当前最重要的政
治任务来抓。”疫情来袭，省直中医院党委
书记李孝君第一时间向全院党员干部职工
吹响战斗号角。

关键时刻的重要部署，是责任的担当，
是力量的彰显。省直中医院迅速成立新冠
肺炎疫情防控工作领导小组，由党委书记
李孝君和院长徐伟辉担任组长，全面统筹
安排全院的防控救治工作。设置督导评估、
医疗救治、后勤保障等 7 个工作小组，出台
工作预案。组织干部职工培训，取消全员休
假，加强值班值守，实行 24小时应急值班和
发热门诊排班……一项项工作有序推进，
该院以最高的政治站位打响疫情防控阻击
战。

疫情防控是没有硝烟的战场，也是检
验党员、干部初心使命的考场。以令率人，
不若身先。院党委班子成员率先垂范，24小
时驻守医院，深入疫情防控重点区域进行
现场指导，以“关键少数”带动“绝大多数”，
让坚守一线的医务工作者有了主心骨。

“我是党员，我先上!”该院充分发挥党
支部的战斗堡垒作用和党员的先锋模范带
头作用，成立新冠肺炎防治工作临时党支
部，来自发热门诊、医学隔离观察病房等一

线科室的 35名医护工作者成为临时党支部
成员。

“我是医生，我必上！”在党员的示范引
领下，76名医护人员递交请战书，争当疫情
防控突击手。最终，该院先后选派 42名专家
参与外援，其中 16 名医护人员紧急驰援黄
冈，12 名医护人员奔赴株洲市定点集中隔
离救治医院，还有 14 名中医药专家则分别
赶往怀化、益阳、郴州等地，指导当地的确
诊病例救治工作。

不见战火硝烟，却有生死考验；没有前
方后方，都是战“疫”勇士。在这场“疫情”大
考中，省直中医院的白衣战士勇往直前，书
写了一个个感人的战“疫”故事。

省直中医院心内科医生任玉钢，他的
妻子也是医生，岳母因肋骨骨折正在休养，
母亲重病刚做完手术。1 月 21 日，院党委发
出组织医务人员驰援湖北的号召后，任玉
钢第一时间主动请缨，毅然驰援湖北黄冈
疫情防控一线。临走前，他对家中困难只字
不提。

省直中医院外科 ICU主任医师郭文龙，
坚守株洲市定点集中隔离救治医院 ICU 病
房 40多天，时常要为患者进行气管插管、插
胃管、吸痰，而这些操作感染风险极大，他
却从未有过退缩。

……
危难时刻，党员们挺身而出！在这场战

“疫”中，省直中医院实现了“重要岗位有党
员，主要岗位是党员，关键时刻见党员”，将
党旗插在抗疫战场的最前沿。

战“疫”，不是一个人的战斗，而是一个
集体、一群人的严阵以待。

省直中医院地处老城区，院区面积小，
垂直交叉区域多。面对疫情，该院剑指薄弱
环节，全面优化流程，分秒必争抢占防控先
机。

——统筹调度，保障物资。兵马未动，
粮草先行。该院克服一切困难，调动一切力
量，全方位开辟供应渠道，全天候 24小时精
准调配防控物资。据统计，截至目前，该院
已采购防护物资约 400万元，有效保障了各
类口罩、隔离衣、防护服等物资的及时供
应。

——整合资源，强化救治。该院整合感
染科、呼吸科、重症监护室等资源，成立救
治专家组。开辟 50 间病房用于收治疑似患
者，调配 83 名医护骨干充实发热门诊和隔
离病区，并选拔 90 医护人员作为后备医疗
组，实行联合查房、会诊等。

——全员培训，注重实效。强化重点部

门培训，及时更新培训内容，通过分层考试
考核、督导评估，确保全院职工掌握专业防
护知识。此外，利用电子屏和宣传牌栏发布
疫情防控知识。

——严密防护，环境整治。成立感控应
急督导组，每日现场督导，实行最严密的安
全防护措施，做到防护设备配置、防护措施
落实、人员待遇保障“三到位”。按照疫情防
控、感控管理及 6S精益管理的有关要求，医
院开展了爱国卫生运动突击行动，组织本
院职工对内、外环境进行全方位、无死角的
卫生清洁消毒，并做好医疗废物的收集处
置。物业保洁人员每日三次对公共区域及
电梯进行清洁消毒，并每日登记，严格督
导。

——疫情报送，准确无误。执行“日报
告”“零报告”“逐级上报”制度，建立工作台
账，实行专人专班负责，定点定时汇总整理
数据，严格复核审批，准确及时上报疫情信
息。

A 党建引领，以最高站位迅速部署

B 群防群控，以最快速度筑牢防线

C 弘扬中医，以最强优势助力防“疫”

《中国疫病史鉴》记载，从西汉到
清末，中国至少发生过 300 余次大型
瘟疫。中医药与各种瘟疫展开了一次
又一次的生死对决，有效控制了疫情
的蔓延。传统中医药，一直在防病治病
中发挥着重要作用。

“我院作为一家中医为体、西医为
用的创新型中医医院，在抗‘疫’中发
挥自身的中医药优势，是我们的职责，
也是使命。”省直中医院院长徐伟辉
说。

疫情来袭后，我省第一时间成立
了全省疫情防控中医药核心专家组，
省直中医院任副组长单位，参与制
定《湖南省新型冠状病毒感染的
肺炎中医药诊疗方案》。

1 月 25 日，该院选派 3 名
中医专家紧急驰援黄冈，并派

出 8 名专家担任市、区两级医疗
救治专家组成员。值得一提的是，

呼吸与危重症学科主任曹伟云作为
省市级中医药专家组成员，驻守株洲
市定点集中隔离救治医院，对确诊病
例因症施策，确保“一人一方”。

数据显示，我市确诊患者的中医
药参与治疗率达 97.5%。使用中药汤
剂后，患者发热持续时间缩短，乏力、
咳嗽等临床表现均有明显缓解。

除了在临床一线大显身手，该院
还加快中医药诊疗攻关，完善临床病
例研究。截至目前，已开展了 6个新冠
肺炎防控中医药科研课题。

中国传统医学著作《黄帝内经》
曾记载：“上医治未病，中医治欲病，

下医治已病。”显然，预防疾病比治疗
更重要。

“喝了预防的中药后，心里踏实，
为中医院的大爱之举点赞！”2 月 14
日，在省直中医院门诊大厅导诊台前，
前来就医的群众喝着熬制好的中药，
喜悦之情溢于言表。

为充分发挥中医药在治未病中的
主导作用，省直中医院第一时间汇集
老中医药专家的智慧，研制新冠肺炎
预防 1 号方。随后，该院上下齐动员，
加班加点采购药材，连夜快马加鞭熬
制分装，将 2万付预防汤剂和 3.5万个
香囊及时送至一线。

除了为患者、医护人员、社区工作
人员等群体保驾护航，2月 12日，省直
中医院还接到了一个重要任务——为
市内 500多家复工复产单位免费提供
预防新冠肺炎中药 2号方。这意味着，
他们需要在短时间内配发几十万份中
药，时间紧、任务重。

“哪怕不睡觉不吃饭，也要如期
完 成 任 务 。”该 院 党 员 干 部 职 工 立
下 誓 言 。面 对 着 堆 积 如 山 的 中 药
材 ，他 们 逐 一 分 拣 ，即 使 皮 肤 皲 裂
了、手指磨破都没人埋怨。最终，他
们 如 期 完 成 了 20 余 万 付 中 药 的 调
配 与 发 放 ，为 全 市 6 万 余 名 工 人 提
供了“安全保障”。

一袋袋中药承载着无微不至的关
爱，在寒凉冬日里为人民群众带来了
融融暖意。中医中药，在改善体质、提
高免疫、防患未然中充分发挥了独有
特色和阻击疫情的积极作用，

D 提升服务，以最优手段守护健康

结束语

上下同欲者胜，风雨同舟者兴。在这场汹涌而来的疫情面前，省直中医院全
院一盘棋，上下一条心，前有“逆行者”，后有“坚守人”。他们不计得失，不论生死，
共同汇聚成战胜疫情的浩荡洪流，奔涌向前！

▲ 市委书记、市人
大常委会主任毛腾飞（中）
到省直中医院慰问坚守
在抗击新冠肺炎一线的
医务人员

▲ 副 市 长 杨 胜 跃（右
三）到省直中医院指导中医药

工作

▲ 省直中医院成
立新冠肺炎防治工作
临时党支部

市民进入省直中
医院前需测量体温并进
行手部消毒

▲

▲ 就诊患者在门诊
大厅有序地填写流调表

▲ 省直中医院召开新冠肺炎疫情防控工作部署会

封四
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