
◀ 刚
出 锅 的 攸
县烧汤粉

◀ 醴
陵 炒 粉 亮
相 湖 南 米
粉大擂台

1.先切好配料，可根据自己喜好选择，比
如瘦肉、豆腐、猪血、青菜叶等；

2. 架好锅子倒入适量水直至烧开，放入
攸县米粉；

3.煮至米粉不软不硬即可捞出。可用手掐
来判断，易掐断即可，也可根据个人喜好决定；

4.洗净锅，倒入食用油；
5.打入攸县农家土鸡蛋，根据个人适量，

可煎，可煮；
6.添加之前切好的姜、肉等配料；
7.轻轻翻炒几下闻到香味即可；
8.加入清冷水，根据粉量来打汤，直至烧

开；
9.放入3勺农家辣椒灰，待汤变色即可，

也可根据自己喜好放酱油或耗油；
10.煮至香味扑鼻，倒入粉中，撒上葱花，

即完成。
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4月14 日，“湖南米粉大擂台”活动在长沙正
式开锣。我市派攸县烧汤粉、醴陵炒粉挂帅出
征，和其他 13 个兄弟市州的特色米粉同台竞技。

这次活动由省委办公厅接待服务中心牵头举
办，旨在深入挖掘湖南米粉的历史积淀、文化传承、
特色优势和生动故事，激活省内消费市场，向全国
推介湖南米粉及特色品牌。

“一碗鲜香的攸县烧汤粉，能让挑剔的食客吃
到粉碗见底，打着饱嗝满意离去。”参赛的“佳裕兴
粉面馆”负责人刘辉自豪地介绍，这次他们发挥“正
常实力”，一大早就吸引了100多位食客前来。“收拾
的时候桌上都是见底的空碗。”刘辉说。

“我们醴陵不仅有精美的釉下五彩瓷，炒粉也
可以闯世界！”醴陵图兰朵酒店餐饮总监易微告诉
记者，为了做出一碗最正宗的醴陵炒粉，他们专门
在当地收集了 1000 个农家土鸡蛋，并选用由农业
部认证的“农产品地理标志”——醴陵玻璃椒制作
辣椒粉。精挑细选的食材造就佳味，一上午他们就
卖出了120碗米粉。

据悉，为做好株洲特色米粉推介，市接待服务
中心对全市的特色米粉、小吃的历史文化、特色食
品企业进行全面摸排，甄选出此次的参赛队伍。

本次现场活动将持续至4月23日。期间，市民可
前往湖南九所宾馆，品尝全省各地特色美味。“我为家
乡米粉代言”网络投票活动也已开启（网址：https://
h5.rednet.cn/c/bftm/ou0z/index.html?t=0&custom=
&crid=&s=2&from=timeline&isappinstalled=0），市民
可前往点赞支持攸县烧汤粉、醴陵炒粉。

攸县烧汤粉源于道教？
醴陵炒粉其实是道菜？

“嗦碗粉，好有味！”对于株洲人来说，早餐一碗
粉是寻常惬意事。那么，株洲人一天消耗多少碗米
粉？攸县烧汤粉、醴陵炒粉又是如何发展至今？

米斋就是攸县米粉的前身

吃攸县烧汤粉有讲究：先吃瘦肉、豆腐、猪血，
接着才是韧弹爽滑的米粉，最后喝汤。

“攸县米粉，起源于道教。”攸县政府部门有关
负责人介绍，攸县是产粮大县，攸县米粉起源于有
着一千多年历史的道教朝拜圣地——攸县莲塘坳
镇阳升观，道教提倡素食，元末明初的米斋就是攸
县米粉的前身。也正因为如此，攸县米粉于2014年
获评国家地理标志商标。

“烧汤”二字，也很有趣。就是拿个小锅单独快
速烧个汤汁浇头，淋在米粉上。攸县米粉在下锅之
前硬邦邦的，但不管是粗粉还是细粉都有着极好的
韧性，码子则讲究用干椒炸红油，再加个荷包蛋，更
韵味。

醴陵炒粉为什么是一道菜？

在醴陵人看来，一碗炒粉可以是早餐，“但最畅
销的其实是晚餐时间。”醴陵图兰朵酒店厨师长谢
同彪介绍，在当地人看来，醴陵炒粉更像是一道偏
主食的菜肴。

怎么说？“类似扬州炒饭，醴陵炒粉加入了豆芽、
鸡蛋等食材，丰富了口感，美味饱腹。”谢同彪介绍，
最正宗的醴陵炒粉有几项必备配料，包括豆芽、土鸡
蛋、本地小葱、醴陵玻璃椒制成的干辣椒粉，以及自
炼猪油。如今，醴陵炒粉配料已不拘泥，加入香肠、
胡萝卜丁、青豆等也可，如此又是另一番风味。

制作醴陵炒粉的主料，当地称为“砸粉”。谢同
彪介绍，制作“砸粉”时，要用带眼的筛子把米粉皮
挤成圆柱状的粉条，中间有捶打、挤压的过程，就像
米粉皮是被从筛孔里砸出来似的，故称“砸粉”。

株洲派攸县烧汤粉、醴陵炒粉出征
网络投票开启，快来为株洲的这两款米粉点赞

知道多一点

株洲人一天吃掉48万碗米粉
卖得最好的是宽粉

市米粉行业协会会长唐铁光从上
世纪90年代就开始做米粉生意。据他
介绍，目前株洲人平均每天要吃掉 16
万斤左右的湿米粉，其中卖得最好的是

宽粉，一天超过10万斤。其他圆粉、凉
皮等加起来约6万斤。

按照一斤湿米粉一般下三碗米粉，
唐铁光估算，16万斤就能下48万碗粉。

醴陵炒粉、攸县烧汤粉
这样做，更正宗

本次参赛的醴陵炒粉、攸县烧汤粉团队大厨，为我们介绍了这两种美食的正宗做法。

1. 切好葱花，准备精选绿豆芽、
农家土鸡蛋、自炼猪油、醴陵“砸粉”；

2. 取盆倒入 80℃左右的热水，
放入醴陵“砸粉”；

3. 用筷子快速翻拌，使“砸粉”
均匀受热，泡软至微显韧性，捞出后
沥干水分；

4.置通风口，快速晾起“砸粉”，
使其迅速冷却，要求一根一根成团，
不粘连；

5.取锅，洗净，热锅放入自制猪
油，打入农家土鸡蛋，微煎，再加入
醴陵贺家桥辣椒（即醴陵玻璃椒）
粉、豆芽翻炒，再放入“砸粉”、盐、鸡
精、酱油，将火调到中火，不停翻炒
至“砸粉”有明显米香味，加入芝麻
油、香葱炒香出锅装盘。

醴陵炒粉 攸县烧汤粉

□记者 伍靖雯/文 谢慧/图

湖南特色米粉
东方红娘

东方红娘婚介：
政府注册的正规婚
介，法人专注婚介十
八年，一直以来秉承
信誉至上的发展理
念，坚持实名认证登
记，会员信息保密性
强，资深红娘贴心服
务，经过多年创新经
营，成功率已有惊喜
的超越。
男：离异，61岁，1.71米，
大专，有房有车，机关退
休，孩已成家另住。
男：丧偶，55岁，1.72米，
本科，房多套有车，国企
干部收入丰。
男：离异，46岁，1.72米，
大学，有房有车，国企干
部，女随母。
男：离异，37岁，1.76米，
本科，有房有车，机关干
部，素质高。
男：未婚，33 岁，1.8 米，
研究生，高档房，事业单
位干部。
男：未婚，30岁，1.76米，
本科，有房有车，国企精
英，家境优。
女：丧偶，65岁，1.59米，
有房，国企退休，面善显
年轻，孩已成家。
女：离异，57岁，1.58米，
有房，退休另开店，孩成
家在外地有房。
女：丧偶，49岁，1.63米，
本科，房多套，有车，机
关干部，女已嫁
女：未婚，35岁，1.58米，
本科，有新房，职校正式
编制教师，素质高。
女：未婚，28岁，1.62米，
本科，有房有车，金融系
统管理，靓丽。
女：未婚，24 岁，1.6 米，
本科，和父母一起经商、
漂亮可爱，家境优。
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
1618号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168

觅缘
戴碧蓉婚恋
株洲红娘
文姐婚介

强强联合
手机自助交友

仅298元/年
全国资源感情挽回
线下私人定制服务

地址：中心
广场大汉双银大
厦7楼709（北京
银行楼上）

信息太多，保密性强
不再公布

早9点—晚9点
（周六日不休）

招募
合伙人

幸福导师
幸福使者

金牌调解师
全面服务

单 身 与 已 婚
共享平台，助
您开启美丽、
幸福、财富之
路。
提升幸福

推出全新体验
私密猎婚咨询
18907332205
单身档案查询

0731-

28118100

教你来主厨

米粉“大数据”

理财产品热销中

添利一号工作日上午9:00-下午15:45实时赎回无上限，其他时间实时赎回上限5万。！

产品名称

添利1号

添利3号（新客专属）

众盈 1个月

新客专属理财

合盈B 91天

合盈B 182天

稳利睿盈-年年升

稳利恒盈M

投资期限

按日计息

按日计息

1个月

91天

91天

182天

364天

735天

预期年化收益率

七日预期年化收益率3.305%

七日预期年化收益率3.467%

3.60%~3.80%

4.25%

3.80%

3.82%

3.10%~7.00%

4.20%~4.60%

认购起点（元）

1万

1万

5万

5万，上限400万

1万

1万

1万

1元

理财产品

分行营业部：河西一桥桥头太阳宫旁 22395586
荷塘支行：荷塘区中天集团一楼（流芳公园旁） 22958730
芦淞支行：芦淞区建设南路99号九天国际广场东北角 22395561
石峰支行：石峰区建设路628号(石峰公园正对面) 22395987

网 址 ：WWW.cib.com.cn
全 国 统 一 客 服 热 线 ：95561

理财非存款，产品有风险，投资需谨慎。

美元价格每日报价，请以网点公布利率为准。
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序号
1
2
3
4
5
6
7

网点名称
分行营业部
芦淞支行
云龙支行
天元支行
荷塘支行
田心支行
科技支行

网点地址
株洲市天元区天台路39号银天国际金融中心
株洲市芦淞区建设南路88号环球国际大厦
株洲市云龙示范区职教城商业一条街3号楼

株洲市天元区长江北路231号
株洲市荷塘区红旗南路366号

株洲市石峰区时代路108号时代国际住宅小区
株洲市天元区泰山西路1986号高科园创大厦一楼

联系人
谭经理
吴经理
谭经理
刘经理
钟经理
汪经理
陈经理

联系电话
13873393872
15807331200
13574251101
18073398887
13807333910
15673392233
13387419088

长沙银行株洲分行快乐房抵贷业务对接人联系信息

期限188天（1万元起，上限100万）、91天（30万元起）任选

有 新 意 ，更 靠“ 浦 ”！

理财非存款，产品有风险，投资须谨慎

扫码即购

年化业绩比较基准：

4.3%
期限：

可选188天、91天不同期限

风险等级：

R2较低风险

富盈计划20039号（县域支行）

业绩比较基准

4.35%
起售金额：30万元
期限：174天

募集日期：4月17日-4月23日

详询各网点
株洲分行地址：株洲市天元区泰山路60号 理财热线：22200529 22200273

24小时客户服务热线96599 网上银行：www.hrxjbank.com.cn

富盈计划20038号

业绩比较基准

4.40%
起售金额：1万元
期限：236天

募集日期：4月16日-4月22日

风险提示风险提示：：理财非存款理财非存款，，产品有风险产品有风险，，投资需谨慎投资需谨慎。。

销售渠道销售渠道：：全渠道全渠道销售渠道销售渠道：：全渠道全渠道

株洲分行

渤海银行株洲分行
理财专线：22970000、22987101 网址：www.cbhb.com.cn
地址：株洲市天元区天台路7号原卫生局一楼（市政府对面，天元超市旁）

期限（天）

124天

2020GG95

预期最高年化收益率（年）
募集期：4月13日

至4月16日
销售渠道：柜台/VTM4.20%认购起点

（万元）1

期限（天）

364天

2020GG9007

预期最高年化收益率（年）

认购起点
（万元）1 4.34%

募集期：4月13日
至4月16日

销售渠道：柜台/网上
银行/手机银行

（高考专属）

理财非存款理财非存款，，产品有风险产品有风险，，投资须谨慎投资须谨慎。。

（新资金/新客户专属）
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株洲市银行业协会
株洲市保险行业协会
株洲晚报 主办

本周刊由

协办单位：中国银行 渤海银行 浦发银行
长沙银行 兴业银行 华融湘江银行

第八款本土即开票“南岳衡山”
今日震撼上市

南岳衡山又名寿岳，为中国“五岳”之一，是首批国
家自然与文化双遗产名录；2007年被评为首批国家5A
级旅游景区和国家级自然保护区，诸多光环之下，南岳
衡山早已是湖湘子民心中的胜地。4月15日，强势登陆
三湘第八款本土即开票“南岳衡山”，将成为南岳衡山的
又一张闪亮名片，向全中国传递湖湘化。

“南岳衡山”彩票是一款由我省自主设计开发并面
向全国发行的即开型彩票，其设计理念源于习近平总书
记提出的“绿水青山就是金山银山”的生态治理理念，将
传统文化和即开型彩票游戏相结合,充分展示湖湘大地
良好的绿色生态环境和人文景观。彩票以“南岳衡山”
的自然风光和人文景观作为票面主体，定格设计了一套
8 枚彩票，展示了寿岳石刻、万寿大鼎、忠烈祠、南岳云
海、南岳衡山雪景、祝融峰、南岳衡山牌坊和云中南台8
景，画面精美大方，风貌独特，主题鲜明，内容丰富，极具
收藏价值。刮刮乐“南岳衡山”面值10元，玩法采用“直
接对照式”玩法，增强了游戏乐趣。刮开覆盖膜，图符的
个数与《奖金对照表》中所示的个数相同，即可获得所对
应的奖金。中奖奖金不可兼中兼得。

(谭刘勇)

疫情防控工作开展以来，中国银
行株洲分行积极践行总行支持防疫复
工相关要求，在全力保障疫情防控工
作的同时，把支持企业复工生产、项目
开工建设作为当前重要工作来抓，勇
于担当、积极作为，为实现全市社会经
济发展目标贡献中行力量。

对受疫情影响暂时资金周转困难
的企业，中国银行株洲分行不盲目停
贷、压贷、抽贷、断贷。2 月 10 日正式
复工以来，中国银行株洲分行为 3 家
中小企业成功叙做借新还旧，金额

1200 万元，以缓解企业债务压力，改
善企业还款能力，维持企业正常经
营。积极支持企业复工复产，贷款资
金做到可贷尽贷，落实减费让利措
施。为17家企业降低贷款利率，减少
利息共计140余万元。

在新型冠状病毒疫情面前，中国
银行株洲分行将继续践行社会责任，
与全市人民一起打好疫情防控攻坚
战，全力做好疫情防控金融服务保障
工作。

(谭焱)

中国银行株洲分行
全力支持疫情防控及复工复产


