
凡符合条件就送正宗18头破壁超细粉90天用量的文山三七
产地直供正宗文山三七粉免费领

三七又名山漆，
田七，金不换，人参三
七，享有“南国神草”
等美誉，三七的主根，
茎，叶，花均可入药，
三七粉是植物，三七

的根茎通过2000转破壁技术制品。《本草纲目》记载
三七味微甘而苦，颇似人参之味。《玉揪药解》记载三
七和营止血，通脉行淤，一切淤血皆破，行淤血而敛新
血。《本草纲目抬遗》记载人参补气第一，三七补血第
一，味同而功亦等，故称中药之珍贵者。扬名中外的
中成药“云南白药”“片仔癀”都是以三七为主要原料
制成常见西药，复方丹参滴丸，丹参片，三七胶囊中都
含有三七成分。

云南三七推广中心为感谢10年来广大群众对厂
家的大力支持，在全国范围内发行“健康活百岁 健康

365”的活动，郑重承诺，凡打进电话报名，前100名即
可来电获赠90天用量18头破壁三七粉。活动期间符
合条件者，能享受到 补贴一天一元钱。

优先领取条件
1.活动仅针对年满60岁以上的中老年朋友，

每人限领一年量，不得重复申购，不零售。2. 患
有心脑血管疾病，常年用药人群，如，高血压，高
血脂，高血糖，冠心病，心梗，脑梗，脑血栓，脑出
血等。3. 肿瘤，糖尿病，前列腺，记忆力减退，睡
眠差，手脚麻木等人群。

再次承诺，本次参与活动的三七粉都是正宗
18 头破壁技术制成的三七粉，每罐为 280g。瓶
身都有中国防伪协会质检防伪码和质检合格证，
可放心食用。
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聂炜律师团队每天在线及时为您
提供法律咨询。

咨询电话：
聂炜律师，13973309857
张倩律师，18273396450
联系邮箱：421107511@qq.com
律师事务所地址：株洲市天元区

庐山路323号明峰银座1栋

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 张
倩）孩子上网课，每天使用手机、电脑
的时间较长，视力问题要格外注意。
记者从省直中医院眼一科获悉，最近
这段时间，因为结膜炎、近视等出现视
疲劳症状的患者，占到了眼科门诊量
的一半以上。其中，青少年近视的问
题尤为突出。

小可今年12岁，去年12月到医院
检查视力时，右眼 100 度、左眼 200 多
度。受疫情影响，今年春节后学校推迟
开学，安排上网课。每天，小可要上8
节网课，每节课按40分钟算，小可一天
对着屏幕至少要5个小时，这还不包括
完成网上作业以及娱乐放松的时间。

小可的母亲告诉记者，最近孩子
不时向家人说自己眼睛有点累。家长

带着小可到省直中医院眼科就诊，结果
发现孩子右眼上升到了150度，左眼更
是到了300度。不过，考虑到度数短期
内迅速增加，孩子也有可能是调节性近
视，因此一个月后需要再进行检查。

和小可一样，这段时间视力下降
的孩子还有很多。“上周日，学生群体
来门诊看眼睛的人数可能是今年以来
最多的一天，一天有100多人。”眼一科
主任肖哲夫介绍。

如何缓解视觉疲劳？肖哲夫介
绍，屏幕的亮度和房间背景光相差太
大，容易引起眼睛的疲劳。屏幕光线
不要太亮，晚上看屏幕一定要在房间
里放上背景光源，切不能关上灯看屏
幕，这样对眼睛伤害最大。每看屏幕
30分钟，眼睛要休息10分钟。休息要
在自然光线下远眺，或者轻闭眼睛做
眼保健操。家长也可以陪孩子玩10分
钟远眺的游戏，比如投飞镖等。此外，
每天到户外活动2小时，是医学界广泛
认可的延缓青少年近视的方法之一。

春风中总能看到白色的“灰”？
原来，恼人的柳絮又来了……

本报讯（记者 戴凛）最近，
一些在湘江风光带散步休闲的
市民发现，一阵大风过后，总能

带起一波白色的絮状物。这是
灰吗？不是，这是柳絮。

▲湘江风光带，小草上沾住了不少柳絮 记者 戴凛 摄

风光带柳絮漫天飞舞

4 月 12 日下午，市民李女士
带着孩子在湘江风光带游玩，一
阵阵春风中，总能看到白色的

“灰”。她在风光带的草丛里发
现，原来，这些白色的“灰”是一
簇簇细小的柳絮。

李女士说，原本她让孩子摘
了口罩，发现是柳絮后，又让孩
子戴上，因为担心过敏。但还是
有很多老人和孩子，没有注意到
这个问题。

不只是柳絮，这个季节还有

恼人的梧桐絮。记者走访人民
路发现，梧桐树下的道路、车辆
上，都散落着不少黄色的飞絮。
在沿街经营的王老板表示，每年
三四月，他轻则咳嗽几天，重则
身上过敏起疹，浑身难受。

据了解，柳絮、梧桐絮都是
植物种子成熟炸裂的自然现象。
它们生长出的花序上有很多小
球，小球长大变圆后胀破，露出棉
絮状的“絮”，然后借助风力及昆
虫，被传播出去，完成繁衍。

做好防护，避免过敏

吃了一周多的感冒药，鼻
塞、喷嚏仍不见好转，前两天，市
民管女士带着孩子去医院检查
才得知，孩子患上过敏性鼻炎，
过敏源很可能就是这些飞絮。

省直中医院儿科主任赵顺
成说，春季是过敏的高发季节，
空气中的浮尘、花粉和细菌随风
飘扬，很容易引起过敏，特别是
儿童体质较弱，较多发。这类患
者的表现主要是早晚咳嗽、打喷
嚏，但是一般不发烧。还有一种

表现就是荨麻疹，基本表现为全
身起风团，早晨、下午以及睡前
皮肤瘙痒严重。

赵顺成表示，目前该院儿科
已经接诊了不少过敏反应的孩
子，但是相比往年同期要少很
多，因为今年大多数家长带孩子
出门时，都会让孩子戴上口罩。
他也建议，如果有过敏病史的儿
童和成人，应尽量减少去柳絮飞
舞的地方，出门戴口罩可降低过
敏的概率。

违法改装“炸街”被查
追求刺激的他这下“受刺激”了

本报讯（记者 刘玺 杨如
通讯员 许琳）为了追求刺激，肖
某将刚买的二手车进行改装，车
辆行驶在路上会发出很大的轰
鸣声。然而，他的车辆属于违法
改装，近日被交警部门查处。

4 月 10 日晚上，天元交警大
队和直属大队开展联合执法，对

“炸街车”进行整治。当晚 9 时
许，一辆蓝色轿车出现在株洲大
桥上，车辆的轰鸣声非常大，存
在排气管违法改装嫌疑，民警随
后将该车拦停。经查，轿车的排
气管和轮胎经过了改装。

车主肖某交代，他是株洲
人，前几天买了这辆贵州牌照的
二手车。“我为了追求刺激，就去

汽车城进行了改装，没想到这是
违法的。”

天元交警大队四中队中队
长黄波文介绍，“炸街车”都是对
车辆（或者摩托车）排气管等进
行了违法改装，不仅会使车辆的
安全和操作性能变差，车子在路
上行驶还会产生很大的噪音，影
响市民的工作生活学习。

目前，车辆已被交警部门暂
扣，肖某不仅要将车辆恢复原
状，还将被处以罚款。

据悉，“炸街车”已被列入今
年我市交通问题顽瘴痼疾集中
整治范围，交警部门将会不定期
开展专项整治。

天天上网课，到医院看眼睛的孩子多了

男方父母婚前给付，是赠与还是彩礼？

汤先生和白女士两人恋爱近两年
后，双方家庭商量好择期办酒登记。
之后，两人租房共同生活。2018 年 12
月，汤先生的母亲给白女士转账50万
元。三个月后，汤先生和白女士发生
争执而分手。汤先生向白女士要求返
还母亲给付的50万元，他认为这是彩
礼，应当返还。白女士则认为这50万
元是恋爱期间的赠与，且两人共同生
活已经使用了，拒绝返还。两人之间
因此发生纠纷。

聂律师认为：
办理婚姻登记之前，父母转账给

恋爱对象的资金是彩礼还是婚前赠与

存在争议，故分手后是否能够请求对
方返还也存在争议。在本案中，汤先
生母亲的转账较符合彩礼的性质。

彩礼指男女双方在婚约期间或结
婚之前，男方或男方家庭给予女方或
女方家庭一定数额的货币或实物。彩
礼给付具有很强的目的性，即缔结婚
姻。本案中，男方母亲在两家确认会
登记结婚的情况下作出大金额的给
付，即缔结婚姻的意思是明确的。女
方认为是对其赠与，不符合常理。但
是两人共同生活且存在使用情节，故
返还的金额还是应当酌情计算，至少
两人使用的部分应当核减。
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图 书 馆 、
书店里，清雅
的墨香伴随着
轻轻翻书时的
唰 唰 声 ；体 育
健身场所里，咸
涩的汗水滴入嘴
角，奋力一搏发出
的呐喊声；艺术
馆里，展品还散
发着丙烯颜料
味 ，参 观 者 啧
啧称奇的细语
声；网吧里，三
五好友组团打
网游，嗦一口热
辣的方便面当晚
餐 ，还有赢得游
戏 胜 利 时 的 欢 呼
声；KTV 里，弥漫着
爆米花与啤酒的香甜，
在激情与抒情的节奏中
随意切换的旋律声……

疫情按下“暂停键”两个月
后，如约而至的春风再次唤醒了株洲
城。目前，我市图书馆、体育馆、非遗展览馆、
网吧、KTV等场所陆续“解禁”开门纳客，市民
们熟悉的文体娱乐生活回归，多元的文化体
验、丰富的消遣方式，刺激着我们的触觉、视
觉、味觉、嗅觉、听觉。

一份合适的工作，可以养家；一处消遣的
地方，可以随心。或许正是这些唰唰声、呐喊
声、细语声、欢呼声、旋律声，构成了我们生生
不息的城市生活日常。

（记者 肖蓉/文 谢慧/图）

▲扫码看采访视频
视频制作：谢慧

▲家长带着孩子选购图书

▲市民在体育中心打羽毛球

▲健身“打卡”练起来

▲来市图书馆学习看书的市民也渐渐多了起来

▲一些上班族利用中午休息时间练瑜伽

◀ 约上三
五 好 友 到
KTV欢唱


