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训练有素，以专业筑起坚实防线

——天元区疾控中心抗疫纪实
记者 谭昕吾 通讯员 刘湖云

支部堡垒前移，靠前
指挥打好硬仗

疫情防控，是没有硝烟的战
场，也是检验党员干部初心和使命
的考场。

作为对抗传染病的一支特殊
战队，与病毒扩散抢时间的天元区
疾控中心党支部，1月19日成立了
疫情防控工作领导小组。中心党
支部书记、主任蒋茜率领“战士们”
第一时间制定防控技术方案、应急
预案等，30 位天元疾控人全体取
消春节假期，组建了流调、初步分
析报告组，技术指导及培训组，采
样、收样及送样组，以及疫点消毒
队等6支小分队。

他们迅速出击，赶往医院、疫
点、隔离点现场，马不停蹄开展流
调、报告分析、诊断，抢占防控先
机，全力遏制病毒蔓延，为辖区百
姓的健康筑起最坚实的防线。

面对时间紧、任务重、要求高、
人手少的重重难关，蒋茜干脆以办
公室为家，24小时驻守“阵地”，关
注疫情监测信息、研判分析、制定
报告、奔赴疫点、现场安排确诊病
例的接送及隔离……雷厉风行的
她，疲惫到午休去医院吊水，来缓
解多日的头疼和胸闷，她说：“轻伤
不下火线，我是党培养的干部，这
种时刻决不能辜负组织的信任，没
什么是扛不过去的！”

当天元区出现第一例确诊病
例时，流调小分队的 90 后党员孟
灵川，在病毒情况尚不明晰、风险
未知的情况下，主动请缨前往隔离
病区，与确诊病例面对面进行了长
达3小时的“活动轨迹调查”。

监测科刘双主动承担消杀任
务，每日身负“百斤”重的消毒设
备，参与疫点、公共区域的消杀工
作，他说：“这时候党员就该冲锋在
前。”

新冠疫情发生后，天元区疾控
中心党支部前移到一线，充分发挥

“指挥棒”作用，13 名党员不惧艰
险，逆行而上，率先垂范，以崇高的
信仰和过硬的专业素养有效阻止
了疫情的扩散，保护了辖区居民的
生命安全和身体健康。

号令既出，动若风发。
打赢疫情防控阻击战，重点在“防”，而流行病学调

查，是首当其冲的重要环节。
天元区疾控中心副主任黄琼有多年流调经验，除了

医学背景和沟通技巧之外，做好流调工作还少不了出色
的逻辑推理能力。黄琼说：“有些患者可能会隐瞒事实
真相，或者是遗漏重要细节。这一次我们就遇到了这样
的情况，流调做了几次都无法确定传染源，最后通过大
数据比对，发现对方隐瞒了一天一夜的湖北旅游史。这
就需要流调人员像侦探破案一样破解难题。”

流调工作繁琐、细致，不能马虎丝毫，一旦开始，就
要不分昼夜马上出击、争分夺秒把所有密切接触者都追
踪、管理到，才能把疫情扩散的风险降到最低。

面对来势汹汹的疫情，流调小分队要在24小时内完
成对患者的流调，包括发病时间、暴露史、接触史，发病
前14天的生活轨迹和接触对象等。

流调结束后，有着11年经验的李玉圆还要在2小时
内完成流行数据分析以及病学调查报告的撰写。其实，
从去年12月他的二孩宝宝出生后，他已经4个月没见过
自己的儿子了……他们每天熬红了双眼，睡眠不超过5
个小时，也依旧保持着满格的战斗力。

接着，负责密切接触者管理的刘梅芳和张陈熙接过流
调小组“追踪”到的线索，开始“围追堵截”。一级响应期间，
他们没在午夜12点前下过班，因为工作量是以“海量”来计
算的。张陈熙说：“需要及时更新密切接触者、居家医学观
察、集中隔离点留观人员的身体健康信息，疫情不除，我们
不休。”问他们累不累？刘梅芳总是摇摇头：“我的同事都在
一线拼着，身为疾控人，这是我的职责、使命！”

从疫情爆发前期的围堵，到“外防输入、内防反弹”，
到疫情态势向好之后的复工复产复学，每一项政府决策
的背后，都离不开疾控部门精准的数据支撑、分析研判
和专业建议。

凝心聚力，用担当讲好抗疫故事

用热血守护生命，以大爱诠释初心。
天元区疾控中心是一支整体年轻化的队伍，80、90

后的他们虽年轻，却有担当。
与病毒“零距离”交锋的实验室人员刘星君是个90

后姑娘，疫情初期，她和同事杨红霞一起，每天到中心医
院感染科取样回到实验室后，还要进行血液标本分离，
这在业内是“暴露之中的高暴露”。厚重的防护服下，刘
星君手中的工作，如同“刀尖上跳舞”，一丝不慎，就会直
接感染新冠病毒。

如果将疑似患者所处的环境比喻为一个隐藏病毒的
“雷场”，那么周伟伟所在的消杀队就是“扫雷兵”。到达现场
后，他们以最快的速度为流调队员清理出一条“消毒通道”。

同为90后的吴维珍，由于负责后勤保障和海量防疫
物资的出入库，被同事们笑称早早地当起了“管家婆”，
她说：“这些物资关系到一线医护人员的生命安全，我必
须保管好、登记好、发放好、统计好。”

守在电脑前坚守“阵地”的肖露用图片、视频、文字，

让疫情防控知识更贴近老百姓的实际，老年人看得懂、
年轻人做得到、小朋友记得住，只有健康宣教到位，才是
应对疫情的最佳“良药”。

天元区疾控的队伍中，司机丁岳元虽是60后，却有
不输年轻一辈的热血劲头，疫情期间，他当起了永远在
路上的“摆渡人”，跟随流调、采样、消杀组“出征”，确保
工作按时完成。

更令这支队伍感动的是，曾经有着相关医疗防疫经
验的“老同事”们也向单位申请驰援天元疾控参与防疫，
来自株洲高新区其他部门的易华、殷宁泽、汤雄等人都
与疾控人并肩一线作战……

哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行。
疫情之下，天元疾控人用步履丈量真心，以热血与

专业守护百姓。他们在辖区里发挥着“烽火台”作用，严
密监测网络疫情信息，确保辖区范围内出现的病例第一
时间通过网络及时发现，为后续病例报告、制定措施和
现场处置等工作提供最新依据。

今年年初，新冠肺炎疫情突然
而至。在这场万众一心、众志成城的疫情阻

击战中，各级党委和政府是前线的“指挥员”，医务人
员、公安干警、社区工作人员是一线“战斗员”。

还有一群人，他们虽不在治病救人的一线，却与新冠肺
炎病毒进行着“零距离”抗争。

这就是疾控人。
疫情期间，天元区疾控中心作为防控排头兵，用一次次

实地的调查、一批批精准的检验、一组组详实的数据，为
保卫一方百姓的生命健康，提供关键的技术支撑。

春暖花开时，我们走近天元区疾控卫士
们，了解这群幕后英雄的战斗生

活。
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▲工作人员
对疑似病例的样
品进行收集

通讯员供图

▲▲ 工 作 人工 作 人
员正向重点人员正向重点人
群采样群采样 通讯员供图通讯员供图

▶流调人员
在雷打石镇确诊
病例活动过的场
所开展现场调查

通讯员供图

丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘

比特婚介，网站有
会员资料免费查
阅，二十年老品牌，
无暴利，无婚托，诚
信正规，给单身朋
友多个选择机会，
满意为止。
男：短 婚 ，34 岁 ，
1.72 米，博士，大学
教师，有房有车
女：未 婚 ，26 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净漂亮
女：未 婚 ，29 岁 ，
1.65 米，本科，事业
编机关，白净漂亮
女：离 异 ，44 岁 ，
1.60 米，本科，企业
财务，漂亮气质佳
女：离 异 ，35 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净气质佳
男：离异，43岁，1.70
米，研究生，大学教
授，开多个实体公司
男：离 异 ，59 岁 ，
1.70 米，大学，公务
员，有房有车
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机号也是微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室

下列证件
声明作废

·株洲市开元
润滑材料有限公司
遗失原公章一枚

·唐米妮（父：
唐刚、母：罗微）遗
失 P430390468 号
出生证

·黄 新 遗 失
4316000005312 号
二级甲等普通话
证书，考试时间：
2016年6月1日

·中泰财富湘
江 16 栋 212 房彭
港遗失株洲中泰
房地产开发有限
公司开具的26204
60 号 票 据 ，金 额
10000元

·株洲市芦淞
区美翻乐室内娱乐
馆遗失株洲悦中心
商业管理有限责任
公司票据 1 张，编
号为1800237(金额
7455元）
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线
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株洲恺德心血管病医院心衰中心通过了中国心衰中心
总部认证，并于2019年12月正式启动“国家重点研发计划”
专项课题——“芪苈强心胶囊对慢性心衰复合终点事件的
评估研究”科研项目。目前，该中心正开展心衰患者规范化
治疗活动。

心力衰竭简称心衰，几乎所有的心血管疾病最终都会
导致心力衰竭的发生，因此心衰被称为“心血管疾病的最后
战场”。为了规范心力衰竭患者的诊疗和长期管理，确保心
衰患者得到有效救治，株洲恺德心血管病医院现面向全市
特招募心力衰竭患者开展精准治疗。

株洲恺德心血管病医院心衰中心负责人任承潜介绍，
只要符合心力衰竭诊断标准且需要长期进行治疗的患者就
可以参与本次招募活动；符合“芪苈强心胶囊对慢性心衰复
合终点事件的评估研究”科研项目的志愿者在自愿加入后，
还可享受科研项目待遇。

目前，该中心俱乐部已有近 800 人。心衰中心将免费
为患者建立心力衰竭健康档案，免费发放《心力衰竭管理手
册》。“中心会根据由不同原因引起的心衰病人组织不同的
健康活动，我们心衰中心为患者全程提供专业医生细致、全
面的医疗服务，医生将对患者心力衰竭的严重程度进行综
合评估，并制定规范的综合治疗方案。”任承潜说。

此外，入选的志愿者在该院心衰门诊就诊可免挂号费，
血常规、血糖、肝功能、肾功能、电解质、心电图、超声心动
图、胸片、动态心电图等检查享五折优惠。

（通讯员 黎婕妤）

早上起床抖下被子
脊柱就骨折了

88岁的李奶奶，两个星期前起床抖被子后突感腰背部
疼痛，卧床休息后疼痛有轻微改善，但开始出现发热、咳嗽
咳痰的现象，咳嗽时腰背部疼痛反而加重，于是家人带着她
来到株洲市三三一医院就诊。

因发热、咳嗽、咳痰，医院为李奶奶做了肺部CT，肺部
感染在呼吸内科住院逐渐得到控制，但她腰背部疼痛，活动
受限，在脊柱外科主任漆建鑫教授就诊，做了腰椎磁共振检
查后发现李奶奶出现“腰2椎体压缩性骨折”。对此，李奶
奶和家人觉得不可思议，没有摔跤怎么会骨折呢？

原来根本原因是骨质疏松。骨质疏松症是由于多种原
因导致的骨密度和骨质量下降，骨微结构破坏，造成骨脆性
增加，从而容易发生骨折的全身性骨病，这是中老年人最常
见的骨骼疾病，也是骨质疏松症的严重阶段，具有发病率
高、致残致死率高、医疗费高的特点。其中，脊柱是骨质疏
松性骨折最常见的部位，其导致的背部疼痛、活动受限、驼
背、身高短缩往往严重地影响生活质量，如果畸形严重，也
可出现脊髓神经损害症状。

株洲市三三一医院脊柱外科开展的经皮椎体（后凸）成
形术，治疗骨质疏松性胸腰椎压缩性骨折取得了非常好的
疗效，并发表了数篇学术论文，获得了两项国家级、省级科
研课题支持，形成了自己的特色。

李奶奶明确腰2椎体压缩性骨折后由呼吸内科转入脊
柱外科治疗，当天就做了腰2椎体PVP微创治疗，治疗两小
时后就佩戴腰围下地活动，第二天便高高兴兴地回家了！

（通讯员 蒋定元）

眼内也会得肿瘤？市二医院利用精准放疗阻
击肿瘤，护患者视力无损

患者评价市妇幼保健院无痛输卵管造影新技
术：“真的不痛!”

株洲恺德心血管病医院心衰中心开展
心衰患者规范化治疗活动

如果您或您周围有人符合以上条件并有意参
加，欢迎拨打报名电话28263456了解详细信息，预约
后我们将会安排您到医院进一步检查。

地 点：株洲恺德心血管病医院第二住院大楼4
楼心血管内二科

咨询时间：周一至周五08:00-12:00、14:30-17:00

“真的检查完了吗？可我没怎么觉得痛
啊……”市妇幼放射科副主任医师谭航宇笑
着说：“真的检查完了，不痛是因为我们的技
术成功规避了引起疼痛的主要因素。”“你的
操作也很轻柔哦，谢谢你！”周女士感激地
说。

周女士已经备孕大半年了，却还没有动
静，检查过排卵、内分泌都没问题，老公的精
液也正常。她自己是学医的，知道输卵管造
影很有必要，听说株洲市妇幼保健院有无痛
输卵管造影，周女士带着检查申请单来到该
院放射科，心中仍有一丝忐忑不安。“因为网
上关于输卵管造影很痛的评论非常多，十个
人有九个说痛，有的甚至说疼痛程度不亚于
清宫、生孩子。”周女士表示。谁知，她在检
查台上躺着，还没感觉到网上所传的“痛”，
谭医生就告诉她检查已经完成了。

该院放射科主任刘俊杰介绍，无痛输卵
管造影是通过外套鞘管来实现的，不需要打
麻药。具体来说，传统的输卵管造影术一般
运用球囊导管插入宫腔后进行造影剂的注
入，在操作中，宫颈钳要夹住宫颈并牵拉，造
影剂注入后由于充盈的球囊会占到超过一
半的宫腔空间，这些都会造成不同程度的疼
痛和不适。妇幼保健院放射科的新技术成
功规避了这两个引起患者疼痛的主要原
因。“外套鞘管”在放置时不仅不需要用宫颈
钳，而且该“外套鞘管”不用放入子宫腔内，
只需要将特制的圆锥形橡胶导管顶住子宫
颈外口，轻推注药即可，这样在操作时所造
成的不适感几乎和做普通妇科检查相当，之
前在医院做输卵管造影的女性几乎一致表
示没有痛感。

（通讯员 凌利 谭航宇 袁银）

近半年来，来自茶陵的谭先生右眼球突
出充血，伴视力慢慢下降，为此他苦恼不
已。最初，他以为是长期熬夜工作所致，去
当地医院就医也没查出大毛病，被当做“炎
症”治疗了一个月。

一个月后，谭先生的眼疾不见好转，他
决定去长沙的大医院寻求进一步治疗。经
磁共振检查，显示右眼眶内肿瘤侵及右眼外
直肌，活检后他被确诊为右眼眼眶黏膜相关
性淋巴瘤（MALT）。

“没想到眼睛也会得肿瘤。”谭先生在得
到确诊肿瘤消息后心中一惊。医生告诉他，
这种肿瘤虽是恶性肿瘤，但属惰性肿瘤，因
肿瘤侵及支配眼球活动的肌肉，紧邻视神
经、眼球，外科根治切除会损伤右眼视力，首
选根治性放疗。由于疫情期间就医不便，医
生建议他到离家近且拥有先进放疗设备及
技术的医院治疗。

谭先生一家人几经询问，得知株洲市二
医院是株洲市肿瘤医院，开展放疗近30年，
近年又引进了国际先进的放疗设备，便来到
这里寻求帮助。入院后，谭先生被收治在肿
瘤一科，该科主任刘建民在细心查阅他的检
查资料后，分析认为眼眶肿瘤完全可以运用
放疗手段根治。

刘建民说：“根据检查，患者的肿瘤处于

I期（早期），而放疗是早期MALT淋巴瘤最
有效的根治性治疗手段，5年生存率和局部控
制率＞95%，无病生存率为80%至95%，病人极
少死于肿瘤，肿瘤相关死亡率低于5%，大部分
文献报道的癌症相关生存率达100%。”

肿瘤可以通过放疗根治是喜事，但放疗
会不会对眼睛造成伤害呢？刘建民主任表
示，医院在2018年引进了瑞典Synergy直线
加速器，可以为肿瘤患者提供全面和精准的
技术解决方案，具有“快、准、优、少”的特
点。与传统的放疗手段相比，该设备在保证
疗效的同时又能保护好患者视力。

随后，肿瘤一科、放疗科团队根据谭先
生的具体情况，制定了精准放疗方案，每次
放疗仅需要一分多钟，共17次，目前谭先生
已经完成13次的治疗，治疗过程顺利，无任
何不适。

刘建民主任提醒广大市民：眼眶恶性肿
瘤并不是一种常见病，在肿瘤发生的早期可
以没有任何症状。往往是当肿瘤生长到一
定体积，压迫视神经出现视力下降或发生眼
球突出等症状时，才被病人或家人察觉。与
其他肿瘤的预防方法一样，除了养成良好的
生活、工作习惯以外，定期专科体检很有必
要。

（通讯员 唐奕欣）
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