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株洲日报社校园记者健脑操比赛获奖名单

今年复学后最大的变化，莫过于各校
师生都全副武装，人人自觉主动地戴着口
罩，不扎堆，勤洗手。在就餐时，每一个班
级都由老师带领有序进入食堂，打好饭菜
后，保持着“安全距离”，在既定区域享受

“安全午餐”。
景弘中学的徐宇老师介绍，复学后是

忙碌的一周，每天从早上 6 点多到晚上近
10 点，学校工作人员、班主任老师全天候

“站岗”，陪同学生就餐，开展防疫教育，提
醒大家“距离远一些”；但也是让他觉得成
就满满的一周，“在学校充分的准备之下，
一切都很顺利，井然有序，有条不紊，让人
感到特别振奋和自豪！”

同学们说
景炎学校1717班 刘金鹏：回到学校，

最大的不适应就是要天天戴口罩了。因为
之前在家里上网课，没有那么讲究。可是
学校人多，人员密集，口罩必须时时戴好。
同时，大家都是“蒙面侠”，好像陌生人一
样，遮挡住自己的面貌，让人认不出谁是
谁。每个人都保持一米以上的距离，多日未
见的同学也不能亲切拥抱，座位两边是一片
空旷，显得十分孤单。可是，我们的同学情
不变。死党还是经常拿数学题来考我，我们
见了网课老师也如见网红主播一般激动，班
主任的唠叨听起来也那么亲切。感觉，这个
家还是这个家，从来没有变过。

市十九中1708班 单欣洁：在这场毫
无硝烟却胆战心惊的疫情阻击战中，我们
终于重新回到久违的学校中，却更要谨慎
面对疫情。返校那天，同学们戴着口罩兴
奋地打着招呼，但不会靠得太近。教室
里，是亮堂的，课桌椅被一列列地摆开，干
净整齐，等待着我们的归来。教室里又有
了我们的声音，即使每个人都戴着口罩，
有着距离，但这怎么可能阻挡住我们重逢
的喜悦呢？

受此次疫情的影响，学生们都被
迫“宅”在家。株洲日报社校园记者俱
乐部为了能让校园记者在家也能参加
校园记者活动，联合大智汇教育举行
了校园记者线上健脑操比赛活动。自
健脑操比赛开始以来，株洲日报社校
园记者俱乐部一共收到了 500 多位校
园记者参赛作品投稿，经过半个月的
作品统计工作。现公布获奖情况如
下：

参与奖（17人）
1、实验小学 陈欣雨
2、醴陵实验小学 王睿杰
3、醴陵实验小学 汤佳星
4、南方三小 王泉霏
5、实验小学 冯若菱
6、美的学校 秦思琦
7、荷塘外国语学校 朱梓豪
8、九方小学 刘胤伶

9、长郡云龙实验学校 唐梓骞
10、茶陵县城南小学 王玥彤
11、茶陵思源实验学校 谭舒璟
12、炎陵县城南小学 段顾然
13、市二中附一小 谭茗雅
14、何家坳枫溪学校 李梦琪
15、醴陵市实验小学 刘子轩
16、新马小学 陈昱帆
17、新马小学 张宝瑞

“枪打二”优胜奖（10人）
1、美的学校 方可昕
2、荷塘外国语学校 朱梓豪
3、栗雨小学 江雨晗
4、栗雨小学 肖轶茁
5、天元小学 沈庭谊
6、尚格小学 陈骏溢
7、清水塘学校 吕胤丞
8、南方一小 吴欣怡
9、外国语一小 刘潇邦

10、市二中附一小 谭茗雅

“捏鼻子耳朵”优胜奖（10人）
1、荷塘外国语学校 朱梓豪
2、美的学校 苏瑾溪
3、美的学校 袁嘉玲
4、天元小学 沈庭谊
5、南方一小 吴欣怡
6、美的学校 方可昕
7、南方一小 李昊
8、美的学校 王智昕
9、南方一小 邹浩宇
10、美的学校 游帛霖

“一心两用”优胜奖（10人）
1、炎陵县城南小学 龙梓琪
2、实验小学 陈欣雨
3、南方三小 王泉霏
4、醴陵实验小学 王睿杰

5、醴陵实验小学 汤佳星
6、醴陵实验小学 刘子轩
7、茶陵思源实验学校 谭舒璟
8、茶陵思源实验学校 徐倩楠
9、天元小学 王意菲
10、栗雨小学 陈灵汐

恭喜以上获奖的校园记者，获得
精美礼品和证书一份，开学后将由各
辖区辅导老师送到学校。另外优秀参
与奖获得者还可获得由大智汇全脑教
育提供的英语单词记忆6课时，优胜奖
获得者可获得由大智汇全脑教育提供
的超强记忆 10 课时、英语单词记忆 6
课时和 AI 智能作文 2 课时，领课联系
方式：肖老师15573301551

注：疫情结束之后，优胜奖获得者
将会进行一次线下PK，评出最终的前
三名。

“家还是这个家，从来没有变过”
初三年级开学首周，师生们感受如何？

前言

随着国内疫情形势向
好，我市确定了各级各类
学校的复学时间，第一批
复学的初三、高三年级已
开学一周了。本期，让我
们把目光移向初三年级的
同学们，看看他们复学第
一周的感受如何，校园生
活又产生了怎样的变化。

在家里“宅”了两个多月的同学们，对于
重返校园、与熟悉的老师和伙伴见面，心情
都非常雀跃。他们表示，这个假期好像“没
有尽头一样”，而现在终于可以在学校“光明
正大”地学习，不用整天闷在家里了。

北师大株洲附校初三年级主任罗米源
老师说，初三年级的同学们处在一个特殊的
时期，正面临着升学的压力，在这个复习的
紧要关头，同学们都十分迫切地盼望着开
学，“在返校当天，同学们都带着笑脸，怀着
非常欣喜的心情回到校园。”

同学们说
景弘中学1703班 张妍欢：熟悉的校

园，熟悉的老师，熟悉的同学……我们终于
迎来了开学的这一天，阔别2个多月后，对于
重返校园我很激动。在老师们从白天到夜晚
的保护下，我们感到安心又温暖，走在食堂路
上整齐的队伍，干净整洁的教室，老师们熟悉
又生动的教学，让我们对学习充满热情。在
疫情前线有白衣天使，在学校里我们也都是

“战士”，迎来新的学期，中考迫在眉睫，但我
有足够信心，加倍努力，在中考的战场上打
响漂亮的第一枪！

4 月 8日早7点，各校的初三教室已传来朗朗书声，
这是在经历了超长假期后，初三年级学子正式开学的第
二天。教室里，同学们一人一桌，戴着口罩，认真学习。

景炎学校刘思阳老师说，假期中，学校一直在线上
组织同学们上网课，老师们从早到晚“守”在线上，为同学
们在线答疑、批改作业、准备各科目的周测验，尽量减少
延期开学对同学们的影响，“所以，在返校后，同学们也迅
速进入了学习状态，现在正争分夺秒地备战中考。”

同学们说
市十九中1708班 周文怡：开学一周了。大家都

已经习惯了这种严肃紧张的学习生活。在共同抗疫的
情况下，我们还需要共同面对中考。办公室里随处可见
不懂就问的同学，教室里随处可见同学们学习的场景，
操场上也有着为体育中考努力的同学。在特殊时期里，
我们更应该珍惜学习机会，努力奋斗中考，不让青春留
下遗憾。

市第十九中1708班 周瑶：我们在四月初踏上了
返校的路途，仅剩下的不足一百天的时间，成了迎接中
考战场的最后冲刺。疫情期间，老师们牺牲自己的休息
时间给我们上网课，不为自己，只是为了我们能多解决
问题，只是为了我们能绽放出最耀眼的光芒。相信我们
的中考将会迎来胜利，不会辜负他们的期望。

带着回家的心情返校 迅速进入学习状态，备战中考

防疫意识不松懈

▶景炎学校的教室里，同学们
佩戴口罩、一人一座 校方供图

□ 记者 何威宪
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《抗疫必胜》
外国语附一小 1602班

李玥霖
证号：200207489940

美味的橘子
八达小学23班 胡云皓

证号：200110047910 指导老师：游丹

橘子，圆圆的同小球一般，穿着一件橙黄橙
黄的衣服。它有大有小，小的跟乒乓球差不多
大，大的有我的拳头那么大。

我用手捏了捏，它像棉花一样软，轻轻地剥
开橘子，一股浓浓的清香扑面而来，沁人心脾。
橘肉由许多橘瓣组成的，它们就像一群好朋友拥
抱在一起。

剥开，拿起一片橘子尝了尝，一股酸酸甜甜
的味道就在嘴里蔓延开来。唇齿间留下的都是
橘子的酸酸甜甜。

橘子虽小，却也是甜甜，也让心情甜甜。

病虐桀桀危亡处，吾心灼灼护国
醴陵青云学校209班 邹紫甜

证号：200924343428 指导老师：翁承丽

在看新闻时看到了几则这样的新闻，深受触
动。

第一则是湖南“95后”护士胡佩的一双手感
动了全网友，在隔离病房，一双稚嫩的手因终日
被消毒液、酒精泡着而被腐蚀得伤痕累累，面对
亲人和网友的关心，她则是表示自己这些根本不
算什么，还说：“我随时准备被隔离！”

第二则是一位荆州“95后”女孩骑行四天三
夜，300多公里只为返回武汉的医疗岗位，她完美
地诠释了“95后”年轻人的担当。

第三则是几位护士刚结束一天的工作，准备
休息时，脸上留下的是口罩勒出的印痕，面对记
者的询问，她们却是这样回答:“这个吗？我们早
已习以为常，在我们眼中这已是我们努力工作的
见证。”随后便自然一笑。

疫情无情，但人间有情，心若爱，何惧山高路
远，风雨兼程！我坚信，一个在黑暗中崛起寻找
光明的国家，一定会越来越强大繁荣，百态沧桑
过后，我们的祖国母亲一定会更加宏伟壮丽。

病毒大战
天元小学1608班 刘习云

证号：200402593220 指导老师：唐利华

在马桶的下面，有不计其数的致病菌，其中，
有一个兵团特别厉害，它有一个响亮的名字，叫
做王冠兵团。

一天，王冠兵团向大家伙脏脏发起了强大的
进攻，战斗非常激烈。人体抗菌兵团火神军、先
锋师立刻加入了战斗。虽然火神军队非常厉害，
但战场上嘈杂的“放屁”声却让抗菌兵团的战士们
晕倒在战场上。这是为什么呢？原来新冠病毒可
以通过气溶胶传播，让白细胞失去战斗能力，从而
进入肺部，并分泌黏液，让肺部组织腐烂，最终呼
吸衰竭而死亡。

病毒这么厉害，奋战在一线的白衣天使辛苦
了。让我们共同祈祷疫情尽快结束！

日常趣事
白鹤小学二（7）班 聂琰泽

证号：200401181740 指导老师：黄慧聪

今天我想记录一个家庭日常笑话，这个笑话
发生在我剪头发之后。因为现在的新冠肺炎疫
情还未结束，我还不能出去剪发，所以只好在家
里请奶奶帮忙剪发。

我剪完头发以后洗了个澡。之后，就跟妈妈
在床上聊天。在读睡前故事之前，妈妈问：“你的
头发剪掉了一点，是不是觉得头轻了一些啊？”我
说：“没轻啊。”妈妈问：“为什么呢？”“因为水到头
里面去了。”老妈哈哈大笑地说：“噢，原来这就是
传说中的脑子进水了呀。”我也不好意思地笑了
起来。

我们经常在家里有各种玩笑，也会讲一些笑
话。能在这样的家庭气氛中生活，我觉得特别开
心、特别幸福。我也经常会在视频里面学一些笑
话，讲给我们全家人听。我希望把快乐带给爸爸
妈妈爷爷奶奶他们，大家每天都开开心心。

春夜喜雨
新马小学1802班 马瀚明 证号：

200400760800

清晨，我一觉醒来，就呼吸到了一股清新的
空气，我连忙从被子里出来穿上衣服往窗户一
看，原来下雨了，真是一场及时雨啊！

我向远处望去，雨后到处是一片生机勃勃的
景象。高楼前的花园里小草探出头来好像在喝
水。春天经过春雨的沐浴，使那翠绿的叶子上洒
满了珍珠般的春雨。春雨像一个个跳动的音符
弹奏出一首首美妙的歌曲。远远望去春雨像春
姑娘的洒水茶壶里面的水，慢慢地让树和花儿都
长大。

我爱这滋润万物的春雨！

一道最为亮丽的风景
建宁中学1906班 罗雨沁

证号：200403868980 指导老师：肖爱芳

亲爱的叔叔阿姨们：
你们还好吗？
日日“宅”在家中的我们，即使不知道前线的

“战况”，但每天望着昔日车水马龙的马路，现在
掰着手指都能数清有多少辆车，就能明白身处后
方的我们都是如此，更何况处于风暴中心的武汉
呢！

你们都是来自五湖四海，你们不远千里奔赴
武汉，最终的目的都只有一个：打倒病毒，从死神
手里抢回更多的病人。

看着仅用十多天时间便搭建而成的火神山、
雷神山医院。隔着手机屏幕，我也能感受到其中
的中国速度。一种名为“骄傲”的感情在我的心
底缓缓流淌。可是，在我们感叹“中国速度”的同
时，又有谁知道其中的艰难与困苦，哪有什么“基
建狂魔”，只有争分夺秒的“生死时速”；不用无谓
的“震惊”喝彩，只有绝不放弃的咬牙坚持。

所谓这世上没有从天而降的英雄，只有挺身
而出的凡人。一张张薄薄的纸上，隐含着你们沉
甸甸的信念；清清楚楚的白纸黑字中，包含着你
们执着坚守的决心。因为，那就是你们一生的信
仰！

奋斗在一线的不仅有白衣天使，还有来自各
行各业的其他人员。他们，不同于白衣天使，却
在本质上，与白衣天使有着相同之处。他们也是
一道最为亮丽的风景！如同那句话所说：“我们
不知道你是谁，但我们知道你为了谁。”被坚强的
你们保护着的我们，也决不会让你们失望！工作
之余，请回个头，我们永远是你们最坚强的后盾，
永远不要忘记万事皆有我们。

最后，愿你们踏着荆棘，不觉痛苦，有泪可
落，却不是悲凉；愿你三冬暖，春不寒；愿你天黑
有灯，下雨有伞；愿你往后路途，深情不再枉付。

春天来了
尚格小学1704班 崔日新

证号：200402784470 指导老师：杨晓燕

春天来了，迷人的春姑娘为人间带来了生
机与美丽。植物们都被她唤醒了，纷纷披上了
绿色的大衣，穿上了花色的裤子。不信？那就
让我带你们到我家小区里游览一下吧。

放眼望去，最醒目的是一棵棵挂满点点星
星的大树。可是星星不会到树上面来啊!走近
一点,才知道是雪白的白玉兰。因为刚下了一
场雨，露珠从叶子上滴落到白玉兰上，在太阳
的照射下，闪闪发光。在八栋的下面，你还会
发现桃树，树上刚冒出头的嫩叶芽和无数个含
苞待放的花苞挂满了枝头。

一栋旁边，生长着院子里唯一一株红玉
兰，它开花比较晚，现在还呈花苞状，不过它长
得又大又红，像无数个大灯笼。如果说红玉兰
是小妹妹，那么樟树就是老爷爷啦，穿着粗糙
的衣服，身上长满了皱纹，风儿一来，就摇摆着
它那并不强壮的腰杆，虽看来像随时都会倒下
去，但它已经屹立在那很久很久了。

春天来了，树儿们都在努力的生长着。我
喜欢它们，也喜欢这美丽的春天!

在春天里健康成长
炎陵县明德小学1502班 钟子儒

证号：201018536170 指导老师：李花

2020年的春天不同寻常。受疫情影响，我
们只能每天“宅”在家里，开学时间更是一次又
一次的延迟，你们会不会有些小小的失落呢？
我们不能自由自在地去广场放风筝了，也不能
酣畅淋漓地在球场踢足球了，更没有说走就走
去各地旅行了。

但是，办法总比困难多。全国各地的医护
人员在前线没日没夜地守护着我们大家的生
命安全，所以我们也要听从安排老老实实“宅”
在家里！当然，“宅”在家里也要注重健康，

“宅”出乐趣。
首先，在家需要注意饮食，千万不能暴饮

暴食，要按时就餐，多吃蔬菜和水果，青少年要
多喝牛奶，这样才能营养均衡，增强抵抗力，不
让病毒入侵我们的身体，不给医护人员添麻
烦。

其次，在家里要坚持锻炼，不出家门并不
代表停止运动，在家里也可以锻炼身体哦。每
天早上我都会早早起来做早操，做过运动后神
清气爽，一整天都元气满满。晚上，我会在家
里跳绳，睡前我还会躺在床上做仰卧起坐，每
天坚持锻炼，身体棒棒的，妈妈说我这个寒假
长高了不少呢。快来和我一起做运动！

让我们健康生活，健康成长，一起迎接美
好的春天吧！

绘画作品


