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株洲日报记者 吴楚
通讯员/易明宇

株洲日报讯 株洲装配式建筑产业又添新产品。4月
8日，记者从湖南五建筑工装配式产业基地获悉，该公司

首件层叠式预制混凝土电梯井完成试制。
预制电梯井，是装配式建筑产品之一，通俗地说，就

是在工厂里把电梯井制作好，在施工现场安装即可。具有
设计精细、外观精美、干式连接、拼装快捷等技术特点。

“我们把前期电梯井模具设计作为重点、难点，全过程
包括模具拼装、混凝土浇筑、脱模等多道工序，最终电梯井
模具通过半机械化生产，实现一模多用的效果，极大限度
地降低了模具费用成本。”湖南五建筑工相关负责人介绍。

据了解，该款“预制电梯井”设计研发时，研发人员对
比了市场上不同品牌和型号的电梯设备技术参数，并对
居住建筑、办公室建筑、医疗建筑和学校建筑中常用的电
梯型号进行统计分析，确定了符合标准化、模数化的电梯
井道设计方案。本方案对电梯设备安装、井道吊运安装、
电气管线、节点连接等所需的预留、预埋在电梯井道侧壁
上进行了综合设计，井道每节之间以及井道与楼层框架
梁之间的连接均采用干式连接，基本消除了现场湿作业；
在工厂采用定制研发的钢模具进行生产制作，每节一体
化成型，尺寸误差控制在 3mm以内，确保了电梯井道尺寸
的精准和井道表面的美观度。

在工厂制作电梯井，工人们正在浇筑混凝土

《2020株洲市城乡环境基础设施建设工作实施计划》出炉——

乡镇燃气全覆盖
城区黑臭水体消除过九成

株洲日报记者 吴楚 通讯员/刘川 袁思师

环 境 基
础设施，是打
好 污 染 防 治
攻坚战、加强
生 态 文 明 建
设的关键点，
又 是 稳 投 资
的 重 要 举 措
及方向。

日 前 ，
《2020 年 株
洲 市 城 乡 环
境 基 础 设 施
建 设 工 作 实
施计划》（下
称计划）正式
印发，围绕安
全供水、气化
株洲、污水治
理 、垃 圾 治
理、黑臭水体
治理、智慧建
设 增 效 六 大
工程，今年株
洲 新 型 城 镇
化 建 设 有 哪
些看点？

4 月 8 日 上 午 ，株 洲 市 四 水
厂扩建工程项目现场，施工有序
进行。

本 月 底 ，这 里 将 试 通 水 ，届
时将新增日供水规模 10 万吨，确
保天元区天台路以南、芦淞区沿
港 路 以 南 等 区 域 ，以 及 湘 江 新
城 、航 空 服 饰 城 、南 洲 新 区 等 园
区用水需求，同时为芦淞区供水
提供保障。

在安全供水方面，根据计划，除
四水厂扩建工程外，今年，全市将新
建管网 58.6 公里，改造管网 15 公
里，全年计划完成投资3亿元。

城 市 要 节 水 ，就 要 控 制 供
水 管 道 漏 损 率 。根 据 计 划 ，今 年
市 本 级 和 醴 陵 市 管 网 漏 损 率 要
控制在 10%以内，同时加强供水

厂 的 水 源 水 、出 厂 水 、管 网 末 梢
水 等 水 质 实 时 在 线 监 测 和 安 全
预警。

供水还要治水，污水处理是改
善人居环境的重要举措。根据计
划，今年城区将新建枫溪污水处理
厂二期、群丰污水处理厂一期，新
增污冰处理能力 13 万吨/日；新建
污水提升泵站 5 座；污水集中收集
率在 2019 年基础上，市本级提高 7
个百分点以上，各县市提高 5 个百
分点以上；继续推进陈埠港、韶溪
港、湘天桥等 14个片区的雨污分流
改造工作。

基本实现建制镇污水处理设
施全覆盖，今年全市要完成 40个、
开工 6 个乡镇污水处理设施建设，
乡镇污水处理率要达到 80%。

全市新增日供水规模10万吨
乡镇污水处理率达到80%

柴火、煤炭、液化气，中国农村
都经历过这样的生活燃料变化历
程，然而，柴火、煤炭既费工夫又有
污染，而对不少村民而言，液化气
又不便宜。

天然气进村，点燃幸福生活。
“做饭、洗澡等都比以前更加实惠
方便，还没什么污染。”攸县上云桥
镇村民张双艳说。

2019年，全市 21个乡镇接通天
然气，而根据计划，以“能管则管，
能罐则罐”为原则，今年，我市将实
现 68 个建制镇燃气全覆盖，在乡
村可以与城区一样，用上便捷的天

然气。
为保障用气需求，今年我市将

完成衡阳-炎陵天然气支线管道工
程，该项目全长 161公里，设计年输
气量 4.1亿立方米，完工后，将结束
我市茶陵县、炎陵县等无管输天然
气历史。同时，加快建设一批天然
气门站、储备库等设施，市区将新
建燃气管网 74公里。

聚焦用气安全，今年，市区将
改造老旧燃气管网 64 公里，更换
超期使用燃气表 10 万块，进一步
规范特许经营，加强燃气设施运
营监管。

全市68个建制镇今年底实现燃气全覆盖

城区生活垃圾无害化
处理率达到100%
2019年底，经开区学林街道三

冲社区轴承厂生活小区成为全市
首个垃圾分类试点小区。

“ 以 前 ，垃 圾 投 放 点 味 道 较
大，居民也没有分类意识。现在，
新 修 建 的 垃 圾 分 类 投 放 点 分 设
投放区和清洁区，居民投放垃圾
后，可到洗手台洗手、洗桶，很方
便 。”社 区 垃 圾 分 类 督 导 员 邹 丽
萍说。

今年，继续推进垃圾分类。根
据计划，我市将实现公共机构和新
建居民小区生活垃圾全覆盖，城市
各区（不含渌口区）至少有一个街
道基本建成生活垃圾分类示范区，
建立较为完善的城镇生活垃圾处
理监管体系。

启动市区生活垃圾收运一体
化项目，新建或改造垃圾直运站
90 座，购置全密闭垃圾收集车等
设施，确保垃圾污染转运。同时，
建成覆盖全市的集垃圾收集、转
运、处理、利用等全过程的智慧监
管平台。

垃圾处理方面，将在荷塘区
新建固体废物填埋场，扩建株洲
市餐厨废物处理厂，市区城市生
活 垃 圾 无 害 化 处 理 率 要 达 到
100%，市区生活垃圾焚烧处理能
力 占 无 害 化 处 理 总 能 力 90% 以
上，基本建立餐厨垃圾回收和再
生利用体系。

建筑垃圾资源化处理率今年
要达 35%，新建株洲市大件垃圾处
理厂，在荷塘区、石峰区、渌口区等
地新建渣土消纳场。

株洲日报记者 吴楚
通讯员/刘川

株洲日报讯 “交通畅通行动”继续发力。4月 8日，记
者从市住建局获悉，《2020年株洲市城市交通畅通行动路
网工程建设计划》已经印发实施，一大批道路项目让城市
更畅通。

今年我市的城市交通畅通行动计划实施项目共 213
项，其中 97 个续建项目，71个新建项目，本年度计划完工
项目 67 项，年度计划完成投资 70 亿元，计划新建成道路
52.3公里，改造道路 19.6公里。

新建两条“大道”。动力大道（重桥西路——响田路），
全长 3公里，路宽 40米；湘江大道二期，起于雷打石镇神龙
村，止于三门镇南江村，全长 17.72公里。

从数量上看，荷塘区项目最多，共有 43 个。其中包含
大量新建小街小巷，比如白云路、黄泥塘路、金宋路等。

部分道路改造值得关注。枫溪大道 608所下穿改造工
程，下穿隧道长 340米，宽 40米；响田大桥、渌口区伏波大
道也将提质改造，新华桥拆除重建。

此外，为持续改善出行环境，今年还将继续整治交通
痼疾、开展堵点微改造，建设北路-铜藕路口、石宋西路-王
塔冲路段等十余个交叉路口将进行改造。

今年计划新建成道路52.3公里

株洲日报记者 吴楚
通讯员/刘川

株洲日报讯 如何全力优化项目建设环境，为项目建
设拔钉清障、保驾护航？4 月 8 日，记者从市住建局获悉，
《2020 年株洲市“产业项目建设年”设施配套行动工作方
案》（下称方案）已于日前正式印发。

方案明确，满足产业发展需求补齐基础设施短板，完
善相关配套设施，增强产业承载能力。

基础设施建设“七张网”，是重要看点。
“公共交通网”，打造“外通内达、高效便捷”的株洲交

通体系，加快实施株洲火车站改扩建工程、醴娄高速 G60
复线等 56个重点项目。

“能源保障网”，加强区域性能源网络基础设施建设，
加快实施全市 110KV220KV输变电工程、武广新城智慧能源
工程等 13个重点项目。

“水利设施网”，加快实施陶子湖生态水利综合开发、
渌口区湘渌江重要河段治理工程等 9个重点项目。

“城乡信息网”，加快实施“智慧株洲”平台建设、5G铁
塔及配套设施等 5个重点项目。

“城镇配套网”，加快实施交通枢纽建设、工业园标准
厂房建设、园区片区路网建设等 39个重点项目。

“片区功能网”，加快实施武广新城、清水塘老工业区、
龙母河片区等区域的 43个项目建设。

“特色乡镇网”，加快实施仙庾耕实小镇、桐梓坪康养
小镇等 10个项目建设。

设施配套行动工作方案出炉

推进建设“七张网”，完善城镇功能

株洲有了装配式电梯井

疫情过后，这些好习惯请保持
株洲日报记者 胡文洁

“不戴口罩出门突然不适应了。”这是近段时间，一些
市民的感慨。

这个春天，一场突如其来的新冠肺炎疫情，让我们见
证了白衣战士逆行的英勇身姿、人民群众群防群控的热
血担当，也让越来越多的人养成了戴口罩、勤洗手等良好
生活及卫生习惯。

如今，疫情防控形势持续好转，面向未来，疫情期间
养成的一些良好习惯，我们该如何保持？本期“天台话吧”
关注此话题。

小口罩有大作用。首先要提醒大
家的是，当前我市疫情防控形势不断
向好，但市民外出时仍不可掉以轻心，
一定要随身携带口罩，视情况佩戴。尤
其到人流较为集聚的场所、发热门诊
等处时，还是要坚持佩戴口罩。

新冠病毒的传播方式主要是飞沫
传播和接触传播，佩戴口罩是有效阻
止飞沫传播的重要方式。这次新冠肺
炎疫情防控，口罩可以说是起了很大
的作用。

当 然 ，全 民 戴 口 罩 的 日 子 必 然
随 着 疫 情 最 终 散 去 而 散 去 ，但 在 重
点场所、高危区域戴口罩的好习惯，
要继续保持下去。过去，冬季流感高
发 时 ，不 少 市 民 哪 怕 患 上 流 感 或 者

前往发热门诊时，也不愿意戴口罩，
嫌麻烦。家里有流感病人时，家人也
不注意戴口罩、勤洗手，经常造成一
人感染，全家接连发病的情况。这次
疫 情 期 间 ，我 市 也 发 生 了 多 起 家 庭
聚 集 性 发 病 案 例 ，再 次 给 我 们 敲 响
了警钟。

疫情过去后，呼吸道传染性疾病
患者及其照顾人员主动佩戴口罩，前
往医院发热门诊等重点区域及部分
人流密集场所时主动佩戴口罩，应该
成为一种延续下去的习惯。这种良好
的习惯，既是对自己的保护，也是对
他人的保护。在疾病面前，当人人都
更加懂得保护自己与保护他人时，大
家的生命健康安全才更有保障。

保持在重点场所戴口罩的良好习惯
——市新冠肺炎临床救治专家组首席专家 龙云铸

疫情期间，不少人都经历过到处
找口罩、温度计的窘迫时刻。我们第
一次意识到，小小一个口罩、一支温
度计，在预防疾病以及监测身体健康
状况方面，竟然有这么大的作用。

实际上，这些年，不少疾病控制
部门及相关医疗专家都在倡导居民
家长常备防疫物资及部分急救用药
品，但大家都不太重视，只有当问题
出现时，才真正意识到这些东西的重
要性。近年来，一些人在家突发疾病，
因为没有常备特效抢救药等，给后续
抢救造成极大的被动，一些人甚至因
此失去了宝贵的抢救时间。

口罩、温度计、创可贴、纱布、碘

伏、绷带、速效救心丸等应该家中常
备的急救物资及药品，价格不贵，关
键时刻管大用，每一个家庭都应该把
它们作为家庭储物的标配，为可能发
生的险情、疾病提供充足的抢救机会
及时间。

当然，物品储备了，相应的应急、
急救知识也需要跟上。在这方面，我
本人就有许多盲区，甚至可以说基本
的消毒处理、止血方式等都只能依靠
百度搜索，现学现做。总之，我认为这
次疫情提升了我们对家中常备急救
物资、药品的重要性的认识，但相关
应急、急救知识仍是我们的短板，未
来需要学习的还有很多。

让常备医疗物资成家庭储物标配
——社区工作者 赵莹莹 今年春天，我们学校坚持停课

不停学，老师们在线上授课，学生们
在线上学习，教学考核效果及学生
反馈情况都非常好。

通过这 1 个多月的线上教学，彻
底开启了教师网络授课的大门。我
发现，网上优质教学资源十分丰富，
许多教学方法、教学模式都可以作
为我们今后更好开展教学的借鉴。
线上教学虽然没有那种与学生面对
面时的互动性，但其不限时空、可充
分利用多媒体技术等优势，也是线
下教学无可比拟的。

此外，线上教学，也让不少老师
和学生们发现了在家充电学习的无
限可能。当今已是知识经济时代，一
个人掌握的知识越多，未来取得成

功的可能性就越大。学校教育当然
是学习知识的最重要方式之一，但
课堂外的个人自学也是弥补知识缺
陷，开辟知识学习蓝海的重要环节。
通过这段时间的网络教学，我发现
网络上各类专业的教学课程都非常
多，一些自己感兴趣的课程，甚至是
一些与自己专业无关的课程，通过
自己的线上主动学习，完全可以掌
握相关知识，真正实现为自己充电
的目的。

活到老，学到老。疫情期间，大
家扎根线上学习、遨游知识海洋的
场景，希望未来能够时时看到。也只
有这样，我们才能让网络真正成为
我们掌握知识、提升自己的工具，而
不仅仅是购物、娱乐的工具。

在家“充电”的习惯不妨保持
——湖南铁路科技职业技术学院教师 李云

快递消毒、无接触外卖
配送做法值得推广

——申通快递配送员 杨武

疫情期间，作为快递员的我们，做好
快递消毒等工作虽然累了点，但少跑了很
多腿，也少爬了很多楼。为何，因为居民更
加认可无接触配送了，当我们提出将快递
配送到储物箱、门卫室、代收点时，大多数
人会欣然同意。

无接触式快递配送，实际并不是快递
员与收货人员无接触这么简单，它还包括
快递员通过戴手套等方式，不接触快递件
等内涵。这样，避免了快递转运过程中可
能出现的沾染病毒、细菌等问题。

通过做好快递件消毒、运输车消毒以
及无接触快递配送，我们收获了市民的广
泛点赞。不少人表示，无接触式配送让他
们更放心了，传统观念中的快递脏、带病
菌等印象正在逐渐改变。

我是快递员，也是一名消费者，有时
候自己点外卖时，也曾经怀疑过外卖配送
过 程 中 遭 受 过“ 污 染 ”，这 种 事 情 很 难 核
实，即使发生也可能不会对身体健康造成
有很大的危害，但心里总不是滋味。新冠
肺炎疫情让我们整个行业更加注重对快
递的无污染处理、配送了，我相信未来我
们还将继续保持这一良好配送习惯，为市
民送去更加干净、更加安全的快递。

使用公碗公筷母勺
应成聚餐礼仪
——保险业从业人员 陆明

推广公碗公筷母勺，是进行了很多年的
事情，成果也是显著的。我认为，现在的主要
问题是，部分人还没有养成使用公碗公筷母
勺的习惯，只顾自己方便，丝毫不顾及他人
的感受。不习惯使用公碗公筷母勺，我认为
是不懂基本的聚餐礼仪。

时下，走入餐馆，餐馆基本上都会提供
公碗公筷母勺。但是，聚餐时，一桌人中，总
有一些人并不使用或者不习惯使用公碗公
筷母勺，往往自己怎么方便怎么来，“一筷到
底”，丝毫不顾及同桌人的感受。

养成使用公碗公筷母勺的习惯，不仅仅
是为了预防可能的传染性疾病，也是为了更
好地保护他人。使用公碗公筷母勺，同时也
体现了对他人的尊重，因为当他人有所顾忌
时，我们应该照顾他们的心理，消除他人心
中的芥蒂。

中国自古以来就有使用公碗公筷母勺的
习惯，重拾这一聚餐礼仪，不仅不会增加餐桌
上人们的隔阂，反而会让人更加放心，让聚餐
氛围更为融洽，更好地增进大家的感情。

一度蔓延全国的新冠肺炎疫
情，检验了我们国家的治理体系
和治理能力，也发现了短板与不
足，创造了新的值得总结推广的
经验。

疫情同样改变了我们的生
活，带来了一些观念的改变，促
成了一些好习惯的养成。诸如
习惯佩戴口罩、家中常备防疫
物资及应急药品、使用公碗公
筷母勺等。这些不仅会为我们
带来更加安全、更加健康的生
活，也可以增强我们预防疾病
的观念，让我们更加积极主动
地认识疾病、应对疾病，保持身
体的健康。

期待好行为好习惯保持下
去，推广开去，健康你我，文明
社会。

漫画/左骏
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