
告别父母，提着 1个箱子和 5个袋子，市一中高三学
生李依云准备“凭一己之力爬坡进寝室”。令她意外的
是，学校党员志愿者老师们早已等候多时，男老师们挽
起袖子，利用三轮车、小拖车轮番搬运。

通过第一道体温检测，李依云来到 3 楼的寝室。寝
室里窗明几净，洗手台上摆放着免费洗手液，开学前生
活老师将寝室内进行全方位消毒。她独立把寝室的小床
铺好，忍不住把头埋进枕头里深吸了几口，“终于回到熟
悉的地方，今晚我肯定会做个好梦。”

中午 12点 30分，北师大株洲附校高三学生以班为
单位，每班间隔 2分钟，排着整齐的队伍来到公寓。“不
串门，不扎堆，保持同一方向就寝。”生活老师不时温柔
提醒。下午 2点，起床时间到，学生们有序从寝室走出，
去教室进行午检测温。

在外国语石峰学校学生公寓，每间寝室就寝人数直
接缩减一半。学生们进入寝室，经生活老师测量体温后
便安然躺下。寝室里，原有的上下铺采取交叉间隔，确保
两个相邻床位只有一名学生入睡。1个小时的午睡时间
里，没有了同学的喃喃细语，寝室里格外安静。

在天元中学，用餐完毕后的学生们在教室内简单午
休。跟班老师不时走动，细心观察着每位同学的状况。

作为职教园首批开学学校，株洲市幼儿师范学校
也迎来了第一批两百多名对口升学三年级学生。测体
温、行李消毒、一对一发放口罩，该校党员志愿者为学
生们提供了家一般的温暖。寝室里，门窗全部打开通
风，据了解，该校师生健康信息每日报送，并通过系统
自动定位功能实现行踪汇总。

D 开学第一觉：

“我一定会做个好梦”

又是一年春草绿，依然
十里杏花红。昨天，全市 5.8
万名高三、初三学子，伴随着
和煦的阳光和温暖的春风，
走进春暖花开的熟悉校园。
记者跟随学生们的脚步，赶
赴城区各个学校，记录下在
抗击疫情取得阶段性成果后
迎来的开学第一天。
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A 开学第一关：

家长被拒校门外

早上 7时许，南方中学和株洲外国语学校大门
口，突然热闹了起来，高三 1701 班李晓萌和初三
214 班刘家豪佩戴口罩，手持健康承诺书，率先通
过体温检测，成为两校第一名重返校园复学的学
生。而开车送他们过来的家长，都被婉拒在校门
外。

据株洲外国语学校校长饶婷介绍，为迎接学
生返校复学，把好全校师生安全健康的第一道“关
口”，学校在卫生防疫部门的指导下，组织对初三
全体教师和行政、食堂、宿管等 78名教职员工，进
行咽拭子核酸检测；将所有教室开窗通风，将所有
走道、洗手间和教室地面、门窗、桌椅全部消毒；所
有厕所配备洗手液；对食堂进行全面清扫、消毒；
所有学生分批报道，都要测量体温无异常才能进
校；所有家长都不允许进入校园。

“看到熟悉的老师在校门口迎接我们，见到
久违的同学，聊着共同的话题，感觉特别温暖。”
原籍湖北咸宁的 1708 班刘健开心地说。当天，由
于禁止家长进入校园，南方中学值班校领导和高
三教师主动“客串”家长，帮学生把行李送到寝
室。截至上午 9时，该校 722名高三学生，有 715名
按时报到。

“从进校第一关，就感觉到学校疫情防控工作
做得很严谨，对孩子返校复学很放心；一下车就有
同学过来帮忙拿行李，这样也锻炼了孩子的自理
能力，为学校的贴心服务点赞。”景弘中学 1706 班
刘雨萱的妈妈如是说。据了解，由于各个学校都提
前把春季开学告知书发送到学生和家长手机。广
大家长对于被拒校门外，都表示支持与理解。

枯燥的数学能和疫情有多大关联？在株洲市
七中数学老师王海荣的课堂上，从数据统计、分
析，到通过数学建模预测疫情变化和确诊人数，
都与数学息息相关。坐在教室里的 30多名学生顿
时领悟到，在抗击疫情的战役中，每一门科学知
识都能发挥自己独到的作用。

上午 9时许，记者赶到该校操场，20多名学生
代表间距 1.5 米整齐肃立，其他 500 余名初三学生
站在教室里面向操场，向冉冉升起的国旗庄严行
注目礼；随后是校长充满关怀与嘉勉的广播致辞；
心理辅导老师循循善诱的心理健康疏导，从而克
服对疫情的恐惧，对前段时间的停课不停学、诗书
抗“疫”行动洋溢着一份内心的自豪。

真正的课堂教学在 10 点开始。化学老师从冠
状病毒的起源、繁殖、变异，再到消毒杀菌的溶液
溶剂及其主要成分的分子式；政治老师从新冠疫
情对经济全球化、政治多极化、信息网络化的冲击
和影响，延展到构建人类命运共同体的现实需求；
语文老师围绕新冠疫情的热门话题开展听说读写
……

芦淞区教育局教研中心主任叶贞涛介绍，全
区组织开展“复学第一课”优秀教学案例征评活
动。各个学校都把此次疫情作为一本生动而深刻
的社会教科书，作为帮助学生更好成长的“磨刀
石”，充分发挥学科育人的价值，致力将“疫情危
机”转化为“教育契机”，精心组织、认真备课，目的
是让广大学生结合这段特殊时期的所见所闻，从
内心深处感悟和提升自己的家国情怀、责任担当、
科学素养。

4点采购新鲜食材，7点对餐厅各处消毒，11点前完
成洗菜、择菜、切菜等初加工……在荷塘区景炎学校食堂
里，32名工作人员忙得热火朝天。上午 11点 25分，6台炉
灶齐燃，20分钟后，热乎乎的饭菜陆续出锅。

排着纵队、与同学保持一米间距，1717班学生刘金
鹏取餐后，找到贴有红色贴纸的指定位置用餐。在家里
闷了 2个月，小伙子说特别想念大食堂，“今天跟同学们
在一起，感觉饭都格外香”。

香辣鸡块、鸭子炖萝卜、玉米炒黄瓜丁、清炒芽白，天
元中学 1715班学生龙欣妮对复学当天的菜单很满意。得
知欣妮喜欢吃鸡块，食堂王阿姨笑眯眯地又给她添上一
勺，“几个月不见，对孩子们都想得很。”和上学期不同，原
有的 8人桌现在只坐 3人，且为同向就座。龙欣妮等人快
速吃完，食堂工作人员迅速用酒精清理桌面，迎接第二批
用餐学生。

在市一中，下课铃响后，学生们安静坐在座位上等
待送餐。与其他学校不同，该校这几天采取的是送餐制。
各班派出 4 位代表，前往食堂领取早已分盒装好的餐
食，再回教室统一发放。

而在外国语石峰学校，偌大的餐厅里也是井然有
序，每桌只有一名学生用餐，大家统一朝一个方向就座，
有同学笑言道：”仿佛吃出了中考的感觉！

记者随后来到株洲市七中，看到庆云山市场监督所
的 3名工作人员正在按照人员管理、餐具消毒、采购管
理、原料储存、环境卫生、就餐管理等 13项规范标准，对
该校食堂进行逐项对照，认真检查。

据了解，我市各区市场监督部门均派出工作人员，
分赴各学校严把食堂安全关。

C 开学第一餐：

“今天的饭菜格外香”

距离上一次同学们在操场上追逐嬉戏，距离上一次
师生们在课堂上教学相长，已近 90天。

80 余日，虽有老师殚精竭虑运用网络传送知识，
虽 有 家 长 煞 费 苦 心 朝 夕 相 伴 督 促 学 习 ，却 少 了 一 份
触手可及的亲切与欢乐。

忍不住，家长、孩子、老师都在心里念叨起朱自清的
那句“盼望着，盼望着，东风来了，春天的脚步近了。”

终于，4 月 7 日，高三与初三的师生们跟随春天的脚
步，走进了校园，此时，校园内外，樱花艳，杜鹃红。

为了做好疫情防控与健康管理，无论上课、吃饭、运
动，大家都保持着一定距离，但距离不能影响我们心有
灵犀的交流，口罩遮不住我们重返校园的兴奋。

怀着终迎山河无恙的欢喜，抱着感恩逆行英雄的敬
意，揣着面对高考中考的紧迫，仿佛有一丝陌生，却又是
那么熟悉。亲爱的校园，我们，终于，回来了！

樱花艳 杜鹃红 菁菁校园喜相逢
文/伍海涛 图/刘震 谭浩瀚

B 开学第一课：

让疫情成为“磨刀石”

天元中学校园里，许久不见的同学，相视一笑。伍海涛 摄

在建宁中学校门口，学生们戴好口罩、有序排队，依次通过红外线测温仪进行
体温检测入校。

在市七中，开学的第一堂课，老师向学生详细介绍新冠肺炎病毒的“前世今生”。

课堂里，班干部为同学们发放口罩。

操场上，戴着口罩的学生们在练球。

在天元中学食堂，学生分班级、分批次进入食堂，打餐后按座位标记间隔同向就餐。


