
疫情期间疫情期间长时间居家，手机、电脑、电视
等产生的蓝光对眼睛形成辐射，造成不同程
度的视疲劳。株洲都市眼镜将提供免费提供免费、、系系
统的验光检测及分析咨询统的验光检测及分析咨询。（包括近视、远视、
散光、斜弱视等）

活动时间：2020年4月1日至6月30日

11、、近视太阳镜近视太阳镜
22、、中中、、老年渐进片老年渐进片（（一副眼镜看远一副眼镜看远、、中中、、近距离近距离））
33、、开车专用司机镜开车专用司机镜（（防眩光防眩光））
44、、变色变色、、染色镜片染色镜片
55、、防雾镜片防雾镜片（（专用专用））
66、、防蓝光镜片防蓝光镜片（（专用专用））

总店地址：车站路1号，原苏宁电器1楼 0731-22630985 旗舰店地址：市中心广场南侧汉华国际临街门面 0731-28205566
炎帝店地址：天元区神农城沃尔玛超市对面 0731-22265766

如有需求可配如有需求可配：：
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株洲最后一批撤出武汉抗疫英雄凯旋
驰援湖北，我市派出医护人员、疾控专家共83人

祝福！一线抗疫医护
陆续回归工作岗位

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 宋玺 陈志
梧）株洲抗击新冠肺炎疫情的一线医护人员在
完成为期14天的集中休整后，陆续回归各自工
作岗位。昨日，株洲市中心医院、株洲市人民医
院均举行了欢迎抗疫医护人员回归的仪式。

昨日上午 9 时，株洲市人民医院住院楼前
坪举行隆重仪式，欢迎29名在渌口定点医院、湖
北黄冈抗疫的医护人员归来。株洲市人民医院
党委副书记、院长李康华和全体院领导、科室同
仁等候在住院楼前坪，同事们列队欢迎，用鲜花
和掌声，向英雄们表达着敬佩与思念。昨日，荷
塘区还向其中的24名女同志颁发了荷塘区三八
红旗手荣誉证书。

株洲市人民医院老年病科副主任医师刘霞
是我市第一批前往定点医院支援的医生，在近
两个月的抗疫经历中，她跟记者提到的最多的
是体验着疫情之下人与人之间的暖心与感动。

“疫情结束之后自己最想做的，就是平常地去上
一天班，平常地过一个周末，然后重新体味过去
的每一天。”刘霞说。

而在株洲市中心医院重症医学科的欢迎仪
式上，科主任曾维忠表示，今年春节，对于每一
个重症医学人来说都是难忘的，“随着疫情的发
展，重症医护人员陆续被抽调，大家奋战在抗击
疫情最前沿，用实际行动诠释了救死扶伤、医者
仁心的崇高精神，展现了重症医学人的良好作
风和精神风貌。”最后，全体重症医护人员齐唱

《真心英雄》，迎接勇士归来。
记者了解到，在结束隔离休整后，所有一线

抗疫医护将陆续回归各自工作岗位。

4月5日上午，一场特别的植树活动在武汉市
举行。包括项勤东在内的41名“逆行英雄”代表，
与武汉当地市民在义务植树点共同种下“知音
树”。

据悉，这场义务植树活动由武汉市绿化委员
会办公室主办，汉阳区绿化委员会、江汉区绿化
委员会协办。41位“逆行英雄”代表包括四川省
第三批援鄂疾控队14人，湖南省第八批援鄂医疗
队（疾控）12 人，武汉医护人员，公安民警，雷神
山、火神山医院建设者，社区干部和环卫工人等
15人。

“武汉正在好转，种下的这片树林，是大家一

起努力抗疫的见证。”项勤东感慨道，以后会带家
人来看看武汉，看看这棵树，他希望武汉会越来
越好。

昨日，在回湘的高铁上，张永红说，大家为武
汉这座城市奋战过、努力过、拼命过。如今，这座
英雄的城市已经渐渐康复，按下“暂停键”后的方
方面面都在陆续重启，大家的心中满是欣慰。

“期待，在未来的某一天，我会带着家人来这
里转转。而那一次，我们将是以游客的身份，来
欣赏这座城市的美丽、沉稳和热情。期待，与武
汉更美好的遇见。”张永红说。

临别前植一棵“知音树”，希望以后常来看看

2 月 17 日，株洲 2 名疾控专家出发武汉。他
们分别为渌口区疾控中心副主任张永红、炎陵县
疾控中心公卫医师项勤东。2月16日晚，得知市
卫健委正在选派人员参加湖南支援武汉市首批
流行病学调查工作队，二人第一时间报名请缨。

抵达武汉后，张永红、项勤东随湖南疾控队
协助当地流行病学调查、采样收样、环境消杀、疫
情防控巡回督导指导，以及对华南海鲜市场的消
毒工作等等。

战“疫”近两个月，他们圆满完成任务，同时

也向英雄的武汉人民交出了一份满意的答卷。
他们冲锋一线的故事，值得铭记；他们的精神，值
得口口相传；他们的勇气，值得继承发扬。那些
永远定格在时光里的身影,也是湘鄂情深的见证。

与之前几批医疗队队员回湘程序一样，2 名
疾控专家到达长沙南站后，为了安全考虑，将统
一安排在长沙进行集中休整。

据统计，株洲市共派出83名医护人员及疾控
专家驰援湖北抗疫。

第一时间报名请缨，参与流行病学调查等工作

相关新闻

▲昨天下午3点，张永红（左）、项勤东在武汉高铁站合影留念 受访者供图

▲株洲市人民医院欢迎29名在渌口定点医
院及黄冈抗疫归来的医护人员 记者 杨凌凌 摄

本报讯（记者 杨凌凌）昨天下午4点16分左
右，湖南援湖北最后一批医疗队174名医护人员
和12名疾控队员乘坐高铁返湘。12名疾控队员

中包括来自株洲的2名疾控专家。这也意味着，
我市此次在湖北的最后一批“抗疫英雄”即将回
到株洲。
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因病情危重抢救无效
不幸逝世
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积极响应号召，奔赴黄冈一线

“和年幼的孩子分离没
哭，没能陪父母吃上团圆饭
没哭，累到颈椎病复发没
哭，脸上被口罩勒出压痕、
压疮没哭……但当患者竖
起大拇指的那一刻，看到患
者治愈出院时，我没忍住自
己的眼泪。”2 月 4 日，当看
到大别山区域医疗中心首
例新冠肺炎患者治愈出院
时，张静静写下如上手记。

“我可能一辈子也忘不
了在大别山区域医疗中心，
山东人对我们的帮助。我会
一辈子记得，有个女孩叫张
静静，记得您是如何把我们
一步步从死亡的边缘拉回。
千言万语道不尽感激。”有位
患者在治愈出院时，拉起张

静静的手说。
张静静在手记中写

道，作为医护人员，最渴
望看到的就是患者平安，
最希望看到的莫过于患者
痊愈出院，希望阴霾尽快消
散，胜利早日来临。

“没有不可治愈的伤
痛，没有不能结束的沉沦，
所有失去的，会以另一种方
式归来。”3月21日，张静静
跟随山东省首批援助湖北
黄冈医疗队返程，她在归来
手记中写道，临行前，收到
了很多煮熟的鸡蛋，这是黄
冈当地的风俗，把鸡蛋送给
最亲的人。“杏林门下，救死
扶伤，责无旁贷。愿以吾辈
之青春，守护这盛世繁华。”

“愿以吾辈之青春，守护这盛世繁华”

在救治患者的过程中，
张静静发现，湖北黄冈方言
和北方话差异很大，山东医
疗队员和湖北当地患者在
沟通时存在语言障碍。她
担心因此耽误患者治疗，随
后就想办法将惯用的一些
医护沟通用语打印出来，制
作成“护患沟通本”，在大别
山区域医疗中心肩负起缓
解语言障碍，帮助护患沟通
的重要作用。

张静静在 1 月 31 日的
“战疫”手记中写道，“我帮
助医疗队，初步制订了大别
山区域医疗中心护患沟通
本(山东医疗队)，里面有平
时工作中和患者交流较多
的简易回答，在语言不通
时，拿出护患沟通本，患者
看到文字，就能理解。我们
计划随着工作的慢慢进展，
再慢慢修订护患沟通本。”

制作“护患沟通本”，缓解语言障碍

据山东大学齐鲁医院
党委书记侯俊平介绍，新冠
肺炎疫情发生后，张静静积
极响应号召，与其他支援湖
北医疗队员一起，奔赴黄冈
一线，圆满完成对口支援各
项任务。

张 静 静 抵 达 湖 北 战
“疫”一线时，她的丈夫还在
万里之外的非洲执行援助
任务，两人当时只能依靠简
短的信息，互报平安。在发
给张静静的一条简讯中，丈
夫叮嘱她：“我把你去一线
的事情和领导说了，我担心
时间长，不行我就提前回
国。你在那里安心工作，确

保保护好自
己。”夫妻二人相
隔万里，坚守在各自
的岗位上。

在黄冈大别山区域医
疗中心援助期间，为更方便
地穿脱防护服、照
料病人，张静静
把长发剪成
一 寸 多
长 。 她
说，来武
汉 前 ，自
己 就 做 好
了剃“寸头”的准
备，希望能更专注地投
入战斗，尽快扼制疫情。

世卫组织
向医护人员致敬

4 月 7 日是世界卫生日。
今年在全球抗击新冠疫情的背
景下，世界卫生组织6日向全球
所有医卫工作者，特别是奋战
在抗疫一线的医护人员致敬。

世卫组织总干事谭德塞6
日在例行记者会上表示，不论
是疫情期间还是在平时，医护
人员的作用都十分关键，因为
他们始终守护着人们一生中
最重要的部分——健康。谭
德塞说，只有先拥有了健康，
人们才会渴求其他东西，“健
康总是第一位的”。因此，不
只是世界卫生日，平常每一天
人们都应向医卫工作者致敬。

谭德塞强调，这次疫情期
间，许多医护人员做出了巨大
牺牲，其中一些人因拯救他人
的生命而永远离我们而去。

“他们在牺牲自己的生命来挽
救他人的生命。我们对此表
示感谢和敬意。”

（本报综合）

链 接

张静静是山东大学齐
鲁医院呼吸与危重症学科
主管护师，今年 1 月 25 日，
她随山东省第一批医疗队
连夜飞抵湖北。完成支援
任务后，3月21日张静静随
山东省首批医疗队返回济
南，按规定集中隔离医学观
察14天，期间三次核酸检测
均为阴性。至4月4日下午
5 点，首批支援湖北医疗队
员隔离期满，拟于 5 日上午
返家休息。5 日早上 7 点，
张静静突发心脏骤停，隔离
地医院迅速对她进行抢救。

获知张静静病情后，山
东省委、省政府十分关注。5

日上午，山东省委主要负责
人第一时间赶到医院看望正
在抢救中的张静静，要求尽
一切可能的手段和资源做好
抢救工作，并一直关心和询
问救治情况。章丘区人民医
院、山东大学齐鲁医院调集
精干专家力量全力组织抢
救。但终因病情危重
抢救无效，不
幸逝世。

悲痛

故事

悼念

“静静地来，静静地
走；静静的爱，永留人
间。”山东省第一批支援
湖北医疗队员、山东大
学齐鲁医院护士张

静静 6 日因心
脏骤停抢救无
效逝世后，社
会各界以各
种方式纷纷
表示悼念。

4月7日
下午，山东省、

济南市有关领
导和山东大学负

责人看望慰问了张静
静家属，对张静静同志的
不幸逝世表示沉痛哀
悼。随后，山东省将会同
山东大学齐鲁医院妥善
做好相关善后事宜。

国家卫健委
人民会感激和怀念她

7 日，国务院联防联控机
制召开新闻发布会，介绍新冠
肺炎患者医疗救治和抗击疫
情中护理工作发挥的作用有
关情况。

会上，国家卫生健康委新
闻发言人、宣传司副司长米锋
表示，新冠肺炎疫情暴发以
来，广大医务工作者义无反
顾、逆行出征，作为战胜疫情
的中坚力量，拯救了数万生
命，赢得了人民爱戴，书写了
光荣历史。“特别是4.2万援鄂
医疗队员，与湖北当地医务人
员一起并肩作战，从寒冬腊月
坚守到春暖花开，基本阻断了
以武汉为主战场的全国本土
疫情传播，为疫情防控取得阶
段性的重要成效作出了突出
贡献，也践行了‘敬佑生命、救
死扶伤、甘于奉献、大爱无疆’
的崇高精神。”

米锋称，在70多个日日夜
夜，广大医务工作者承受了前
所未有的压力，克服了难以想
象的困难，留下了无数感人故
事和动人瞬间，还有的同志献
出了宝贵的生命。

“6日，山东省第一批援鄂
医疗队员、山东大学齐鲁医院
主管护师张静静永远离开了
我们，让人心痛！她曾在援鄂

日记中写到：‘本想
像当初来时一样

悄悄地返回，
但 我 热 爱 的
这 片 土 地 上
的 人 民 感 恩
的 心 使 我 感
动。’我相信，
人民会感激和
怀念张静静护
士，会永远感激

和铭记医务工作者所作
出的贡献。”米锋如是表述。
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