
东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚
介，法人专注婚介十
八年，一直以来秉承
信誉至上的发展理
念，坚持实名认证登
记，会员信息保密性
强，资深红娘贴心服
务，经过多年创新经
营，成功率已有惊喜
的超越。
男：离异，61岁，1.71米，
大专，有房有车，机关退
休，孩已成家另住。
男：丧偶，55岁，1.72米，
本科，房多套有车，国企
干部收入丰。
男：离异，46岁，1.72米，
大学，有房有车，国企干
部，女随母。
男：离异，37岁，1.76米，
本科，有房有车，机关干
部，素质高。
男：未婚，33 岁，1.8 米，
研究生，高档房，事业单
位干部。
男：未婚，30岁，1.76米，
本科，有房有车，国企精
英，家境优。
女：丧偶，65岁，1.59米，
有房，国企退休，面善显
年轻，孩已成家。
女：离异，57岁，1.58米，
有房，退休另开店，孩成
家在外地有房。
女：丧偶，49岁，1.63米，
本科，房多套，有车，机
关干部，女已嫁
女：未婚，35岁，1.58米，
本科，有新房，职校正式
编制教师，素质高。
女：未婚，28岁，1.62米，
本科，有房有车，金融系
统管理，靓丽。
女：未婚，24 岁，1.6 米，
本科，和父母一起经商、
漂亮可爱，家境优。
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
1116号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168

下列证件
声明作废

·株洲市天元
区栗雨办事处王
家坪着意乐皮鞋
店遗失430211600
069376 号营业执
照副本

·株洲市华厦市
场开发服务有限公
司遗失原公章一枚

·马子涵（父：
马杰、母：赵静）遗
失 O430288474 号
出生证

·株洲市南方
商贸有限公司遗失
原行政公章一枚

·吴 再 遗 失
00007149 号 湖 南
省株洲市税务局预
收款专用凭证

·文振华、汪
海红遗失湖南原
绿置业有限公司
开 具 的 00005069
号（定金20000元）、
00005086 号（首付
款353948元）票据

·陈明萱（父：
陈佳庆、母：生思
雯）遗失T4300831
05号出生证

·袁伟微遗失
C13门面钥匙和物
管费押金 0003239
号伟大集团往来结
算统一凭据，金额
957元

没有观众的升国旗仪式第一课

昨日的开学第一课，各个学校都是在围绕爱
国主义教育和疫情防控、心理辅导方面进行。

7 时 40 分许，贺家土中学举行了升旗仪式。
因为疫情防控要求，操场上除了两个升旗手外，没
有其他师生。同学们均肃立在各自课桌旁，大声
唱着国歌。

升旗仪式后，该校副校长潘中秋面向全体学
生讲授了开学第一课。

潘中秋介绍，“超长版”寒假，对学生的学业、心
理等方面都造成了影响。该校的第一堂课，一是指
导学生配合和加强自身管理，做好防疫工作；二是

对学生进行心理辅导，让大家尽快适应校园环境。
昨日下午，景宏学校邀请了疾控专家到学校，

为师生讲授开学第一课，内容是复课后学校防疫
安排以及师生日常防护知识。

北师大株洲附属学校高三学生，到校后第一
件事情是整理内务。今日，他们将举行一场测试，
一是检测寒假期间网上学习情况，更重要的是帮
他们“收心”，尽快适应校园生活。

昨日的“开学第一课”，市八中进行了高三模
拟考、市一中开展了防疫培训和心理疏导、市二中
的高三学生则是被组织参加十三校联考。

昨日12时15分，是贺家土中学开始午餐的时
间。不同班级各自安排学生，去食堂领取饭菜。
饭菜提到教室后，同学们按需取用；吃完后，餐具
统一收到食堂进行清洗、消毒。

市一中也是订餐制，错峰就餐，统一餐具，统一
配餐，送餐到班。严禁学生订外卖，严禁家长送餐。

北师大株洲附属学校每个学部就餐的楼层不
一样，且相隔 20 分钟左右。餐桌上贴有绿色“就
餐位”标识。就餐时，老师会在现场和同学们一起
吃饭，并负责维护就餐秩序。

在景炎学校，学生排队领餐时，需按地面标识
站立，彼此间隔 1 米以上距离。领餐后到有红色
标志的就餐点就餐，就餐时不交谈，吃完后戴上口
罩有序排队，将餐具放在回收处，再按顺序排队出
餐厅。

记者了解到，关于学生就餐，有些学校因时做
了改变。比如，贺家土中学在疫情防控期间，校园
商店暂时不开业，每个班级没有垃圾桶，禁止学生
带食物进入校园。市一中的走读学生中餐、晚餐
也统一在学校就餐，不得外出。

5.8万多名学生昨复学

进入课堂过“三关”

记者昨日走访发现，各个高
中、初中学校，师生进入课堂，至少
要过“三关”。

第 一 关 ，师 生 身 体 状 况 排
查。入校前，学校已经对师生进
行行动轨迹摸排及健康码收集核
查，并利用省级复工核查平台进
行多次筛查，确保第一时间掌握
师生健康状况，严禁师生员工带
病复工复学。

第二关，入校门。师生错
峰进校时，红外线测温仪及时
监测师生体温，与其相连的电
脑屏幕上，头像为绿标即体温
正常，红标则表示情况异常，
测温仪会马上发出警报。体
温异常者，会被安排到校门
外的隔离室进行再次检查，
报主管部门复核，并按照疾
控部门要求作出下一步处

置。一些学校对于感冒的学
生，也会要求家长带回家先治疗，待痊愈后回
归校园。

第三关，晨午检。班主任负责落实晨午
检，同时做好记录。许多学校在食堂、行政
楼、宿舍等处，设立了多个日常体温检测点，
要求师生员工每日上午、下午上班（上课）前
先完成体温测量，无异常方可参加教育教学
工作、学习。

家长禁止入校
师生志愿者来帮忙

家长禁止入校，志愿者群体成了昨日校
园里的一道风景。

在北师大株洲附属学校，每个班级征集
了10名志愿者学生。他们要做的事情，就是
到校外下车点，协助归校的同学将被子、桶子
等生活物品搬运到教室。

昨日上午，该校初三的志愿者们还在校
园里进行了新学期的复学演练，内容包括进
校、上课、就餐、就寝等环节。整个演练过程
被拍摄记录，将发送给尚未入校的学生，以便
他们在家提前了解学校复学后的日常。

景弘学校采取的是每个班的副班主任及
非寄宿生同学协助寄宿生搬运行李到宿舍，
然后由生活老师协助寄宿生把生活用品整理
上床入柜。

▲昨日下午，学生志愿者帮助同学搬行李
记者 何春林 摄

花絮

昨日早上7时许，芦淞区贺家土中学67班的
龙珍奇同学就来到了校门口，此刻，同学们佩戴着
口罩，按每两个班一组，正在分批有序进入校园。
龙珍奇碰到了不少班上的同学，大家主动保持着
一米距离打着招呼，偶尔分享下自己在假期中遇
到的趣事。

“终于开学了，这一天我期待了很久。”龙珍奇
说，校园还是那么熟悉和亲切。接下来，她要做的
就是在学校新的教学秩序下尽快投入学习，在中
考中取得好成绩。

7时30分左右，北师大株洲附属学校，陆续有

家长将孩子送到校门口，再目送孩子们进入校
园。老师们手举红旗，站在校园内道路两旁欢迎
学生回归。

“我们终于回来咯！”进入校园后，同学热情地
回应着老师们的欢迎，“以前总嫌假期太短，这次
是每天盼望着早点回校。”

该校 1701 班的李晓楠昨日 6 时就起床了，吃
完早餐后便迫不及待地来到学校。她说，复学第
一天有很多感触。她发现，同学们比平时“乖”多
了，即便下课了，也会安静地坐在座位上看书、写
作业，走廊上很少有人走动。

老师夹道欢迎学生回校入校

饭菜送到班上，按需取用就餐

▲昨日，贺家土中学，领餐的学
生领到午餐后，在教室分发给同学

记者 谢慧 摄

□ 首席记者 何春林 通讯员 文水琳 马冰

师生 才能进课堂

现场直击

昨日上午，我市5.8万多名初三、
高三学生终于迎来了新学期。复学
第一天，校园里都在忙些什么？昨
日，本报记者进行了走访。

城事 看点2020年04月08日 星期三
责编：盛荣 美编：胡兴鑫 郭金芳 校对：刘昱 A03•2020年04月08日 星期三

责编：沈勇跃 美编：胡兴鑫 刘昭彤 校对：曹韵红A14 品读 行走•

改革开放之后，攸县人获得了第二个广为流行的诨
号：“攸牯佬”。这个诨号带着明显的乡土气，寓意着四
处打工的攸县人从农村来，有些土气，却显出“穿草鞋的
不怕穿皮鞋的”韧性；有股野性，不时露出“初生牛犊不
怕虎”的闯劲；也有一定的智慧，不再是懵懂少年，更不
是无知盲流。正是这些“攸牯佬”，在不同的城市，把一
个个地摊变成了超市，把一个个茶馆开成了饭店，从一
个个小贩变成了老板，从一群群乡巴佬化为了城里人，
又从一批批外出打工者变成了返乡创业人。

“攸牯佬”这个外号，更契合攸县人的执拗之性。牯
者，牛也，性偏于拗，其吃苦、耐劳、忍辱、负重、安贫、习
俭、守诚、向实、处静、合群，少不惜力、壮而喘月、老尤奋
蹄，与人为善、欺之则怒、怒则山崩的形象，最能代表以
农为业、以稻为食、以牛为伴的攸县人群体。佬者，有一
定年纪，习近于执，所积累的智慧、经验、办法和教训，都
是岁月之河流淌过后的卵石，足以让后生们踩着趟水过
河。佬，不仅仅是个人的风雨人生、坎坷岁月、蹉跎记
忆、纵横泪水、淡薄微笑，更是这个穿越了千年韶光、吸
纳了五湖四水、经历了千灾百难的族群的甘泉、醴酒和
醍醐。牯和佬，是力量与智慧的象征，足可成为攸县人
的永恒塑像！

还有两句土话，也颇能凸显攸县人的执拗之性。
第一句是“讲我筋”。筋在攸县话中用得普遍，前述

的“青背筋”就是典型。再有形容坚韧不拔的人为“硬
筋”，勤于思考的人为“脑筋”，主意法子多的人为“路
筋”，偷懒不干活的人为“懒筋”，偏不合作的人为“裂
筋”，蛮横不讲理的为“横筋”，鬼点子多的人为“百脚
筋”，总不清白的人为“烂布筋”，老是顶嘴的人为“翻牙
背筋”，不懂装懂的人为“横筋不懂直线”（以上参考刘富
喜主编《话说攸县》）……总之，筋代表着人体中一条有
形或无形的线。“我筋”就是一条强烈代表着“攸牯佬”的
秉性、脾气、志向、意图、态度、气质的“线”，它的言外之
意就是“我敢”“我行”“我能”“我会”“我要”“我干”，它关

联着精，氤氲于气，沟通于神，黏连于血，联络于脉，舍其
筋则非我，正如抽走了那股执拗之气，就不是攸县人一
般。因此，执拗之气就是隐藏在攸县人身上一根无形的
筋，你要尊重它，要了解它，你可以触摸它，但不要撩拨
它。

第二句是“争饿气”。“争气”，很好理解，是所有华人
的通用语、常用语。在民族层面上，它契合着中华民族
自强不息的精神，也勾连着中国人屡遭外侮的屈辱历
史。在个人层面上，它常飘向社会的低层，落入困境中
的家庭，需要其子女发愤图强，力争上游。所以，在攸县
这样一个既远离“定王台”，更遥距“长安街”的僻远乡
野，上要耀祖宗，下要求温饱，唯有频频用“争气”二字，
如无形的皮鞭一般，不停地鞭策着下一代。而中间加一

“饿”字，尤为凄烈，那饥肠辘辘的滋味，那种不干活就没
有饭吃的光景，那种不读书就只能常咽糠的凄凉，自然
让“争饿气”一词，比“争气”平添了百倍的力量，驱使着
一代代的“攸牯佬”们，或起早贪黑，披星戴月，勤于农
事；或闻鸡起舞，牛角挂书，寒窗苦读；或背井离乡，四处
闯荡，奋勇创业。

听听这些跳跃在攸县人唇齿间的乡音：发风（刮风），
劈面雨（迎面打来的雨），禾堂（晒谷坪），冲里（偏僻的山
沟），起牙（大年初二敬神），点哩光（一点点亮），暗边基
（傍晚），蛮蛮（叔叔），老倌子（老头子），扯风（痉挛），锤巴
子（拳头），青筋（静脉血管），滚身（棉袄），拉板鞋（拖鞋），
现饭（剩饭），招郎（招女婿），作田（种田），开铺（开店），解
身（生小孩），发蒙（起蒙），过屋（乔迁），打发（送赠），起屋
（建房子），打讲（对话），哇事（说话），讨相骂（吵架），打眼
眯（打盹），墨黑（很黑），腊瘦（极瘦），稀乱（杂乱），翻滚
（烫手），血香（浓香），锋快（锋利），蛇苦（很苦），硬（一
定），自己屋里（族人），烂粪箕（调皮娃），老哩人（死了
人），千年屋（棺材），闹丧（灵堂的吹唱），掏堆（修坟）……
惊诧之余，你或能听出攸县人执拗之性的些许来路吧。
（此段根据刘富喜主编《话说攸县》）。

市中心的蛙鸣
□ 胡剑英

没有稻花，没有田埂
没有不眠的煤油灯
这些听众
都留在了乡村

在火车站广场上
喷水池边的草丛中
传来一阵阵蛙鸣
多年了，还是这首村歌

清脆、清新、湿润
也不管那
巨型广告牌上
对此不屑一顾的当红歌星

过客匆匆，漠然如风
你们来自哪里
可是刚从厨房逃生？
可会明天就被驱逐出境？

我却为之回首，当成新闻
知道今夜会梦回小村
你们可要我捎去
对故乡的忆念和慰问？

春心荡漾
□ 梁粉彦

一池碧波
几群小鱼
戏在其中
悠闲的大白鹅
轻拍双翅
在湖水中扎猫儿
岸堤柳姑娘在风中
舞着醉人的长发
桃花依旧那么欢愉

三三两两的情侣
各种情怀
把浓浓的欣喜尽摄其内
仿佛要把春的灿烂挽留
小雀儿叽叽喳喳的叫声
暄闹于小树林间
惊醒了依恋春暖花开的心

微雨众卉新，一雷惊蛰始。惊蛰过后，自然就到春
日相思成“蕨”季了。对于山民来说，漫山遍野兀自生长
的蕨，既是自然的馈赠，也是春日如约而至的信使，更是
时节诗意的邀约。

采蕨，自古就有诗意。《诗经·召南·草虫》有云：“徒
彼南山，言采其蕨；未见君子，忧心惙惙。”这首诗大意是
一个女子站在南山眺望，期盼心上人归来，从冬到春久
候不至，相思愈发浓稠。这时看见南山上的蕨菜，不由
得下意识地采摘嫩蕨，相思的情愫就在采撷一茎一茎的
嫩蕨中触动开来，湿润且黏糊。

故乡在湘南郴州山区，蕨这种平民山珍在当地称为
“拳头菜”。北宋诗人黄庭坚有诗为证：“竹笋才生黄犊
角，嫩芽初长小儿拳。”嫩芽指的就是蕨菜。自从懂事
起，我们这帮毛头小孩就喜欢吆喝着一起采蕨去。采蕨
是需要技巧的，它喜欢向阳而生，浅坡尤多。一眼望去，
一茎一茎，笔直的腰杆毛茸茸的，随意撑着一个歪歪的
小蛮头。我们用手指贴着蕨根轻轻一掐，“嚓”的一声，
蕨就折了。筷子长短是采蕨的最佳时候，如果再长就会
分叉冒叶，那时蕨菜长过头了就老了。采好的蕨要头对
头、根对根码在篮子里，方便回家后打理。

许多时候，采完蕨后我们这帮小伙伴是不赶着回家
的，开始在山野中玩闹起来。女孩子用不知名的野花藤
蔓缠成花环，你戴一下，我戴一下，互相比美；男孩子则
在茶树上爬上爬下，到处寻找一簇簇的茶耳和茶萢，只
要发现，无论树多高，都要摘下来。尤其是那脱了皮的
茶耳和茶萢，果肉肥厚，一口下去满嘴甘甜清香，这是小

伙伴们最爱的零食。玩够了，吃够了，直到天色渐暗，大
家才意犹未尽回家。

采蕨回家，大人开始忙碌起来。先是将蕨菜洗净，沸
水焯去涩味，捞起沥干水分切段。随后在灶台横梁上取
下一块乌黑油亮的腊肉，洗净、切片，辅之以大蒜干辣椒，
大锅土灶柴火一顿猛炒装盘，烟熏火燎中轻尝一口，满满
的山野鲜香。真是人间烟火气，最抚凡俗心。宋代文豪
陆游亦有诗赞曰：“箭茁脆甘欺雪菌，蕨芽珍嫩压春蔬。”

远离故乡成家之后，蕨的味道始终念念不忘。但对
菜市场中的蕨菜我不屑一顾，橡皮筋一箍一箍的，根部
整齐划一，一看就是用镰刀割的，这滋味怎能与自己用
手掐的相比呢？好多次周末我都前往城郊九郎山一带
去采蕨，一来是品味儿时的回忆，二来是展现自己的厨
艺。喜欢烹饪的我对于蕨菜的制作另有心得，先是撸去
蕨芽卷曲部分绒毛物，像洗筷子一般在流水下搓洗干
净，不焯水，直接切成一厘米左右的小段，放入锅内干煸
除去水分和涩味。然后倒出重新洗锅上油，最好是用猪
油，待油温嗞嗞作响时，放入切好的蒜末姜末和辣椒粉
爆香，顺势倒入蕨段一顿猛火快炒，同时将陈醋沿着锅
边淋入。这招很关键，不能将陈醋直接淋在蕨菜上，否
则会影响菜品口感，沿锅边淋入主要是借助火力挥发，
增强醋的除涩增脆功能。这样清炒的蕨菜鲜香脆嫩爽
口，其味绝对不输蕨炒腊肉。

晚餐时，家人围坐，品尝自己亲手采撷和烹饪的时
令蕨菜，满满的乡野和儿时味，顿觉时光温良，灯火可
亲。

执拗攸县（五）

□ 胡栋华

春日相思成“蕨”
□ 李照斌


