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本报讯（记者 何春林）为迎接初
三、高三学生顺利复学，我市各中学发
布了复学指南，指导家长、学生共同维
护好校园教学秩序和支持校园防疫工
作。

记者了解到，这些指南除了重申此
前教育部门关于复学的指导意见外，对
一些工作进行更加详细的安排。比如，
市一中，就餐管理实行订餐制，错峰就
餐，统一餐具，统一配餐，送餐到班。严
禁学生订外卖，严禁家长送餐，走读学生
中餐、晚餐统一在学校就餐，不得外出。

各个学校对食堂管理进行了细化：
食堂将严把材料进口关、食品加工操作
关、从业人员体检关，落实食堂所有人
员戴口罩、每日两次体温检测制度。

学校实行封闭式管理，除允许返校
的本校教职工和学生以外，禁止家长及
其他外来人员和车辆进入校园。住宿学
生返校报到后一律不得外出，走读学生凭
证在上下学时间出入学校，中餐、晚餐及
其他时间禁止出入。学生因特殊事由须
外出的必须经过班主任、年级组、学生发
展中心三级审批备案方可离校。

今日，全市初三高三学生复学
早上7点10分左右，本报直播贺家土中学复学现场

本报讯（记者 何春林 通讯员 黄
亮）今天，我市初三高三学生终于迎来
了2020年春季开学。这些天，为迎接复
学，各学校均完成了防疫演练、校园消
杀、师生健康状况监测等工作。今天上
午，本报记者将走进芦淞区贺家土中
学，和同学们一起迎接新学期。早上7
时10分许，读者朋友，可以扫码看直播。

3 日下午，副市长杨胜跃率队先后
来到北师大株洲附校、市八中、湖南汽
车工程职业学院和市幼儿师范学校，现
场督察了我市学校复学防疫措施落实
和复学准备情况。现场，杨胜跃仔细检
查校园内卫生消杀以及红外体温测量
设备、临时隔离观察室、疫情防控物资
等配备情况，在肯定各学校努力防疫的
同时，也对部分不完善之处提出了改进
意见。

3 日上午，云龙示范区龙头铺中学
也组织了复学防疫演练，该区教育系统

相关人员和区疾控中心的专家全程观
摩演练并作了专业指导。演练包括师
生进校门返校报到、食堂用餐、上课及
课间休息、发热应急处置等各个环节。

市一中、市二中、市三中、南方中学
等学校，近日均开展了开学疫情防控演
练，模拟学生入校、晨检午检、寄宿生进
出宿舍体温检测、课堂教学、食堂分时
分散就餐、放学等六个场景。

除了演练，一些学校已经制定了复
学教学应对策略。

▲市二中食堂，老师们在模拟学生就餐场景 通讯员 王玉彤 摄

各中学发布复学指南

学校实行封闭式管理，禁止家长送餐

志愿者进校园消杀

4 月 4 日至 6 日，
为响应市教育局发布
的《株洲市中小学、幼
儿园 2020 年春季开
学工作指南》，协助中
小学开学做好准备，
给广大师生营造一个
健 康 舒 适 的 学 习 环
境，市红十字蓝天救
援队，向全市 10 所学
校 提 供 义 务 防 疫 消
杀。
（记者 戴凛 通讯

员 周颜 摄影报道）

4月5日，黄山景区现场拥
挤不堪的新闻登上了热搜。据
了解，清明节期间，黄山景区迎
来“报复性”参观，出现严重拥
挤现象。安徽省黄山风景区管
委会官微 5 小时内连发 4 条公
告，称因景区限流2万，建议游
客至黄山市其它景区游览。

3月30日，黄山市人民政府
微信公众号“黄山发布”率先刊
发推文，为清明假期景区开放预
热。该文章提及，为提振疫后旅
游市场，黄山市定于4月1日至
14日针对安徽省市民开展为期
两周的“江淮大地串门游”活
动。安徽省市民凭本人有效证
件可享受黄山市指定A级旅游
景区门票免费、免预约优惠政
策，其中即包括黄山景区。

众所周知，两个多月以来，
面临疫情大考，旅游行业遭受
重创，一些相关领域的中小企
业濒临破产，一向拥挤热闹的
景点也变得冷冷清清。随着日
前复产复工按下“快进键”，黄
山政府出台政策，对省内民众
实行免门票、免预约参观，既体
现让利于民的美意，又能够刺
激旅游市场复苏，本该是皆大
欢喜之事，但现实却是，因为限
流一些民众被挡在景区外面败

兴而归。
正如有网友所言，游客能

挤爆黄山，也能挤爆其他名山。
不管是黄山，抑或其他景区，只
要疫情期间开门迎客，就必须做
好相关配套和防疫措施。归根
究底，旅游作为一种产品服务，
除了在门票优惠上下功夫外，如
何确保品质和人性化，有效满足
游客的游玩需求，同时在特殊时
期保障防疫工作落实到位，更是
至关紧要的。

经过两个多月的艰苦“战
疫”，我国疫情防控形势持续积
极向好，但连日来，一些地区仍
出现零星散发和本土新增病
例，这也表明当前尚不是全面
恢复旅游业的最佳时机，我们
不能存有侥幸心理，一定要保
持高度警觉，思想上不能放
松。景区出现扎堆聚集、不注
重防护，无疑就是“放松”的表
现。各地人流密集性场所加强
疫情防控必须慎终如始，继续
抓紧抓实抓细，对疫情警惕性
不能降低，防控要求不能降低。

疫情当前，安全仍应作为
人们出游的首要考虑因素。踏
春游玩不扎堆、不聚集，确保安
全、理性、文明出游才是题中应
有之义。

“鲜花祭”“云上祭”让清明更“清明”
□ 王 鸿

为倡导移风易俗、文明祭
扫，我市正在开展“文明祭扫·
同心抗疫”活动，目前在网上祭
祀的已达2万多人（详见本报4
月 5 日 A03 版），同时在实地推
行“菊花换鞭炮，火源不入山”
活动。特别是石峰区，在各上
山口设立78个值守点，免费提
供菊花等文明祭祀物品，确保
鞭炮、纸钱等易燃物品不上
山。（详见本报 4月 4 日 A03
版）

“思亲莫让烟尘扰，鲜花一
束慰英灵。”受疫情影响，今年
的清明节，注定与往年不同。
我市适时推出“鲜花祭”“云上
祭”，正是针对当前疫情实际，
减少聚集性感染风险，倡导文
明祭扫的好方式。

其实，多年来，通过大力倡
导和宣传，低碳祭扫、生态祭扫
已被越来越多的人所接受。然
而，传统意义上的“现场祭扫”
大有人在，放烟花爆竹、烧纸
钱，有些人甚至焚烧“豪车”

“别墅”等祭品，一到清明前后，
从正规的陵园到零散的墓地
（特别是农村），刺耳的鞭炮声

不断，纸灰、浓烟四处飘散，既
制造雾霾污染环境，又极易引
发山火，威胁生命财产安全。
这无疑不是我们当下所要的清
明！

要想改变这种根深蒂固的
传统祭扫方式，相关职能部门
除开要拿出更有力的监管外，
还须多动脑筋，做到因势利
导。我市近年来推出的植树祭
祀、播放电子鞭炮、网上祭祀等
都是有益的尝试，今年的“菊花
换鞭炮”活动，更是较人性化的
引导。试想，上山卡点的工作
人员，笑脸相迎，拿出免费的鲜
花与你交换鞭炮，你还有一口
拒绝的理由吗？

“鲜花祭”加上“云上祭”，
我们完全有理由相信，今年清
明期间，全市燃放鞭炮、焚烧纸
钱的数量将大幅减少！

文明祭扫，移风易俗。随
着时代的进步和互联网技术的
发展，人们（特别是年轻人）的
祭祀观念正在发生颠覆性的改
变。低碳、绿色、文明、安全的
祭扫，将成为今后清明祭扫的
主流方式。

“黄山景区2万人扎堆”的教训与警示
□ 孔德淇

（扫码看直播复学）
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挑刺
□ 黄健生

小区花圃的周边，铺了一大圈鹅卵石小
道，到了热天，很多人打着赤脚走在上面，说是
借助鹅卵石按摩脚底，有益于身体健康，并有
降低血压等辅助作用。我也是赤脚走鹅卵石
的人之一。

那天晚饭后，我去走鹅卵石，刚赤着脚走
了一小圈，不知怎么踩到了一枚刺，痛得钻
心。我坐到地上抬起脚板一看，还真看到一枚
刺刺入了脚底。我想把它拈出来，却没有办法
下手，因为刺已经没入了脚板。

我立马就想到小时候。那个时候农村哪
个没有被刺扎过？但挑出刺来很简单，农村的
奶奶、大婶、嫂子等，只要拿着根缝衣针，紧撮
着刺边的肉，三下五下的，就把刺挑了出来，一
会儿脚底就恢复如初了。

我一跳一拐地回到家，叫老婆帮我挑刺。
老婆说从来没干过这种事，不会干。我对她讲
解了小时候在农村看到的挑刺细节，叫老婆估
摸着干。老婆点了点头，表示可以试试。

老婆叫我把脚搁在茶几上，然后按着我说
的方法，认真地挑。挑了数十下，我也痛得龇
牙咧嘴，老婆却突然说，不仅没有挑出来，还把
刺弄得更深了。我没别的办法，只好鼓励老婆
继续挑。

老婆咬了一下牙后，继续挑刺。又挑了数
十下，我更是痛得钻心，老婆又突然说，哎呀，
挑出了好多血。我鼓励她别着急，先把血擦了
再说。老婆扯了几张餐巾纸，认真地帮我擦
了，然后说，完了完了，越挑越进，这刺都深得
看不见了。老婆沉默了一下说，要么到医院去
看看吧。我没办法，只能同意。

老婆用电动车带着我去了医院，找到了医
生。还没等我把情况说完，医生就打断说，快
去挂个号。老婆马上动身，用两块钱帮我挂了
号。

挂完号，医生问了一下情况，老婆赶紧说
挑破了肉，出了好多血。医生说，既然这样，那
就先打个破伤风的针。我同意了，然后花了48
块钱，既做皮试又打针，算是完成了这个程序。

医生叫我抬起脚来，让他看看。看了一会
儿，医生说，肉眼看不到，应该去拍个片子。我
也只好同意。花去88块钱后，片子出来了，医
生看了后又说，还是看不到什么，要么再去做
个CT，这样就更清楚了。没别的办法，我又只
好照办。

花了388块钱，CT终于出来后，医生更加
仔细地看了看，然后说，还是看不到什么，要么
这样，先挂瓶消炎水，防止感染化浓。医生说
得很有道理，我当然同意了。然后就花了168
块钱，1个半小时挂完了消炎水。

医生可能也没辙了，对我说，这样吧，先住
院观察两天。我想，不就那么一根小刺吗，还
住什么院，难道能要了我的小命不成？再说
了，我明天也可以打听一下，小区内是否有人
会挑刺，还可以打电话回农村老家，问问还有
什么土法子。于是，我当场拒绝了医生的住院
建议。

我慢慢地跟着老婆走出医院，感觉也不是
那么痛了，可能是挂了消炎水的原因吧。当
然，我走路也不敢太用力，还真怕一用力，刺会
越踩越深。

坐着老婆的电动车回到家，已经是深夜
了，我却越想越不对劲，肉眼看不到刺，怎么
CT也会看不到刺？我下意识地拿起老婆帮我
擦血的餐巾纸，仔细看起来，不看不知道，一看
吓一跳，这根让我痛苦不堪的刺，竟然跟血一
起出现在餐巾纸上。原来，老婆早已经帮我挑
出来了。

既然刺被挑出来了，就说明已经没事了。
我赶紧重着脚，在家里来回走起来，我真的感
觉到，这脚呀，已经一点也不痛了。

清零
□ 曹化君

疫情渐退的日子，最喜欢听到
看到的两个字是，清零。清零了，
病毒就没了，就不惶恐了，安心生
活。

小时候，最害怕清零。兜里的
糖果还剩下最后一颗的时候，就舍
不得吃了，放着，会一直有。借同
桌的画书掀到大半的时候就磨蹭着
看，能晚还一天是一天。因为站错
了跑道冠军被取消的时候，我难过
得一天没吃饭。小学毕业那天，看
着四散而去的同学，我哭了一整天。

这时，清零是一个贬义词。
长大一点后，有了自己的小心

思，小烦恼。生活里不光有白雪公
主和七个小矮人，还有卖火柴的小
女孩，还有丑小鸭。我开始盼着冬
天快点儿过去，丑小鸭快快长大，
更企盼，早一天告别疼痛而漫长的
青涩时光。

这时，清零是一个褒义词。
随着年龄增长，生活越来越多

地呈现出她哲学的面目，时而明
媚，时而阴沉，时而宁静，时而噪
杂，时而春光灿烂，时而风饕雪
虐。每当我被抛进谷底，就在心里
一遍遍祈祷，时间过得快一些，再

快一些。被鲜花和掌声包围的时
候，就开始幻想，如果有一种法术，
可以将此刻的美好和快乐定格住，
多么好。

这时，清零是一个中义词。
岁月的小船悄悄将我送进不

惑的海洋，这里有惊涛骇浪，有静
风止波。我看到的，却永远是风淡
云轻，是吹皱一池春水的诗情和画
意。我不再会为了一件事或一个
人而纠结或损耗自己，不会为了写
了一个通宵的小说被人当废纸撒
碎而伤肝火。

从前或正在经历着的种种，委
屈也罢，痛苦也罢，荣耀也罢，欢乐
也罢，过去就过去了，来到就来到
了。你走，我不送你，你来，无论多
大风雨，我都去接你。将每一天每
一寸时光清零，迎接新的太阳，新
的自己，成为我的习惯和喜欢。

这时，清零，是修炼，是禅。
清零，不是舍弃。是剪去腐

根，让绿植更加繁茂。是掐掉晃
花，让果实更加硕大甜美。是蚕蛹
破茧而出，变成一只蝴蝶，在花间
飞舞。

清零，不是结束，是新的开始。

题的什么字？
□ 魏咏柏

那年初春，我在市文联当办事
员。

一日，新到任的文联主席把我
叫去，微笑着问我：“听说当地最有
名的书法家吴墨轩是你三舅？”

我点头称是。
文联主席高兴地说：“那就好，这

个周末我们要搞个采风活动，你替我
邀请一下他，请他到时务必赏脸！”

“没问题！”我拍着胸脯打了包
票。

下班后，我马上拎着两瓶好酒
去了三舅家。听我说明来意，嗜酒
如命的三舅望了望那两瓶酒，颇不
情愿地答应了。

周末那天，一辆大巴车拖着数
十名艺术家和新闻记者来到一个
偏远乡村。听了乡长书记的致辞，
艺术家们才知道这里原来是文联
主席的故乡，乡上打算在此地搞旅
游开发，文联主席特地诚邀大家前
来采风。

艺术家们在乡长书记的带领
下，观赏乡村的山水风光。记者们
举着相机、扛着摄像机，上蹦下窜
寻找最佳角度不停地拍摄。说实
话，山无特色，水无韵致，很普通，
太一般。

午餐过后，文联主席打着哈

哈，拱手向画家书法家求画求字。
至于作家诗人，文联主席叫他们好
好酝酿，尽快写出佳文美诗，届时
他会向市报副刊推荐。艺术家们
尽管面露难色，也只得硬着头皮书
画起来。一时间，记者们举着相
机、扛着摄像机，拍摄不停。

我见三舅坐着没动，赶紧上前
央求他，今天无论如何也要留下几
个字。

三舅嘴里喷着酒气，摇晃着走
到案前，略一沉思，挥毫写下四个
行草大字：去他妈的！

我虽不懂书法，但还是大致认
了出来，顿时冷汗直冒。

让我惊讶的是，文联主席欣赏
着三舅的字，不但没生气，反而连
连点头说：“好字，好字！”

文联主席把乡长书记叫到面
前说：“这幅‘春池嫣韵’是我们市
大书法家吴老的墨宝，你们一定要
好好珍藏！”

乡长书记如获至宝，喜形于
色。

后来，我在三舅家陪他喝酒
时，问他那天写的可真是“春池嫣
韵”？

三舅抿口酒，斜了我一眼说：
“你说呢？”


