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王嘉铭是市中心医院一名男护
士，先后在医院的感染内科、重症医学
科工作过。面对结核、艾滋、乙肝、丙
肝等传染疾病，他从未退缩过。2017
年，医院重症医学科收治了3例H7N9
患者，他义无反顾地冲在最前面。

作为抵达黄冈的首批株洲医疗
队队员之一，他见证了黄冈这座城
市最艰难的时刻。

1991年出生的王嘉铭，在黄冈大
别山区域医疗中心主要护理重症病
人。在重症监护室，他和同事忙起
来，十个小时不吃不喝是常有的事。

一天，王嘉铭发现一位患有糖
尿病的八旬患者血氧饱和度下降，
他立马警觉起来。经诊断，该患者
发生了气胸，必须马上引流。

“留置胸腔闭式引流管是要切
开胸腔，留一根管子在里面，让气体
排出来。每一次吸痰、气管插管、留
置深静脉，都是我们离病毒最近的
时候。”王嘉铭说。

王嘉铭说，对于重症患者，医生
只能密切观察其生命体征、症状变
化以及血液学指标，一旦有变化，要
尽可能第一时间调整治疗方案，关
口前移把他们从死亡线上拉回来。

“我也没有想到，会有那么多关
于我们的报道。”王嘉铭说，有一天凌
晨他太累了，他在办公室凳子上眯了
一会儿，没想到被同事拍下发到朋友
圈里，竟收获网友心疼声一片。

“习近平总书记在给北大援鄂医
疗队的回信中提到‘青年一代肩负的
责任与使命’。作为‘90后’，在祖国
医疗事业里扎根、前行，我们要一直准
备着整装待发，听从使命召唤。”王嘉
铭说，通过在黄冈工作的58天，他感
受到了护理工作的意义。“这58天，说
不出的千滋百味。但我们都知道，这
份答卷，它‘写’得美！它‘写’得值！”

“我会做个更好的护士！”王嘉
铭说，“做个更纯粹的天使，救死扶
伤！”

“做个纯粹的天使，救死扶伤！”

王嘉铭

今天是世界卫生日
听听从抗疫一线归来护士的感言

□记者 杨凌凌 通讯员 宋玺

4月7日是第71个世界卫生日，今年中国的宣传主题为“致敬医护，共抗疫情”。
伴随着新冠肺炎疫情在我国渐渐消散，湖北乃至全国正在重启。而重启背后，离不开医护人员的共

同努力。
当时刻紧绷的神经放松下来，当焦虑、难过、纠结都成回忆，“新冠”依然是各个医护微信群的关键词

之一。经历这一战，大家聊得最多的是对生命的新感悟。
昨日，记者采访了两位株洲护士，一个从市新冠肺炎定点集中隔离救治医院归来，一个从湖北黄冈归来。他们都是“90后”，也是见

惯生死的“老兵”。他们都在隔离病房重症监护室工作，疫情之下，他们的思考，也许会给很多人启发。

▲刘欢生活照 受访者供图

“春节前后，看着电视新闻里那
些奋战在一线的医护身影，以及手
机视频里那些被新冠肺炎折磨的患
者，作为一名医疗工作者，我太想做
些什么。”市中心医院重症监护室护
士刘欢说。

自从事临床工作以来，刘欢一
直希望能用自己的专业知识为这个
社会做些什么。

于是，刘欢向护士长提出了请
战愿望——去疫情一线，逆行抗
疫。她请战的理由有二：“90后”，大
部分都是独生子女，而她不是，就算
被感染了，家里还有人照顾爸妈；她
单身，目前没有家庭负担。

2月18日，刘欢如愿进入市新冠
肺炎定点集中隔离救治医院，加入
对新冠肺炎患者的救治工作中。

“我护理的第一名患者是一名
中年叔叔。因为担心他夜里可能需

要机械通气，我坐在他床边守了一
通宵。第二天一大早，看着他较为
稳定的参数，心里的石头才算稍微
落了地。”刘欢说。

在与这名患者的交流过程中，
刘欢看到了患者深藏于内心的恐
惧。于是，在忙完手头的工作后，刘
欢总会来到患者床旁和他聊天，安
慰他，舒缓他的恐惧。

有一天，该患者主动和刘欢打
招呼说：“你护我安好，我谅你辛
劳。”顿时，刘欢的眼睛湿润了。

“你看着患者的眼睛，就知道他
依赖你，像孩子一样依赖你。”刘欢
说，“生命把我们串在一起，死亡让
我们同仇敌忾！”

刘欢相信，疫情过后，更多人会
重新思考。“顶层制度设计也会更科
学、对医疗的投入会更多，医患双方
的素养也会提高，一切会越来越好。”

“生命把我们串在一起，死亡让我们同仇敌忾！”

刘欢

▲王嘉铭在市中心医院的工作照 通讯员供图

1946年7月22日，联合国经社理事会在纽约举行了一次国际
卫生世界卫生组织大会，60多个国家的代表共同签署了《世界卫生
组织宪章》，该宪章于1948年4月7日生效。为纪念该宪章通过日，
1948年6月在日内瓦举行的联合国第一届世界卫生大会上正式成
立世界卫生组织，并决定将每年的7月22日定为世界卫生日，倡议

各国举行各种纪念活动。次年，第二届世界卫生大会考虑到每年7
月份大部分国家的学校已放暑假，无法参加这一庆祝活动，便规定
从1950年起将4月7日作为全球性的世界卫生日。

1950年起，世界卫生组织每年为世界卫生日选定一个主题，突
出世卫组织关注的重点领域。

节日名片 世界卫生日
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本系统主要应用于公共区域的空调智能管理。本
系统能实现“有人自动开机”和“无人自动关机”的基本
功能；能依据环境温度合理设置空调的制热、制冷和送
风等不同工作模式，从而实现科学管理的节能目标。
本系统包括CPU控制电路、人体检测电路、温度检测
电路、红外发射电路和红外接收电路等模块。

无人值守空调控制系统
于子轩、石雅颂 建宁实验中学
指导老师：易向军 李建光

小科学家说

作品介绍

如今，在家庭电能消耗中空调耗能所占比重逐年
增加，如何科学管理空调的使用是一个很有意义的课
题。

本装置运用了高压电产生臭氧的原理，适用于家庭除
臭消毒，净化空气质量，是普通家庭安全小卫士。装置制
作成本低廉，结构小巧，功能实用，将它插在普通电源插头
上即可使用。同时，它能自动控制作业时间，只需按动按
键即可启动作业，并按设定时间自动关停，省心又安全。

一种家用消毒除臭装置

谭奕飞 茶陵一中
指导教师：彭康乃 陈祖云 欧阳琼

小科学家说

作品介绍

我喜欢打球，但每次运动完在家里脱鞋袜时，总会散
发出臭味。有没有除臭的产品？我先在网上搜索，发现价
格很高。认真分析后发现它们一般是通过高压电产生臭
氧，通过臭氧与氨气（臭气）产生化学反应，从而消除臭味，
所以关键就是产生臭氧。我把想法跟同学交流，在科技老
师的指导下，确定这一科技创新项目的研究。

（文/宋芋璇 整理 图/受访者）

该作品主要有两个功能：雨天，特别是夜晚时，伞沿上
安装的LED灯能发亮，让车主在较远处就能看见行人，减
少安全事故的发生；另外，考虑到冬天打雨伞冻手，所以在
雨伞手柄处加装了加温暖手装置。后期设计者还想装上
防丢误拿报警装置。

雨夜守护者
王皓颖 天元区凿石小学 指导老师：屈二妹

小科学家说

作品介绍

有一天，我在电视新闻里看到了一场发生在雨夜的交
通事故，车子与打伞的路人发生碰撞，所以我想，能不能设
计一款特殊的雨伞，起到及时提醒驾驶员的作用。

这个作品使用了 Arduino NaNo 板、WS 2812b
光环 LED 灯、太阳能板、过充过放保护模块、人体红
外传感器和亮度传感器等材料，人体红外传感器可以
监测是否有人经过，而亮度传感器可以监测周围环境
是否昏暗，如果有人经过且环境昏暗时，WS 2812b光
环LED灯就会闪烁，在晚上提醒行人，从而防止发生
意外事件。

小科学家说

作品介绍

大家一定见过路边的隔离柱吧，它虽然可
以阻止车辆进入，但也为行人增添了许多不
便。所以，我一直在思考，能不能制作一种防撞
柱警报装置。

一种可以发光的太阳能充电防撞隔离桩
邓哲睿 株洲景炎学校

指导老师：王思祺 吴艳丹

市科协“搭台”，小“科学家”唱戏
敢想敢做！这些科技发明真值得点赞

日前，由市科协、市教育局、市生态环境
局联合主办的第40届株洲市青少年科技创新大

赛圆满结束，最终评出：创新成果一等奖21项、二等
奖26项、三等奖35项；优秀实践活动一等奖5项、二等奖

7项、三等奖9项；科学DV一等奖4项、二等奖5项、三等奖6
项；科学幻想绘画一等奖49幅、二等奖55幅、三等奖82幅；科

技辅导员项目一等奖3个，二等奖4个，三等奖5个；优秀科技教
师6名，优秀组织奖6个。在获奖作品中，记者发现了各种奇思
妙想的科技作品，让人不得不佩服这些“小科学家”们。同时，本
届的部分优秀作品将代表株洲市，角逐2020年湖南省青少年科
技创新大赛。

青少年科技创新大赛是青少年科技创新成果和科学探究项
目的综合性科技竞赛，是将知识积累、技能培养、探究性学习融
为一体的普及性科技教育活动，大赛为青少年提供了展示成果的
平台，是全国青少年科技教育品牌活动。

面对新时代、新使命，青少年科技创新人才培养事业要百尺
竿头，更进一步，市科协将继续在培养科技教师、提供科技创新
平台、促进青少年科学素质提升方面做大量工作。市科协寄
语参赛青少年：立志做未来的强者、未来国家的贡献者和
未来的科学家，要虚心好学，求真务实，团结协作，胸怀
祖国，勇于探究，继承和发扬科学家精神，为科学事

业奉献青春和智慧，推动国家科学技术不断进
步，担当起中华民族伟大复兴的重任和

使命。 （通讯员 刘菊芳）

我的爸爸妈妈一直在服装厂工作，每次制作皮革类衣
物时，都是采用传统的油瓶手动加油，缝一下加一点油，再
缝一下再加一点油……反复操作，很费时间。我联想到医生
给病人输液时，药水会匀速流入体内，所以决定制作一个缝纫
机平车简易高效输油装置，让爸爸妈妈不那么辛苦。

该项目实现了小船的智能遥控，具有手动和自动两种模式，并且能够
灵活切换两种模式，此外，通过利用图形建模和3D打印技术，该项目可以
实现快速实体设计生产。

在此项目中，我通过对自动磁条门帘的观察，运用科学教材中
“磁铁”异极相吸的科学原理，把衣服两边安装上磁条，或者在有拉
链的两边装上磁条，就能帮助手指不灵敏的老年人群扣好衣服了。

缝纫机平车简易高效输油装置
郭颖 株洲市实验小学 指导老师：宾浩 欧阳海晏

小科学家说

作品介绍
装置由油瓶、输油管、流速调节器三部分组成。输油管的一端插入油

瓶的瓶盖，另一端装上流速调节器，再把油瓶倒挂并固定在缝纫机的顶
端。调整流速调节器，油瓶中的油在大气压作用下就会缓慢匀速滴入缝纫
机，从而实现缝纫机自动加油，提高工作效率。

一种智能遥控气垫船模

小科学家说

作品介绍

杨景泓 陈香绎 戴嘉良 株洲市九方小学
指导老师：杨文芳 李茉莉

在一次编程课时。老师带来了3D打印技术打印出
来的气垫船，还说气垫船可以在海上航行，去探索海上的
生物，发现更多海上的秘密。我们都很感兴趣，于是我们组
成了一个三人小组并和老师讨论，决定用简单的材料做一艘
小气垫船。

老年人衣服的自动磁条扣

张康琪 芦淞区光明山小学 指导老师：曾振新

小科学家说

作品介绍

学校组织我们去敬老院时，我发现老爷爷穿衣服时扣扣
子、拉拉链很困难。我就萌发了一个念想，老爷爷的衣服能够
随时自动扣上就好。同时，通过调查我发现，我国将有百万以
上老年人由于手指不灵敏或手指残疾，穿衣服需要家人护理。
所以这项帮助老人快速扣上衣服的发明很有意义。


