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沿 106国道南行 45公里处，有一
个开阔平坦的山间盆地。这就是人们
所说的中村垌，是中村瑶族乡治所和
中村墟所在地。在中村墟新农贸市场
与老街结合处，便是“军民诉苦大会
旧址”，也就是人们通常说的军民诉
苦台，2008 年 12 月被公布为市级文
物保护单位，2011年 11月被公布为株
洲市爱国主义教育基地。

军民诉苦台北靠老街，南面农贸
市场，东邻 106 国道，西近斜濑河，是
用卵石砌成的台子。台高 2 米多，方
圆 10余平方米，保护范围：自台中起，
东 26 米，南 60 米，西 15 米，北 10 米。
东侧镶嵌有两块大理石碑，刻有“军
民诉苦大会旧址”字样，以及相关文
字介绍。北侧砌有台阶用以登台休
憩，其余三面都设有不锈钢护栏，水
泥椅子环栏而置。台上有三棵大树，
一棵是豹皮樟，一棵树刺槐树，还有
一棵幸福树。其中，豹皮樟长得最高
最大，高 13.5 米，树龄有 220 多年，胸
径 57 厘米，平均冠幅 11 米。三棵大
树，枝叶婆娑，浓荫匝地，给这个红色
旧址增添了盎然的绿意。

1928年 3月 18日，毛泽东率领工
农革命军策应湘南起义，途中在酃县
中村休整集结了 10余天，组织领导农
民开展了“打土豪，分田地”运动。当
时，中村 70%以上的土地都集中地主
手里，广大贫苦农民全靠租种地主的
土地，在地主的剥削与压迫下，年头
累到年尾，也依然吃不饱穿不暖。为
了发动群众参加土地革命，实现“耕
者有其田”，毛委员组织部队深入群
众开展访贫问苦活动。

一天，毛委员带领几名战士，挑
着从土豪家没收的粮食、衣物，来到
叶老汉家。战士走进破旧不堪、黑咕
隆咚的矮屋子，对叶老汉说：“我们是
共产党领导的工农革命军，是专门帮
助穷人闹翻身的队伍。听说你家早就
断粮了。今天特意送来一点粮食和衣
服，请您老人家收下吧。”叶老汉知道
这是打土豪得来的东西，他连忙摆手
说：“不要，不要!”毛委员知道叶老
汉有顾虑，便亲切地对他说：“老人
家，你别害怕，粮食是穷人种的，布是
穷人织的，今天，我们从土豪劣绅家
夺回来分给穷苦农民，叫物归原主。”

毛委员见叶老汉怎么说都不收，便叫
一名战士找来一把筷子，先取出一根
递给叶老汉折，叶老汉没费力，就把
筷子折断了。接着，毛委员把剩下的
一把筷子递给叶老汉折，叶老汉使尽
全身力气，也没能折断。毛委员说：

“一根筷子容易断，一把筷子折不断。
只要我们团结起来，就会有力量，就
不怕土豪劣绅反攻倒算。”毛委员的
话消除了叶老汉的顾虑，也让旁边的
农民明白了，团结起来打土豪分田地
的道理。毛委员回到住地后，听到不
少干部战士反映，老百姓有顾虑，东
西很难送出去的情况。于是，毛委员
决定召开一个群众大会。

3月 23日，工农革命军和中共酃
县县委在中村墟头召开 3000余人参
加的军民诉苦大会。大会由酃县县委
书记刘寅生主持，毛委员发表讲话，
他说：“我们种田人，一年到头，累得
要死，还是没有吃，没有穿，土豪劣绅
不劳动，却吃得好，穿得好，就是因为
政权掌握在他们手里。我们要吃饭，
要穿衣，要翻身，就得团结起来闹革
命，推翻这个人剥削人，人压迫人的
社会。”接着，邓瑞莲、邓国秀等 10多
名穷苦农民、战士上台，诉说他们祖
祖辈辈受压迫、受剥削的血泪史。他
们的苦难激起了群众的满腔怒火。

“打倒土豪劣绅”，广大军民压抑在心
底的苦难与仇恨，汇聚成起来反抗压
迫剥削、斗争土豪地主的磅礴力量。
在军民排山倒海般的口号声中，工农
革命军当场处决了两个罪大恶极的
土豪劣绅。

军民诉苦大会极大地鼓舞了农
民群众的革命热情，调动了广大农民
群众的革命积极性，土地革命运动在
中村轰轰烈烈地开展起来。中村“插
牌分田”运动开井冈山革命根据地分
田的先河，以其首创性革命实践永载
史册、彪炳千秋。

“ 星 星 之 火 ，可 以 燎 原 ”，中 村
军民诉苦台，就是点燃农民群众起
来革命斗争星星之火的地方。它不
仅是一处红色旅游胜地，而且是我
们 党 在 革 命 战 争 年 代 践 行 群 众 路
线的历史见证，更是新时代我们共
产党人不忘初心、牢记使命的精神
丰碑。

在当代，口罩已经成为人们生活中必不可少
的物品，阻挡的也不再只是粉尘或口气，而更多的
是被用于阻挡病菌。

但你知道世界上最先使用口罩的国家是哪一
个吗？现代口罩是如何发展演变而来的吗？口罩又
是什么时候被广泛应用于生活中的呢？下面，跟着
小探来一“探”究竟吧。

公元前6世纪，类口罩物出现

记载最早的类口罩物出现在公元前六世纪，
古代波斯人的拜火教认为俗人的气息是不洁的，
因此在进行宗教仪式时，要用布包住脸。

13世纪，中国宫廷出现口罩

首先我们要知道，古代的口罩是没什么技术
含量的，脸上绑块布片就成了。带口罩的目的也与
卫生事业无关，跟当今明星有的一比：让人民群众
认不出来。

在 13世纪的中国，从事一种职业的人会在脸
上围块布，其目的总算跟卫生搭上点关系：食品卫
生，而这个职业就是"太监" 。

据马可·波罗记载，在元朝宫殿里，献食的人，
皆用绢布蒙口鼻，俾其气息，不触饮食之物。有人
认定这是中国人发明口罩的实证，口罩一物与中
国元代怕口气重的太监污染食物的皇帝有莫大关
系。

据说中国这项伟大的发明被马可·波罗转了
手，让欧洲人学了去。

19世纪末，现代口罩诞生

1895 年，德国病理学专家莱德奇发现了空气
传播病菌会使伤口感染，从而认为人们讲话的带
菌唾液也会导致伤口恶化。于是，他建议医生在手
术时，戴上一种用纱布制作、能掩住口鼻的罩具。
此举果然有效，伤口感染率大为减少。于是，口罩
便在欧洲医学界逐渐流行推广开来。

在 1897年，一位英国外科医生在纱布内装了
一个细铁丝的支架，使纱布与口鼻间留有间隙，克
服了呼吸不畅、易被唾液弄湿等弱点。

1899 年，一位法国医生做了一种六层纱布的
口罩，缝在手术衣的衣领上，用时只要将衣领翻上
就行了。后来改成可以自由系结的办法，用一个环
形带子挂在耳朵上。

伟大的现代口罩就这样诞生啦。

20世纪初，口罩从医疗用品到人手必备

伴随着史上最可怕的「西班牙流感」，口罩从
医院走出来，变成公众常备用品。此次流感，世界
预计死亡人数约为 5000 万 (最新有研究估计约
为 1亿)，比第一次世界大战的死亡人数还多。

于是，普通人群被强制要求用口罩抵御病毒。
疫病蔓延期间，人们被强制性要求戴口罩，特

别是红十字会和其他机构的医护人员。
此后，人们开始知道口罩的新用途——防

病菌。

1952年，口罩首次被用来防毒雾

工业革命以来，伦敦就以「雾都」出名。煤炭是
支持英国工业革命的核心燃料，居民家庭又大量
烧煤取暖，煤烟排放量急剧增加。

尘 雾 妨 碍 了 交 通 ，弄 脏 了 衣 服 ，熏 黑 了 房
子。一位建筑师曾说他在墙上见过厚达 4 英寸
的含硫污垢（高浓度的二氧化硫和烟雾颗粒会
危害居民健康，进入呼吸系统后会诱发支气管
炎、肺炎、心脏病等。）终于，烟雾使数千伦敦人
染上了支气管炎、气喘和其他肺部疾病，从 12
月 5 日到 8 日这四天，已有四千至六千人死
亡，多数是小孩和呼吸系统脆弱的人群。此后两
个月内，又有近八千人因为烟雾事件而死于呼
吸系统疾病。

2003年，SARS之疫

我国口罩的大范围使用，起于 SARS。据世界
卫生组织公布的最新统计数字，全球累计非典病
例共 8422 例，涉及 32 个国家和地区。全球因非
典死亡人数 919 人，病死率近 11%。而那时起，口
罩成了我国人民的标配。

为了防流感，路上人人戴着口罩，露出两只眼
睛。原来只卖两三元钱一只的纱布口罩，到了论
「层」而卖的地步：8 层，3 元；9 层，4 元；12 层，
6 元……而那时民间所谓的「高科技防流感口罩」
每只竟达百元。

从此口罩在中国被广泛使用。

21世纪，雾霾使口罩成为生活必需品

记得 2008 年以前，很少有人提空气污染，很

少在路上看到人们戴防雾霾口罩，甚至那时大家
不知道什么是雾霾。

直到 2008 年北京举办奥运，一些官方报导
中才提到空气污染问题。当年美国运动员来北京
参加奥运会时戴了个很「奇怪」的面罩，让媒体好
一通挖苦。

空气污染一直很严重，只是当时大家对雾霾
还没有清楚的概念。而从 2011 年开始，美国大
使馆持续播报超过半年的 PM2.5 的行为终于引
发了社会关注，人们逐渐意识到 PM2.5 是影响健
康的因素，我们对雾霾开始关注。

雾霾又让口罩回到我们的视线。
再看历史，口罩的出现是人类对于健康的重

视，而口罩的普及则是人类医疗意识的进步。
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太阳花钟表
尚格小学1908班 易婧琦 证号：200402783360

地平线冉冉升起红
日 ，水 平 面 微 微 律 动 波
纹。春天迈着碎步，犹豫
于墙角，寒风散去，它才
展露于街头。

阳 光 闪 耀 ，微 风 拂
面，一切刚刚好。小草偷
偷从土里钻出来，春天迈
着轻盈的步子，唤醒了沉
睡的婴儿。坐着，躺着，
仿佛浮在云朵上；奔跑一
会 儿 ，裤 腿 上 沾 满 了 露
珠。风轻悄悄的，草软绵
绵的。

早春的桃花真是“百
般红紫斗芳菲”。红的、
白的、紫的，似风车，柔和
而敞眼；似眼眸，迷离而
神秘。花中带着几分清
香，再凑近一些，新开的
花朵伴着陈年老酒那厚
实的醇香，闭上眼，树上
仿 佛 早 已 结 满 了 桃 儿 。
花下成千上万的蜜蜂飞
来飞去，像亿万群星的星
河，闪呀闪的，起初还在
花粉中打滚，不一会儿，
便悄悄地隐去了。

天暗了下来，宛如盖
上一层灰白的幕布。天
空间传来浑厚的鼓声，这
何不是雷的呼唤！踏着

步子回到家，雨珠正好与
大地亲密接触，这是春天
的第一次雷雨。望向窗
外，大地仿佛拧开了淋蓬
头一般，雨点淅淅沥沥地
下着，几丝带有寒意的狂
风依旧未能平息。粗壮
的大树，像一位庄严的老
人，在雨里静默着。

雨停了，风像猫的尾
巴挠着你的鼻梁，带来些
泥土的芳香。飞扬起来
的一缕缕绸缎似的青丝，
构成了五线谱。鸟儿在
树 间 探 头 探 脑 ，一 曲 长
歌，树叶哗哗作响当起了
伴 奏 ，与 轻 风 流 水 应 和
着。风把我带向了远方，
清洗后世界总是那么令
人心旷神怡，看着蔚蓝的
天空似在眼前。

我又重新跑了下去，
跑道上、小路上，折射出
耀眼的光芒，我追逐着，
沐浴阳光。

雨，洗去了大地对草
儿的束缚；风，吹散了人
们对白雪的眷念；树，佝
偻了整整一个冬天，终于
可以挺直腰板。初春到
来 ，世 界 也 变 得 梦 幻 起
来。

“宅”家记
荷塘小学1507班 易子萱
证号：200125370820

突如其来的疫情，加长了无聊的
寒假。让我每天都在“床头山”“御厨美
食间”“浴室大峡谷”徘徊着。当我意识
到自己在过着一无所获的生活后，就
一直在想：“为什么不让它丰富一些
呢？”

于是我每天定时和温暖的小床说
“Byebye”，然后一溜烟似地冲进洗手
间进行洗漱，再和食物来一番血战。解
决完战利品后，我哧溜一下拎起书包
就跑到书房里修内功。

首先，翻阅昨天的学习内容。“知
己知彼，百战百胜”复习完昨日的知识
后，我还会预习新知识，避免与知识大
军对垒的时候伤透脑筋。接下来，我就
采用诸葛亮作战策略的第一步——养
精蓄锐，毕竟战士的士气是作战的关
键。随着开战的铃声敲响，知识大军重
磅来袭，我方战队水性笔、笔记本等已
经做好了应战准备。诸葛亮作战策略
的第二步马上上演——攻其不备。我
带着队伍冲杀进了知识的大军中，首
先取敌方要害——重点难题，然后又
采用围歼的战法，将大军一网打尽。作
战策略最后一步——见好就收，最终，
我在知识大作战中大获全胜，敲着胜
鼓就回了营。

这么一折腾就到了中午。打了大
胜仗，就应该犒赏三军，照顾好我的
眼、手、嘴和肚子。下午，当我再次攻克
知识大军的堡垒，搜集完漏网之鱼之
后，我就会听《三国演义》的评书，向诸
葛亮学习如何巧施妙计，这当然是为
了储备战略。我希望在潜移默化之中，
我也能像他一样巧用妙计打败知识大
军。

东打西杀了一整天后，我速速解
决了晚饭，开始回顾作战经历，总结自
己的不足。当这一切都解决完之后，我
就会打开电视，看我最喜欢的节目《欢
乐喜剧人》，让笑声溢满整个房间。

如果你也觉得“宅”家无聊的话，
就行动起来，做一份“宅”家作战策略，
让我们共同抗疫，打赢这场没有硝烟
的战争！

刚考完试，我、弟弟和爸爸妈
妈还有外婆，一起去广东省的海
陵岛游玩，我们坐上了高铁，几个
小时以后，我们终于来到了期待
已久的海陵岛。

海浪声像音乐家一样拍打着
沙滩，写下了美妙的乐章。

举目四望，茫茫的一片海洋，
万里的长空飘着几朵洁白的白
云，大海碧波时而泛起朵朵浪花。
海天一色，沧海茫茫，看着浪花潮
起又潮落，聆听着浪花拍打着沙
滩的声音。

来到沙滩，各种各样的贝壳

静静地躺在金黄色的沙滩上，那
些小小的、细细的沙粒偷偷地从
我脚底下溜过。我用它们堆起了
一个又大又漂亮的城堡，感受着
无限的快乐。

我扑进海里，炎热就像乌云
遇到太阳一样，全部散去了，留下
一丝丝的清凉。忽然，一波大浪打
过来，把海水冲进我的眼睛、嘴
巴、鼻子里，同时把我冲上岸，又
像一只大手把我拖进海里。

大海，让我看到了书里写不
出的美，感受到了无穷的乐趣，也
领悟到了大自然的神奇。

2020年的春天，一场突如
其来的疫情彻底打乱了我们
的生活，当疫情来临的时候，
很多人都会觉得害怕、会退
缩。但是却有这样一群人选
择了勇往直前，坚守前线。

他们是白衣天使，面对身
上的使命和责任，他们毅然放
弃与家人团圆，把人民的身体
健康放在第一位，与时间赛
跑，与病毒抗争，这个春节最
美的面容，就是他们摘下口罩
和防护服露出的那一道道印
痕。他们是最可爱的人！

他们是人民警察，肩负着
保护人民的责任，每一个执勤
路口都少不了他们的身影，寒
冬的深夜里，为了驱寒而打军
体拳的动作是这个春节最美
的舞蹈。为了做好自己的工

作，很多人带病坚持，不少人
倒在这平凡的岗位上，但他们
无怨无悔！他们是最可爱的
人！

他们是志愿者，为了心中
的理想勇往直前，他们本可以
选择待在家里，但他们却和医
生、警察一样冲在抗疫一线。
为居民送生活物资，接送上下
班的医生回家，给人们测量体
温，为抗疫献出一份力量。骑
着电动车穿行在武汉街头的
志愿者们，成为了武汉最美的
风景。尽管冒着被感染的风
险，但他们义无反顾。他们也
是最可爱的人！

谢谢你，最可爱的人们，
有了你们的辛勤付出，我们一
定能战胜病毒。待疫情结束，
春回大地，让我们放声歌唱。

亲爱的白衣天使：
你们好！
我是炎陵县城南小学的

一名小记者，在我眼中春节
是 热 闹 的 、 喜 庆 的 ， 但 是
2020 年的春节是不寻常的。
因为一场突如其来的传染性
极强的新冠肺炎疫情大暴发,
打破节日幸福祥和的气氛，
往常的春节街上人山人海，
现在街上却空无一人。

在疫情面前，你们挺身而
出，冲在抗疫最前线，是“最美
逆行者”。你们剪掉自己的长
发，穿着厚重的防护服，脸上
被 口 罩 勒 出 了 一 道 道 印 痕
……想到这一切，我不禁热泪
盈眶。你们舍生忘我，不惧危
险,你们舍小家为大家，我向你

们这种奉献精神致敬。
面对这场没有硝烟的战

争，作为一名小学生我们无
法冲到最前线，但我们可以
做到:不出门，戴好口罩，勤
洗手，注意个人卫生，不给
祖 国 添 乱 ， 不 给 你 们 添 麻
烦。现在我们每天都跟着老
师在线上认真的学习。

我要努力学习，长大后
成为像钟南山爷爷、李兰娟
奶奶那样的人，在困难的时
候能够挺身而出，用自己所
学的知识去消灭病毒，救治
病人。希望如约而至的不止
是春天，还有疫情过后平安
归来的你们!

此致
敬礼！

春天的树林真热闹，
你瞧！花朵儿们都盛开
了，它们就像一位位婀娜
多姿的美少女，在舞台上
展示她们的美丽服装，有
粉红的、有金黄的、有天
蓝的……

有的花骨朵儿就像
女人喜欢的一颗颗晶莹
剔透的钻石；有的含苞
欲放就像蒙着面纱的美
少女；还有的全部绽放
开就像小朋友红彤彤的
笑 脸 …… 一 阵 微 风 吹
过，我闻到了迎春花淡
淡 的 香 味 ， 沁 人 心 脾 ；
又好像闻到了米兰的香

气 ， 那 么 的 令 人 陶 醉 ；
还好像闻到了百合花的
香气，舒畅极了……

青 青 的 草 ，绿 绿 的
树，树上的鸟儿在欢唱，
你看！小燕子一身乌黑
的羽毛，带着剪刀似的尾
巴 ，在 天 空 中 自 由 地 飞
翔 ；黄 鹂 一 身 金 黄 的 羽
毛，在树枝上尽情地展现
自己优美的歌喉；小鸽子
一身雪白的羽毛，带着一
双宝石似的黑睛，骨碌碌
地转动着……

这就是生机勃勃的
春天，我心中的“鸟语花
香”。
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