
节日名片

3月27日，省直机关文明办、省财信
公益基金会、省福利彩票发行中心联合
发起的“微光大义·致敬白衣天使”公益
活动，株洲站正式启动。

为营造崇德向善、尊重关爱医务人
员的良好氛围，助力打赢疫情防控阻击
战，市福利彩票发行中心与株洲财信积
极响应省级“微光大义·致敬白衣天使”
公益活动，组织发展各行各业志愿者加
入公益活动中，通过手机扫描“致敬白衣

天使”小程序，以志愿服务形式走访慰问
援鄂医务人员家属，上门递送慰问礼包，
带动全社会尊重、致敬白衣天使，倡导和
号召广大志愿者在重大公共卫生事件中
人人发出微光，传承民族大义，在抗疫中
开展社会主义精神文明教育。

自新冠肺炎疫情爆发以来，株洲 76
名医护人员挺身而出，援鄂抗疫，成为用
生命护佑生命的最美逆行者。

3月31日，市福利彩票发行中心负责

人带队，对市中心医院医务工作者邓建斌
家属进行了慰问，得知其家属也是医务工
作者，对家属表达了崇高的敬意与祝福。
志愿队成员们纷纷感慨，正是有无数像邓
建斌医生这样的防疫工作者不畏风险坚
持抗疫，以及他们身后千千万万普通家庭
无条件的支持，我们国家才在抗疫苦战中
取得阶段性胜利。微光大义，共克时艰，

“谢谢你们，为防疫拼过命”。
志愿者活动还在继续，在此，也呼吁

更多的有心人，通过扫码加入“微光大
义·致敬白衣天使”公益活动中，向援鄂
医 护 人 员 表 达
我 们 的 尊 敬 和
感谢，愿人人发
出微光，让爱心
传递温暖，让公
益感动世界。
（通讯员 苏婷）

“微光大义·致敬白衣天使”
株洲福彩邀您参与，一起致敬最美逆行者
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清明节，又称踏青节、行清节、三月节、祭祖节
等，节期在仲春与暮春之交。清明节源自上古时代
的祖先信仰与春祭礼俗，兼具自然与人文两大内涵，
既是自然节气点，也是传统节日。扫墓祭祖与踏青
郊游是清明节的两大礼俗主题，这两大传统礼俗主
题在中国自古传承，至今不辍。

清明祭祖节期很长，有10日前8日后及10日前
10 日后两种说法，这近 20 天内均属清明祭祖节期

内。扫墓祭祀、缅怀祖先，是中华民族自古以来的优
良传统，不仅有利于弘扬孝道亲情、唤醒家族共同记
忆，还可促进家族成员乃至民族的凝聚力和认同感。

清明节与春节、端午节、中秋节并称为中国四大
传统节日。除了中国，越南、韩国、马来西亚、新加坡
等也过清明节。

2006年5月20日，清明节被列入第一批国家级
非物质文化遗产名录。

清明节

本报讯（记者 何春林）全市各级各类学校错时
错峰开学时间已定（详见本报昨日 A02 版报道）。
那么问题来了，孩子们复学后，因为疫情耽误的课
程如何补上？

市教育局相关负责人介绍，我市根据前期耽误

的学时情况，以及各学段对学年课时计划的要求，
对本学期补足课时已经作出了安排。

复学后，全市各中小学校（含中职学校）改双休
日为单休日，周六上课，周日休息；义务教育阶段
学校上课期间，每日下午增加1个课时教学时间，

具体由各校根据教学进度作出安排；高中阶段学校
由各校根据实际，适当增加周课时。

同时，适当压缩暑假假期，放假时间暂定推迟
两周。

▲4月1日至8日，石峰区78个值守点，均执行菊花换鞭炮政策 记者 李卉 摄

缅怀器官组织遗体捐献者

请在网上为他们献花
本报讯（记者 戴凛 通讯员 刘静）芳

草萋萋正逢春，落花飞絮清明节。为表达
对我市器官和遗体捐献者的哀思，市红十
字会启动了网上“缅怀器官组织遗体捐献
者”活动，以传播新时代文明新风。

市红十字会介绍，目前，我国每年约有
30 万名患者急需器官移植，但是每年器官
移植手术仅为1万余例。因此很多患者还
没有等到捐献的器官，就已经离世。我省
自2010年纳入全国首批人体器官捐献试点
地区，其中我市从 2011 年正式启动该项工
作。目前，我市共完成器官捐献164例，组
织捐献100例，遗体捐献56例。

为表达对他们的敬意和哀思，市红十
字会启动了网上“缅怀器官组织遗体捐献
者”活动。市民关注“株洲市红十字会”微
信，在右下角选择“网上追思”栏目，即可进
入活动页面，为捐献者网上献花。

相关新闻

中小学复学后落下的课如何补？

双休变单休，暑假暂定推迟两周

菊花换鞭炮
石峰区设立78个值守点确保火源不上山

本报讯（记者 李卉）今日是清明节。为倡导移
风易俗、文明祭扫，石峰区在清明节期间开展“菊花
换鞭炮，火源不入山”活动。目前该区已经设立 78
个值守点，对过往人员及车辆进行检查，并免费提供
菊花等文明祭祀物品，确保祭扫人员不携带鞭炮、纸
钱等易燃物品上山。

活动涉及清水塘街道大冲村、九塘村、白马村、
华垅社区、湘天桥社区，井龙街道郭家塘村、九郎山
村、茅太新村、时代社区，铜塘湾街道长石村、湘河社

区、霞湾新村、清竹社区、清霞社区、映峰社区、建设
村，田心街道田心村社区，响石岭街道石峰公园。“祭
祀人员带了易燃物品的，我们会进行解释说明，免费
给他们提供菊花，暂时保管易燃物品，等祭扫完毕之
后，物主可以自行取回。”九郎山村值守点上，一名工
作人员介绍。

据悉，该活动从 4 月 1 日开始，将一直持续到 4
月8日。

祭英烈，助复学
本报讯（记者 李卉 通讯员 谭洪汀）

昨日，石峰区人武部干部职工、部分专武干
部和秋瑾女子民兵排全体民兵开展“清明
祭英烈、奉献见行动”活动，除了祭祀革命
先烈秋瑾以外，一行人还前往枫叶中学，展
开复学流程演练。

枫叶中学现有学生近 1400 人，教职工
130 余人，区人武部为学校捐赠了体温枪、
84 消毒液等防疫物资，并对公共区域进行
消杀。按照防疫要求，区人武部协助学校
设置了隔离场所，搭建隔离区帐篷。接下
来，还将协助田心中学等4所学校开展复学
事宜。
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《天鲛》
红旗路小学1701班 孙诗涵

证号：200108452780
指导老师：唐辉
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丰收的秋天
炎陵县城南小学1608班 李肇祥

证号：201018734000 指导老师：谭赟

农田里
稻子黄了
高粱红了
棉花白了
它仿佛告诉人们
辛苦劳动了一年终于修得成果。

果园里
苹果羞红了脸
香蕉笑弯了腰
石榴咧开了嘴
香气迷人的果实勾起了孩子的心
实打实地诱惑着他们的小味蕾。

天空上
蔚蓝的天空夹着几片白云
大雁成群往南飞。

秋天，默默到来
还没欢喜完，又悄悄离去
你来这，只为向我们告知农作物成熟了吗？

那一刻 我长大了
杉木塘小学1502班 唐浩文

证号：200311566370

今年我十一岁了，总觉得时间过得很慢，我真想
快快长大，替爸爸妈妈减轻一些负担，所以今天，我决
定做一道辣椒炒肉给爸爸妈妈吃。

我来到厨房，打开冰箱，拿出妈妈已切好的肉和
辣椒。首先，把锅洗干净，开大火，将锅里的水烧干，
这样倒油后油才不会溅出来。待油烧热后将肉倒入，
用锅铲不停地翻炒，使肉受热均匀，肉炒熟后便可将
青红辣椒一同放入，用锅铲继续反复翻炒，使肉和辣
椒的味道结合在一起，一阵香气扑鼻而来。最后，将
盐和生抽放入。一道红中带绿的辣椒炒肉就完成了，
我看着它忍不住尝了一口，肉质松软，而且辣中带咸，
咸中带甜，好吃极了。

随后，我又炒了一盘小菜。
吃饭的时候到了，我端出我炒的两个菜，爸爸妈

妈尝了之后表扬了我，我听了，感到很高兴，我可以为
爸爸妈妈做菜了。

通过今天做菜，我感受到了做菜的不容易，想要
做好一道菜，既要掌握火候，又要掌握好盐味，还要防
止油溅到身上，虽然它是一件小事。但是需要认真、
细心地去做。

通过这次做菜，我真正地觉得，那一刻，我长大了。

写给妈妈
八达小学32班 夏梓隽

证号：200110049200 指导老师：李婷婷

亲爱的妈妈
是您教我走路
是您教我说话
是您教我识字

生病时生病时
是您陪我到天亮是您陪我到天亮
做作业时做作业时
是您给我耐心地辅导是您给我耐心地辅导
遇到困难时遇到困难时
是您给我加油打气是您给我加油打气

您就像春天的微风您就像春天的微风，，给我温暖给我温暖
您就像夏天的蒲扇您就像夏天的蒲扇，，给我清凉给我清凉
您就像金秋的太阳您就像金秋的太阳，，给我收获给我收获
您永远是我生命中的阳光您永远是我生命中的阳光

我亲爱的妈妈我亲爱的妈妈
永远爱您永远爱您！！

春天的模样
炎陵县城南小学1708班 邝佳乐

证号：201018710381 指导老师：方红春

春天，是一曲歌，向我们唱着春天
的欢乐；春天，是一首诗，向我们讲述着
春天的温柔；春天还是一幅山水画，向
我们展示着自己的美丽与色彩。

春天是什么样的？春天是充满活
力与欢乐的。被温暖的阳光解冻了的
小溪，欢乐地流动着，还叮叮咚咚地哼
着自己的歌。风在林中快乐地走着，它
不再像冬天那样呼啸了，而是亲切又欢
乐拂过。

春天是什么样的？春天是温柔
的。雷公公敲起了春雷的大鼓，轰隆
隆、轰隆隆，把大地的一切生灵唤醒
了。春雨姑娘哗啦啦、哗啦啦地下起了
春雨，供大地万物解渴生长。

春天还是什么样的？春天是美丽
且鲜艳的。一朵朵鲜花争奇斗艳、芳香
迷人，吸引着大量的游客去观赏。树林
中有许多长出了新叶的树木,一棵棵的
树木连成一片，从高处望去真像一片绿
色的海洋啊！

春天还是什么样的呢？我们需要
一双善于发现的眼睛，去寻找它的美。

“逆行者”中的不老松
尚格小学 1707班 李佳慧
证号：200402784640

这个冬天，什么词最熟悉也最令人
害怕，是“新冠肺炎”。这个冬天，什么
人最令你感动，有时甚至可以用一首歌
中的“最熟悉的陌生人”来称呼他们，是
白衣天使，是警察叔叔，是消防战士，是
千千万万的志愿者们，他们有一个共同
的名字——“逆行者”，这当中就有我的
外公和外婆。

我的外公和外婆是两位有着 44 年
党龄的老党员了。我的外公身体非常硬
朗，妈妈说要在古代，外公就是那位可以
上山打虎的武松，外婆是位热情大方的
老太太，同时也是莲花小区 6 栋的栋
长。疫情初期，大家都严格遵守党和国
家的号召，耐心地待在家里，外婆每天都
戴好口罩为楼栋的每一层都点上艾叶
条，用艾叶香驱散和预防病毒。

社区疫情防控越来越严格，安保人
员严重不足，外公外婆主动请缨。外公
主动值守在小区门口，每天天不亮就悄
悄起床来到小区门口值班。天刚微微
亮，就可以看到外公矫健的身姿如岩壁
的青松，傲然挺立。“守好小区，不给国
家添乱，保护好小区居民，就是给祖国
做贡献。”外公挂在嘴边的话语是那么
的朴实又是那么地坚定。外婆每天担
任的职责是协助社区工作人员给一期
和二期的居民进行疫情宣传和上门普
查，哪栋哪户是原住民，哪栋哪户是租
户，租户是哪里人，有没有回到家乡？
哪栋点了艾叶条，哪户家里需要帮助，
哪户的菜吃完了……外婆都一清二
楚。外婆常说，“共产党员是块砖，哪里
需要哪里搬。”“疫情不退，咱们不退。”

我的外公外婆就是这样在平凡的
岗位演绎着不平凡！

植物大比拼
天元小学1701班 潘瑾萱

证号：200402594110指导老师：林旷

我家有许多植物，有夏威夷竹、琴叶榕、金鱼
花、长寿花……但其中我最喜欢的还是绣球花
了。绣球花顾名思义就是一种外形和绣球极其
相似的花类，它品种繁多，非常适合观赏。

绣球花每到春天，枝干上会长出一些小小的
绿芽，慢慢地这些嫩芽长成了小叶片，进而变成手
掌般大的叶子。到了夏天，它便开出了艳丽的花
朵，还会散发出一股淡淡的清香。每一朵大花都
是由几十朵有着四片花瓣的小花组成，足有碗口
那样大，就像一个漂亮的大绣球。绣球花花色很
多，有的红得似火，有的紫得如霞，有的蓝得像天空
……一团团，一簇簇，你挤我碰，争奇斗艳，美丽极
了！但到了秋天，花就会枯萎，叶子也渐渐掉落。

去年冬天，妈妈剪下几根枝桠，插在花盆
里。今年春天，正好剩下三棵发芽的小苗。我、
爸爸和妈妈各选一棵，种在家里的“小小绿色丛
林”里，还在各自的小花盆上贴上自己的名字，比
谁种得好，谁的花先开，进行一场有趣的植物种
植大比拼！

刚开始的时候，我的小苗最高，叶子也多一
些，而爸爸妈妈的还只冒出了几个小小的芽，我心
中暗暗自喜。过了几天，我的苗依然长势喜人。

但是，好景不长。又过了一些日子，爸爸妈
妈的绣球花就“蹭蹭”地长高了一大截，我有点泄
气。这时妈妈对我说：“坚持就会胜利，付出才有
回报。”我才不认输呢！我一定要把花养好！于
是，我细心地照料我的花，及时浇水、施肥……终
于在悉心照料下，它又是最高、最茂盛的了！

虽然这次的植物大比拼还没有结束，但我懂
得了：努力的结果一定是好的，而我的植物朋友
也永远不比其它的花儿差！

春天
新马小学1706班 黄祺雯

证号：200400761600 指导老师：刘娟

春天来了！那春暖花开，万物复苏的春天，
来了！

春天是一个美丽的季节，小草披上了碧绿的
衣裳，从地下钻了出来，一边跳着欢快的舞蹈一
边说：“春天来了！春天来了！”。小花也不甘示
弱，选了一条美丽的裙子穿上，把头探了出来悄
悄地说：“小动物们，你们不要冬眠了，春天已经
来临了！”然后在风里翩翩起舞，春雨婆婆也来帮
忙了，她唤来柔和的细雨滴答滴答，好像在说：

“小朋友们小朋友们，，春天已经到了春天已经到了！！””紧接着春风姑姑也紧接着春风姑姑也
来了来了，，它唤出了春风它唤出了春风，，让山青了让山青了，，水更绿了水更绿了。。

春天终于到了春天终于到了，，大地上的每一个角落都充满大地上的每一个角落都充满
了春天的气息了春天的气息，，春天真春天真美啊！


